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عضلة یناہ 


گاہےات 


5 
عْلد شناسی قسمتی از کا کالیں شناسی اسٹ کە ا: ز ععنلات ومنسّمات نک 22)/ منما 2-7 
ات فارکہ ا سکاا کات رارق عام یہ مات 9ا ساست اتھان ۶ا مس 
عضلات را بدو دسته عمدہ تقسیم مینمایند : 
دسته اول _ عنلدھای قرمزکد انقباش آ تھا ارادی است واز بگعدہ الباقی تشکیل شدمائد کد 
ارز(٤)‏ 


خر نامند 2 


ھ, با اس نواند شکل دودہ ومخجاط میداشد لذا١‏ تھا را ارادی د1 ا مجر! 

۔ 7 ۰ اق 1 یئ ٤ ٠‏ : . ا 
دسمەدوم 5 عنل؛ ھای سقں ثاد اقباسش أ ھا یں ارادی انت :2 ا الامی و طول مدان الہ 

٠۰ -.‏ ہہ ٭ : ۰ وم 1 820۳ : : 
دو یی شکل د3 صاف مسائند ) مخعاط اساتند ۱ لٰذا | تھا ۲ عضاات شر آرادں بدا صای' ' نماعند 
عضَلا رت ڈرمز مر روط ج- تن گان بی حہوائی مسباشند درصو راید ععٰاات سامند ٦‏ پک ۵ ۰ ات را تنظلیم 
مینمابند - بابد داست کە عضله قلب از این قاعدہ مستثنی است بدین معلی لہ با ا ئذد قرەز است 
والىاف مخعطلط دارد 0" غیرارادی یوک 

ما ا ران ؟ کتاں فقط از عقاات دسا ٦‏ ول جس یں فیکلم اما عننااٹت سنہ درم را ِ۵ ا راہ در 

ت 
7 


ٹمب دنگر ضمن اعٹاء ا واحشاء مختامد خواعیم وت 


محعل _ ۰7 شنلاتر )از اقط نفلردحلشان یا۔ق ا تقسیم صنحاٹم : 





تا اف چھ ہت (3) کید در بر بوست داقعند وپان با ھر دہ ند یا رطف 
ڈاز - (لاہوست۷)) چجسسدہ اکے ان عضاات درصورت رسرو کر دلج ا وٹ ار رق 
کد بعدعا دغصاا | تھا را شرح خواھیم داد 

دوع ٢ات‏ عمقی 35 ٍ ای ان در در نہام راقع متسر ۷ ایا لے ا 
اسظلت ممحسلند 

یرجہ طبق -- عاز (۹( 7 نر رق ان ات اؤاشٹران 
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وت 

تنہ ۱۹۰ ۔ سر٣٣‏ ۔ اندام بالائی ۸۔ أندام پائینی ٤۔‏ دستگاہ زند گائی تغذیه ٦٤‏ 

ون - وزن‌تفقرمی عضلات اشخاص متوسط القامه (که وزنشان درحدودٴ ۷کیل و گرم باشد) 
کصع اس کے انت مساھگو نہ 

شکل خارجی ۔عطلات مخطط ازدوقسمت مختلف ساختہ شدءائد- قسمت اول کہ ضزخیم و 
ثرم وفرمز مباشد و دروسط قرار داشتہ وتنه پا بن عضله را تشکیل میدھد ودارای خاصیت انقباض 
اس قیت دوم کە نازك وسفید و بارىتك و محکم است و در دو اتھای عضلہ ة رارگرفتہ اوٹکار 
عنلہ را مبسازند .اغلب عنلات سادہ میباشند یعنی فقط دارای يك بطن ہستند ول یکاھی عضلات 
/‌ھھ۹٭" 9 ا نمزدیدہ ممشود کدبین عردوبطن ِك وٹر اط ۲ قراردارد . 

عظلات دوس وس سروچھارسر ازدویا سە یا سە یا چپار لہ عطلانی ٹشکیل شدہ کە مبداء 
ھریائ جدا کانہ میباشد ولی بالاخرہ ہا تی مل مد و بوسدلہ وتر ین کے نقطه د 2 25 
منتہی 0 ند عضلات در بدن انسان از جہت شکل خارجژشان بچندین نوع تقسیم مشوند 
ازاہنقرار 


اوفات در اندامھا دیدہ میشوئں مثل عملہ چھار سررانی و عصْلد 


4. 


3 7 ضمر 
۹ئ عناات دراز ٠‏ دشر 


٢‏ عنلات پھن ۔ عضادھای نازأذ ومسعلحی ہستند که معمولا درجدار ھای ففسه سینه و شکم 
۰٦ 12‏ ۰ 73 3 2 ح 
ولکن فرار دارنں مثل عمملہ سینەای ورک وعضله مایل رک شکم وعصٔله رافعد مقعد وکاھی ین 
عناات - درسروصور بن مشاھدہ سان ند ما نند عءضلات شبپو ری ڑ شا نی 


ح 
سے 


رکا 2 معمولا دراطراف مفاصل وستّون مہرەای و بخصوص درناردانھایمہرەای 





۳ عنلات َ 


قرار دارند ما و نا عنْل عراے ‏ ا 7 عنالان ہن 2 رضی : 


-- عضلات مثاط | نہائی ھ عستندکە دار رای خواس مشش 0 دو 75 چند تو از نو اع عضلات 
دس 9 ۲ 
عفل نتورہ درقوق زا مہ ماشہ ند مائند عمنااثت تحت لامی کد عم د درازند و 2 بہن و عضلات امت بزر رک 
شلم 17 نشم دش آند بِ دراز ۰ 


۱ تعمال یا حجسرول گی عضا لی معمولاقسمتوسطایا ۳ عساات آزاد وی دوا نتہا بثان بەمحلٰہائی 


پک حسم 
اد بی عا نقاطط جسسدں تی 





م٭ جساند ٴ٣‏ ۰ بی می تام ا ١ 1 ٤‏ افہ ) نا و :۰ ) 
نس مم سس عناات دختاف اأست بعضبی در سھطح عمعمے یی دوست تصال افئند عم مات یوسٔی 


٤ت‎ 


جج دماح 5 سڈ می اکر اڈ 2 


سے 
8 یہ کہہے ہد رھ ھا ۰ بارەای از مار ک و 0 سطوح ح استخوا: ٹی وا زطرف کی 








ری ---- تہ تا مسا 5 کپ ٹہ ۰ ا نیا 7 حر کک زھندں (عنلات چشم) بالاخرہ عدەاأی روی ننامھا 


-٦‏ 121239208 -- 160 وبا0 ۶۳-٣۴٣‏ ز ۵۶5۸411 ضز 10 مہ6']_' 


مر 
وغضروفھا و ہا استخوانھا مہجسہند (ساقی قدامی وزیر چنبری وتحت کتئی). 

محل با نقطہ ساد کی عصٔلہ یا ثاہت است و ہا متحرك - در صورت اول .ا مداء و در 
صورت انی آنرا انتھا نامند معمولا درتےجد انقباس عضاات نقطہ متح رك بطرف مہداء رفته ودوانتہای 
عضلانی بھم تزدیك میشوند وچون غالباً انصال دوطرف عضلات در روی استخوانہا است پس در اتیج 
انشباض آھا قِطعات مختلفہ استخوانی یم نزدیك میشوند ولی باید دائستَ کە مبداء یا نقطه ثات 
ز ممکن است بدوبە خود متحرك شود در|,نصورت محل خننة گی پا نقطه متحرك اولمہ 
ثات شنکن دد 

1غلات تورری تر ا انا سطننا سان اقاف عائر اھر اف سار عازن 
ہا تیفەھای وتری انجام دادہ میشود . 

مواشی کاحسل ند کی ملات رری امشفرائزاضاق ا سیولا الا ق کرن سا 
چسبند کی دارند ولی درصورشکە محل کی کی آها دارای ہر آمد گی وا فرورفگ ی‌ھائی باشد 
معمولا انصال عضلات بوسلہ ونرھا وبا تبغه عای وتری صورت سک ) رجوع شود به کلیسات 
گتاں ارز 

وضع فرارگرفتن الیاف عضلائی و وٹری -وضع قرار گرفتن این الیاف نسبت بین 
آشکال مختلفی دارد کدما بذ کردونوع آن اکتفا میکنیم 

١‏ انتھای الیاف عضلانی ووتر ی درامتداد مکد 8-30 ار گرفتەاند مائند عضلات بہن شکم 

وبین دندەای ودرقی لامی 


7 - 


یی قرار ڈرفّد سید ّك ٹی بدا منمابند 


5 
ت‌ْ 
گ۶ 


-٢‏ الیلاف عضلانی ہطور مورب در روی 


ای 


بعاوریکد با بکد 8 تشکل زاوبەای میدقند ۵ 71 رشن ھای بات ڈں آند تد در روی ساقه خود 


حم ممشونں مثل البیاف عصْل نیم غشائی : 


فی سس 
معمولا عے کے در موئعغ قباس تقییں مکان زہاد دادہ ولی پ42 عمل وا دنن ۱ ل نے ل* 


با شاک ۲ ضع ڈ رار گرفتن البافش نٹ بالیاف وثری از اع ارول انت ولٰی بصذٛس عنلداىی کا در ظا 
اع ۰ 7 ۰ٰ2 کا 2 7 23 ١‏ : ب 
انقبان کم تفبیرمکان دہد ونتیجه عمل وباکشش ان سہتا زباد باشد آزنوع دوم میباشد . 


ساخنتمان ءضلات واو ٹار_ جنا نک سایمأئزذکرشدھرعنلہ ازعدۂزیادی الیاف نشکیل شدہ 


اسْق کہ طاول ا تھا َ بودہ ومعمولا ٠‏ ہن ٰ- ٤‏ تاإ٦‏ سائتحمۃ ای اُست کک این اہاف ا کے کایا شذدہ 


کک 


سس 
ودستدعای اتدائی را تنشکہ ہل مید مند(ش 0( این سندھا وب خود با یڈٹیکر جمع شدئەو 


0 


ُ 3 7 0 0 
اولمد بسن ھای دوم 7ھ مساز نں وب یمےن ٹرامس دسندعای سوقکی وچھارمی اس ات بنا شال 





۱ - 18081068 د7 1181166107 


سی سے 


012.0-0 ںی سر ا )١(‏ 
در بین دستہ های ابتدائی تیغە عای ہم بند مختلفی یافت میشود ہنام غلاف بین دسته عضلانی 


ھمجنین ہین دستدھای دومی وسومی وچپارمی نیز زتبغدھای ھم بند کو دیدہ میشود موسوع بنسج 
ھم بند بن دسته عضلانی اد ہا غلاف دور دستہ عضلانی (کی در آن عروق (شرائن ۔ اوردہ عروق 
انفاوی) جا بک رھستند . ٰ 
وترھا زازالیافی نشکل شدداندکەد ازاجتماع] تھا دسته ھای ابتدائی ودومی وسومی ہوجود 
سآ بندکە مائند دستدھای الباف عطلانی بتوسطائیغەدھائی ازج ھم بند ایا تا شدە موسوم 


۱ 8 نے لاف کو وپ 
مغلاف بین دسّہ وٹری' ا وغلاف دور دسته وثری آ۱ شی 5 





شکل ہ ۔۔ ساختمان عضلات ۔- 7 عرضی يك عضله 


عروق واعصاب عضلات واوتار 
اول شرائین -- ٹر اع ُ دا رای شرائن متعلدی اس کكه از قاط مختلمه آن وارد وک ا 
بہت ۳ 


کت 
7 2 2٭ ‏ عاصی ٤‏ فرلٹ 


: : ى ٦‏ مم 
درغلاف دور دسمّده عنلانی قرار شک ند و بشعب متعددی تقسیم شدہ کەیسں 


٠‏ ےرہ مم 
ار بہولد با ہڈدنکر در دور دستدھای نانوی تولعد شکە ھای شر بانی مدھند ازابن شکه ھا عدہ 


٦۔-‏ حصیەنیعرحہ ضط رظ ۲- عمنات ٤2۶/0567‏ ص1 'گاآڈ مہ ز٥مء‏ :.ڈتا9]ڑ']_' 


۳٭- جرر تو جو زط۳[ ٤‏ -- 2۲02 من حصتام ٤1ء26 2-٠.‏ 2٤لدہ‏ صا ۲۰۲٤٥]‏ 


سم سے 
زیادی شرائین کوچ وانتھائی حدا شدہکه درضخامت دستدھای انوی رفنّد و بالاخرہ ڈم دسمّة ھای 
ابتدائی ختم میگردند . 


۲ دشان درغلاف دوردسمّه وتری تشکیل شکدھائی 


3 
2 


اما تعداد شرائین وترھا کمترند ویس | 


زور ر 
٠‏ ٣٠یگ‏ ۳ھ ۱ اق حبے 
مبدھند که از ۱ نہا شرائن کوچکی جدا شدء وداخل غلاف من دسلّه وتری ذردیدہ و بدین ترلہب 


الباف وٹری را مشروب میسازند . 


دەوم نے وریدھا نے از اجتماع عروق شعر ید در عنالات وربدھای ابتدائی تولہد و 


با یکدنگز جمع شدہ و تشکبل سہاہ ر‌‌ جا ا میدھند ‏ 


عضلانی قرار دارند : 





7 کا ایک 7 
شکل٢‏ -- مدع غر صی وریت عصّله 


امو ی۱ ہے وھ ساوت کہ اسیج ہت اک29 < دسنلذدث ا 
دروترھا ٹبز عروق شعر یه ثولید وریدھائی مینمابند کہ بالآخرہ د. شسااف دور دسمد وتری 


سم فر - 
جایگگرشدہ وازا نحا وك سہاہ 2 ڈھای مجاور داخل ممگردند ۰ 


سوم ۔ عروق تھا ژوؤی - مدٹھا اُست ک راجع بعروق انفاوی انت معقشائی معمل ا مد 


اشتث و در محد عروق لنفاوی بعٔی از ۱ تھا مانند سمعدای ہبزر 7 سر بی از۸ر ك 7 نزدیساٹ سے 


کا یں سی و سا ک تی کے 
لغافھف . ٹل ھا ھےنو۔ تد عہفقات نامل 


دزر ثك ران وعدہ دمیدری را شدےاختداند و ری یی 


رک یح ا اوج 


رس شہسست : 


چھارم اچاب 3 عفاات مت وو دا ا اعیعابف دےحرںے لہ و حسم سذ لے ماشان 7 


7 1 
: َ 7 ناب ۔ے :- ا رع پت تو ا ا کی َ‫ 
+ مد ال کل دہ عماافت عسی تشخ دائف بللۂ در سے تقاط عکار مہ 

اور یھ 0 ٠‏ رت ا ک سی 


سے اس 
ودربارہ قاط فیا کنا _ الیاف عصبی محر کە دارای مملمن(۱١)‏ درت پرتوپلاسمائی کە هسثدھای 
زیادی دار د بخش میشوند و ا لاحيه میدھند باسم صفحہه متحر کی٢‏ کیہ جتھا حد فاصل 
شند ھاى عسہی ‏ وکوشتی است بدین ترتیب اتصالی بین اعصاب و الباف عسّلانسی موجود نیست 
بلکە این اتصال فقط از نقطہ نظر فبز پولوژی برقرار است وناحيه را کہ عمل فیز بولوڑی اعصاب در 
آن انجام کرد سدذااپس )۲۳ باتك نے باہددائست کەاین اعصاب سہب انقماض ارادی عضلاتھستند 


٤ :1 ۰‏ 
علاوہ ر9 اعساںب مذ کورہ سمپا اتلٹھا نہ قب ز رِسَمٰة ھائی بعضلات ماود کا عمل! نہا سیبی بروی( ) 


عضلات اُست. 

عضلات دارای اعصاب حساسه نیز بوددکە دارای انواع مختاف مساشند . 

وٹرھا نیزدارای تشکیلات عصبی مخصوصی میباشند کە ما از ذکرآن خودداری میکلیم . 

ەنطذٰمات ٭ۃ۔ضلات عبار تند از نامیا ۔کسٹھای زلا یو غلافھای دوروتری . 

اول اما - اغشمد لیغی غستند کە ازملضمات عضلات ىودہ و بدوقسمت تقسیم میشوند : 

١۔‏ یام پوششی!ٴ) - کہ عبارند از پردہ های لیف یکە دور عطلات راگرفته وآ ھا را از 
اجزاء مجاورشان جدا مینمایند درصورت اول یعنی وقنسکە نیام بدن پوست وعضله فاصلہ بساشد 
نیام سعلحی ودرصورت ثانی نام عمقی اممدہ میشڈو ٹک . 

نبامھای سھاخی ۔ معمو 2ھ استواندای شکل آئد ودور قسمتی ازہدن نر مبھو شائند این ‌نیامھا 
درانتہای اندامھا درروی ہر آا گچای استخوانی چسریدہ ویا ہا نہامہپای مجاور 0 میشو نڈھستا 

7 

ہاور بالات مساشند 0 مجاور بمعلداند وعموما سن نام و پوست لسج سلو لی قر ار دار دکه 
21 ریش دجو روک چترہی متا 


۹ کی 


3... 


شخافمعت نام سھاءعی پر حٌسب اشخاس وواحی منگتاات ا ممکند مثلا درروی عضلات بن 


نک ار :. 2 :- 
حیلی نا زگ لی در بعصضی نواحجی مائند سطاح دا رر ہیں نے تاتق خیلی حیم اشتےت 
نباءھایء عنقی )3 درددھای 2 ہستند کە سن عضلات مختلفہ ف ار دارتندا 
: ,۱( 9۹00و2 
دو اردھا ک داژن میا دی ا و جزھو ا ين نبا مھا محس وب مش ول 7 


2و 7 ٦‏ ْ۷ 35 گے روپ 
ہے لبابھای اتصا ٹی گ5 وٹر ھای مسعاید 7 مےاشند کہ دنال عننالات ہن قر ار ذرفنتدو 


- 


جو ھا ئوہ تا ١‏ محمے ا ٦‏ 
٤٦‏ سضا_ ٠‏ 7 کا ص٭ تن انا ہب با 2 مات معاور ممماشند , 
سر ای اچ 0 ۰ ر_- وہ مر 


: ۔ ۱(۱۰ج) (ے 00 تو ہہ ۱ 
ڈوم نک۔4 ھای زلالی ٦‏ عارئند ازاغشندھم بندی گدتشگیل قگسەای (فسنایمحدو ه 


٤1ط‏ ۴ 6وئت ارڈ ٤‏ - وی ورنٴ']' 
کل ٹومرظت جب ک7( .--3 0 81ات ٣نا‏ صا:: ٤۵ذ‏ 10150۰ 





خر ہے وچ ہن8 3007568[ 


سللد ہی سد 


دادہکە از مه طرف بسته وباعث تسھیل حرکات ولغزشھای عضلات ووٹرھائی است کھ انپا مم 
مسباشند لذا دو نوع 27 زلالی موجو امت کے عارتنداز 
۶۲۶۹5۶غةؾ-. زلالی عضلانی و کے سد زلالی وتری ۔ 
ا ژلالی عمشّلاتی معمولا ہرز 7 
زلالی بہن دوعضله تحت خاری و دالی . 
کیسە زلالی ور ی کہ بشتر اوقسات ہین یا وتر و بث استخوان موجود است مشثل کیسە 
زلالی کہ بن ۵ ور اشک وسعلح خلفی اُستخو ان باشند قرار خان 7 کا کس زلالی وثری ھن دووٹر 


3 مے ۲ ۰ یہ ھا 
او تج قرار داردمثل گسدزلال ہب اوتار عضلاتشل ‏ :رو گٹرردزرکگ,. 


گ22 ا اد ے‫ سد سے ات جو لی مس ےک“ مو و ے٠‏ وی 


۰ .۲ اوہ یں 
اغلے اوقات تسمه ھای زلاا در ەدحاورت مفاصل دیدہ مسشوند 2 


ش 


۶ 
٦‏ 
+ 
ئگ 
و 


اعٰی بفضنای ت ۱ راد تدار تد ولی دریار رہ هو ارد حعد فاسل ہن 1--ء:] زلال . ں دوہ فا 


مفقصل از بہن قد سکد 2 راہ بدا میکند مثل مه : زلالی بثحت ےت 


مج 
1 


آز روی بعضی اہ ہے 


سوم ۔غلافھای لیفی و آرھا )0 الیافی عستند کە عائند پلی 


استخوانی 0 ٠‏ وبدرین تر ٹسب تشکیل مجر اھای استخو آنی ا پا نھد کہ ا ام ز داخل 7 اھسا 
وترھای عنلات عور منماہند این محار ری باعث نگاعداری أوتا سک تھی شضمناً در لغزش! ٹھائیز 


1 


فلت ت مشو ند ما نند کف 


82 7۶ مدنماپند ۔ غلافھای لبغی وترھا ہنشت در انتھای اندامھا گا 
۰- مر 6 4 


2 . 1 
دست ویا وه ٹدست ودا ى۶ 
ے 


چھارم ۔ غلافھای زلالی وتر ھا(٦)‏ - نا یرددھای زا 


کہ عمامان تسھیل لغزش اوتار عنلات درناودانہای استخوانی ! 


مرےےے 
ُ ثرقطع علولی ازیك مجرای یھی استخوا: ووٹر اخ 


کید دردہ ژلالی درثمام طلو ل میحر 


7. 7 و نے س. 
داخلی مجرأ را ملپوشا تد بدا ین ٹرثیب بردہ زلالی 


عضل را دہ شا تدم ج مرا نہ سماح داخلی مععرای اُستخوانی 5 را 


2] 





۶۱ 7 اس > 
اشاڈ دوھی را د8 جداری نامند دن این دو وری فسائی ںا موجود ! 


یف ۔ٹ دو ور 
محنتوی مقدار سدار کمی مایع لرزج ایق : 

اگر قطع عرضی از مجرای لیفی استخوانی نمائیم(ش )٤‏ مشاہدہ میشودکہ اولا در مر 5 
مقطع وآں عملله قرار دارد 5 اتا اہ اط راف مقطع ىحٍ زا اہغی استخوانی مرش ساشویلہ ساروا 7 





۱- مقصیملتع کعل: عسیتتعا عمند6 ۰۰٢٣-ممماجوئ‏ عمعل حم ئغہ دہ 0 ۷۸ت مد :0ا58 


17٥ں1ا[ص]-٤ رڈ‎ صم3٢٢۱‎ ٥] 6058 -٣۴ 


بس مم 


7 ك‎ 3 ٠ْ 
: انا من وثر عقَلة وجدار داخلی مجرا وورق احشائی وحداری پردہ زلالیوجود دارد‎ 
7 3٦ 2 وت ۹ سے بج‎ ٠ 
ناکد سآقاً زا ند ور ورق احمالی وجداری در جو انٹھای مرا سکدرپٹگر متصل شدہ و‎ 





ہم 
0 


شکل ۳- مقطع طولی بكگ مجرای لیفی استخوانی وغلاف زلالی ووترداخلآن 


ےم 


دن یسمیی تشکل مسنعند و بابد دانست کد در بععبی نقاط دنگ نلز ادن دو رق کھٹز افصال 


و 


: >5 .- 
د آرند نل 7 معنی 5 وترعضاہ < ربعضی قڈسمٹّھا بمجدار 5< اخلی مجرا و خصو صا بقسمت اُستخو انی ان 





کے نے میں سا ڑھ 1ھ 2 سی لت 
شال غ اقم غرضی بر مچجرای فی شتلہ مقطع عرضی یا مجرای لیفی 
استچو لی ادوارقی وخروک ١ن‏ استخوانی ۔ بندوتری وعروت آن 





کے بل انجام دادہه صسشود 2 اہن بردەھا والیاف‌ وسله 


٠م‏ : 
ہہ فا فشک ہی تک ۸ش ے 





الہاف ویردہ عا وعروق بروی خود 





ھی ہے ای سر وو 
ہے۲ ١‏ 7 ۔‫ ٹپ 
قحال لن قشم ات مھا ھ۱ ای تمہ جح فمسشو دہ دا سے تی بطور بک 
کی ۹ 4 یی آپ 7 23 +3 قد 
-.-0٭ 2 5 وص جو 7 
وت تہ نز ھےباشلف ۔قمدمی آر پردہ زلالی ک٭ دوورق جداری 





را مہوشاند بد بند سر موسڑم است(ش٥)‏ 





سنہ سیت 
پردەھای زلالی وتری درموقع عبور اذ روک مفاصل مختانہ بدن معمولا مستقل مسمائند مثل پرددھای 
زلالی عضله تاکنندہ وزاث كنَنََہ انگهتان ولی در بعضغی موارد با پردہ ھای زلالی مفصلٰی را بطدبیدا 
ممکذند ماند یردہ زلالی عصطله رکبی کە با مفصل زانو مربوط ات 7 
تقسیمات لات 

۱ بن کتاب را بہجھار فصل تقسیم مینمائیم کە عبارنند از: 

فصل اول ة عمضلات اندام ہالائی 5 

فصل دوم ؛ عضلات اندام پائیٹی . 

فصل میں ٠‏ عصالات تمہ (سنه ج۶ ف ولگیا 


فصل چھارم : ساوت ری کان 


فصل اول 
عضلات اندام بالائی 


در اہدام بلائی دو وع عمللد دیدہ میشود : نوع اول عضلاتی ہستند کہ تماماً بعنی مبداء و 
اشہاہشان در روی استخوان ھای مختلفه اطراف عاليه قرار دارد و وع دوم عضلاتی مساشند که از 
نّة وقسد سیل شروع عرشدەو در روی استخوان بازو ختم میشوند بعنی وق ة قسمتی از مسیرشان در 
اندام یا بالائی اُست ۔ 

عضلات اندام بالائی از نظ رکالبدشناسی توصہفی بچجھسار قسمت تفسیم میشوند ازاینقرار : 

اول ۔عضلات شائد ‏ دوم ۔عطلات بازو ‏ سوم ۔علات ساعد چھارم ۔ عضلات دست . 

قسمت اول عضلات شانہ 

عذلات این قسمت بچہار دسنہ تقسیم میشوند بدرین تر تیب : 

ارول - دسته خارجی کہ تنہا بث عضله باسم عضاد دالی آتر ۱ کن میدھد 

دوم سے جس قُدام کہ شاھا ل عناات 5 ۰ رگ وسہداء ی کو چاک و برچنٹری ات 


دھ ھ 


سوم نے دسة خلقیَ قدشاما ل عضالات تحت کنفی وقوقی خاری وتحت خاری و گر کوخات و ہے 


چتپارم سے ژسنڈٹ داخایٴ کہ لھا اشامل عضاد اك اندا ای ث 7ت ممباشد 
اول ڈستذ خارجی 
مو ا ا ا ہے ٹم ) 
ہا اث گند ہاب ان زرسمعۂ فقمل شامل 7 عضلد ُست ہنام عضل دالی 
دای(١)‏ 


سس ا 7 س' حس پا 7 کن اج ۔‪ 
عصنہ لمممد ریم +۰ برا میں فی شانے راممسازد وجاكد تسمیدا آط ازجھتشباہتش یك دال ہونا نی 
ج٤‏ 


ہے کس لے ١‏ رم کے 7 
است 8 مائنک ھئلنلٹث استاہ ٦‏ قاعدہ | نے الا جھ ڈمر بد شا انەدای وراسش دریائن دزثسمت وسط 
5 بی 


۰ اھ 3 و 5 ۰ 
اسجو ن بارھ ٹر پر دارد شی اھ ا 


۹ ع0ل ن21[ 


ا زروی لی ہائینی کنارخافی خار کتف البافءعضلہ دراین قسمثت باواسطة الیاف نمامی کوتاء 


ضخیمی سد کی دارندکد درروی ابن نام رشندھای فوفانی عنلەتحت خاری ئیز انصال مسابند . 


کے 


سے 
۲٢‏ روی ڈنار خارجی وراس ا اخرمی - این انال توسط سذ 5 چہار ری وتری انسام 


سے : 
7 لہ از خارج بداخل کشبدہ شدہ ودرضخامت عذاد امتداد مہا بند :- درفاصلد سن تم ھصایف 


وتثری عئلد بتوسط رشمّه ھای کوتاہ وتری ممحجسبد باید ذائنت + عددای ازالیافان مز ام دوسفاح 


تہفدھای وتثری حدا شدہ وہبطرف پائین خمتک مھ ردند ۰ 





‪ُ 


شکل٦س‏ منظرہ قدامی عضله دالی 


۔! اوج یر یں 
ہے درجاوروی ثلث خارجی کنارقدامی استخوان چبر ومجاور 


استخوان , دراہنجا الیاف عضلانِ ۱ 1 


پ2 اع 
ى مستقیما دررروکی استخوا یل نف ا دارند : 


سے بعضی اوفات عددلأای از الماف ععلائی در روەی امام عصنۂ ‏ ٘حت خاری امج 


ےی 





مسر - الہاف لہ بعلود کلی ہعارف بائن قمٹّک مشوند ری چجعی کہ 


7 سا سس 


۱ ےم 21 ہے کی ۱ بیو 7 
دماور عمودی و الہاف قدام 0 . رعقی گشہدہة مصشو ٹےکگ رعلّھ ر بث در ثسمت 
2 و 2 ای 0ا 2 ئ سیر یر 


سر حم ٦‏ 1 ۱ 
ا ۱ جم ۰ - :- تر 
دائ 7 أ الیاف ۰5 ملدیەر حجمع سہلھ وصحظم میک وك وانتھاىی عصلہ را مسار ئن ۹ 
7 کی ا سرت جک ار کس لی 7 ۲ ی8. ہر رر 
اتھا- أ بن عمنلدمانند عفت عددی (۷) درروی کقت دای سمخ ان بتارم حٹم میشود> 
انتھای عباذ آذ لاف وقریی میصامی اشڈل اھ کہ مان ات أ نرا ساد زسہل تشقسموتمؤود 


0 


سپ ١س‏ 
ڑے الیافی کە از خارکتف جدا میشوند درروی شاخهە خلفی عفت دالی یعنی درسطح خارح 
استخوان بارزو حسبند . 
رک الیافی کہ از استخوان چٹبر شروع میشوند در روی شاخه قدامی ھفت دالی بعنی روی 


کثار قدامی استخوان بازو انصال هیبابند ۔ 


.: الاف میانیکە از زائدہ إآخری حدا میشوند ہین دوشاخد ھقت دالی چسند گےدارند‎ _٣ 


گ‫ 
5 یچ 4 
محاو رات _!ی‌ عضادرارای دوسطح ود وکنارویبٹ راس وبا قاعدہ مساشد ۰ 





شکل ۷۔ عضلات شائه منظرہ خلفی 


کے ا 
س قح دا ےم تجث قالدی سی ٭ 
. ے پیا 7 
75 
۱ ۱ 


سح راھا مقصل کائة واوتاء دھعے۔ از عناات محاور ۱ نر مسپوشا جتں و از ۱ تھا بوسلٰه کہسە 


یک نیت حم سم 


وھ .,, :کپ . کرو نے : : ۱ . 

لی ہمام سیت رای ےس دالی .سس آخرمی ما ) مجز! شدہ اث این کسه زلالی گاعی 
بوی ‏ 7 ٭ 

ند گھ ای مقتنی شا عر بط سک ددے 


۹ 20010 رنات ۶نی تا لحوقاض لاہ آھ یئ موریا0ڑ 


شا 
کنارخلفی ۔کە بہائین و خارج : صابل وامتہ وساوت بخت خشنازی وگ روکوچٹ وس روز 
عضلہ سە سر وعضلہ پھن خارجی را تقاطع مینماید . 
کنار قدامی ۔۔ در پائن کاملا مچاور عضلہ سینەای بزرگ است ولی در طرف ہسالا بین این دو 
ملا ال ای جرسرفانت ما گا ئ دا اتا تا ود ٌ (1واشقق اشن 


آخرمی سینەای قرار دارد (ش۸) 





وڈ ۰ 2 7 
شکل ۸( عضله سینەای بزرر 


ا 


7 
٠‏ رر ا جن واج و شر کے کت 
فا سای ڈثار وق لی عا ۰ باروئی نمی مجاو رز ےا 


۱ ۲۵ے جر-تتا(عل ععازەط ٢‏ - عاونا طف ۷۰۶۱٢٢‏ 


قاعدہ ۔ محاوز لغ ڈوز نقی است که در روی کمر ند شاندای ممجسید , 


عمل سا دور کتتیدہ بابالاہر ئذہ باز 7 اس درموقعمکە الیاف قدامی‌آن تنھائی کی مض کن دئں 
بازو ہج فُ جلو 2 داخل مسرد وبالعکس نو موقع انقباض الیاف خلفیش شانه بطرف عقب ٌ‌ 
شا رم رائدہ مہشود ٦‏ 

بے 


گھب ۔۔ غصب چرخی کہ شاخداست از شکه بازوئی۔ 
وم ۔ کٹ ببالكہ قدامی 


ا و“ سرک شامل بییگ عنلد مباشدکە در دوطمقد قُْ زادگ فتائد ک طقه سعاحی کہ دارای بات 
انآ 
عضلہ اُست باسم سینەای 1 


س2٤۰7‎ 


وطہقه عمغقی کید از دو علد یں چنبری و سنەای کوچك : قشک منٛ 
باؤند اہنت 


بت 23 نہ 
عنلەداست ھن سح وعثلثی شکل کە فاعدہ ان درروی قفسه سینە ورای ان در خارج روی 


استخم ان تاد ق ا ۃدارد ثن ععنلد درقسمت قدامی فسۂ سیله وحفرہ زیربفلی واقء ست(ش۸) 
مبد اأع ۔ عطلد سیندای بزر ک درطرف داخل بقسمتہای ذیہل انصال میا بد : 

1 7 .- 
۱ ہہ دلو سد الہ ف کو 0 نیامی روی دوسوم داخلی کنار قدامی استخوان چئبر۔ 
٦‏ س رڑوی نبہمھی ا سعأعہ قد 


زر سطاح امی استخوان جناغ ستۂ کہ ٭جاور ععله است - ادن اصال 


رہ سط شمدھای وثری طو بی نجام دادہ سرغود کہ کاھمی 7 رشندھای وتری طرف فقھفےا مل در روی 
مل سط متقاط منشو ٤‏ 


1 7 4 ہے 5 سے 2 7 غِ . 7 
کی ہم سے آ۵ دنداندھای وط مجزا از تکفتے رویف پمج 5 شش عصروفک دندەای اتدا 


آئی. 
ہو اث تر د د اث غضر روفھا بشان. 


کاو لے ایک : 
یں رق شتصاہ رر سرت در زرگ شکم ۔ 





سا بے الد ٹر جحسدہ یگد سر لزد بك شدہ و مخار ج بعئنی 


لریق 5۴ ڈیل ممند 0> سس 
×.- < میں > 





سے ا“ ا 
سحجو ٢ی‏ لے کی ررقسمہ ٹ 


ت ق8وفا ٹی جناغ سسہّةہ شروع میشوئد بطورمایل بعلرف 





نے "مھ 


جج نات کڈ 


م شروع میشوند عرضا معارف خارج 


جزا مفسنٹر دئں بطلرف بالا و خارج عمك 





انتھا _ این عضله درروی لیە خارجی با قدامی ناودان دو سری ہا واسطه وٹر محکمی انصال 
مسا ہں کە از دوتیغه وتری قدامی وخلفی تل فدہ امت 

-١‏ تیغه قدامی درامتداد الیافی قرا رکرفته است کە از استخوان چنبر وقسمت فوقانی جناغ 
سدنە وغضروفھای دندەای شروع میشود, 

۲۔ تیغه خلفی ‏ درامتداد یقيه الیاف این عنلہ قرا رگرفتہ وانتھای این تیغه درحدود ناودان 


دوسری درعقب تم قدامی وافع سکرود 2 


7:2 


بس شٹرب 
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(ف ا ای ا کت وو کان یہے ا اتی جع اس ای اہ کیا 7 
۳- ۹ بای دائییث کہ دم تفہ قدامی وخلفقی قہل آر جسنننل وروی اسمخواں از لد کر مچجا ا 


وکاملا متمابز میباشند وہینآتھا نیزمقداری نسج چربی موجود است ولی فاصلہ موجودہ بین این دو 
مغە اتصالمان بروی یه خارجی ناودان دوسری از بن رفته و اہن دولیة با ہم متصل و کی شدہ و 


7 شر کی رانشکل مبدھند وبالنتیجه ئسج چربی موجودہ بین آنہا نیز از مان میرود . 


محاورات 5 اہن عضله دارای دوسطح وسەکنار عیباشد 


تر یی 


سطح قدامی - از بستان وپوست پوشیدہ شدہ اأُست ٠‏ 

سطح خلفی - استخوان جناغ سینەودندەھا وفواصل بن دندەھا را پوشاندەودرجلوی عضلات 
زرچنبری وسنە ای کوچگ قرا رکرفتہ وباتفاق آٹھا حدار قدامی حفٗرہ زیر بغلی را میسازد ٠‏ 

کنار فوقانی وخارجی ۔ در طرف بالا بوسیله فضا وا شار دالی سندای ازعله دالی مجزا 
است ودرطرف ہائین با لہ دالیاملا مجاور اُست 


کنار تحتانی و خارجی ۔ در طرف بائین رری عله دندانئەای زرگگ قفرار داشته سپس از ان 


حدا ھشود وہ قدامی حفرہ زی ربقلی را تشکیل میدھد 


گنار واخل _ منحذ 


۴ یىی ثقعران بطرف خارج ات 5 


۹ 
عمل وا کی نقعله ات ان درروی ففسه سیله باشد بسازو را بطرف ند تزدہك کردہ و انرا 


ؤار سس 


بعلہ رف دا لممجر خاند اما گر نقطد ثات آ ندرروی اسٹخوان بازو باشد دندہ ھا رابالابردہ وہاللٹہجه 


قفسۂ سیند را باز منماید, 
عصضب ن١‏ _ عیب سسلەای بزرکك کہ بکی از شاخدھای طرفی شبکە بازوئی اس 


٭ شاخداءِ ی آزقویں سمندھا. 


زیر " 0 


ری روی وت 7 ےج روی 7 فوٹانی اولین غضروف 
مسور ۔ دنمااد اہن وثر رشندھای گوشتی دیدہ میشوندکە ہطور مایبل بطرف خارج :7 عقب و 
تھی ظم بدالا فمنل طلسم ند ۰ 


اتھا - اس عوْاد درقسمت سا ا سح تحتائی استخوان چئبر روی ناودان زیرچنمریمتصل 





1 1 


شش < 5ھ ا یو یی طافق شاہس ىا فاصلدا کک ہے کو نول ون ط شکل : وف شکل است 
موجہ این سا وہ طرف حرج ی (٭ بین دو رباط مخروطی شکل و ذورنقدھ 


و سے گے 5 صی 
۱ظ بن ترانم 


کو ےج ہے ۰ .۰ 3 31 ۲ 
جیا 7 ان تنج ان ححج محاو نے نگ ار دہ مر و ا آائںٴ بے 








اہ 
٤‏ 3ت ں‌ ت3 کا 7 سا ا کا چا 
ہے لیے : 5 8 ٤ئ‏ 2 کا یں ہے وی :. 
فوقانی اولین ڈدندہ - عدررف ان دحاور أست با ید مل پر دب کے اح طارف خارج ورگ :- شر نان 
رچثار یی وشله بار اروئے یں لن ین عییل۵ذ واولدن ة۸ .]ء ت ارتں 8 
ا جا ٠.‏ کی راک سے ٠‏ پا 
عمل ہم <ٴ صورٹمگد نقعلد ؛؟ بت ان درروی ا اق نات باشد استخو : حجمبری مالہ ھا شاندرا 
7 7 2 : ان 1 ات ا دا اہ 75 وھ ا یا یا 7 ۴ ا 0 ا 1 7 +٦‏ 
بطلرف بالان مسخشاندولی ا در اقطد بات ان درروی اسنتخوآن چڈنر باشد اولمن دادہ را بطارف با 
7 ۰ س: سح 1 
کشائدہ اہی عطلٰداست ڈد درعمل شپیقی کماک مى نماید . 
کک سے قحب : بے جلہ ری + شا حخذداست از قن نک بازوۂ ٹی ء 
*ام 39 ١‏ 1 
سین4ای کو چٹ ١‏ 
عنلٰا , شکل کہ درعش سشدای رك ۱ 
تی ہی ۰-۰ ” 
گر فثه داز قفسد سندتا: ا ا اکا ما ا ا م۵ 





ج۶ غَط روف ای ۱ 


تھا مےحجسند : 


1 
م سمو ۔۔ ا سز باند با 3 ےم حم ےھ نَا وی وت اک 9 فساز اڑا کہ ام ۲١‏ + “ او سیا سم 
5ر لپ ._ کت .- 
ول 0 1 ا میا کا کی ََّ رذ 0 


٤‏ ۰ 2 ۱ء 5 ہر 
و ڈمی نر بعقشبے فممنّلک شّدہ - : اج برضشخادتش آفرودہ وار دیما ی أ نواعت ڈگ . 
اش وت الو ہی چو ھت جو 
تھا 2 سندای تو ات دتوسط دای پا داحعی زا نات 





اس ٦‏ 
غرابی در ۵بی د٭جاورا ل روی سھ 








محاورات ے عازایٰ دو سعاس ارت 
سا 
سا قداہ أععناۃ سعٹتا ٦‏ زط دحاو: امت :- 
سطح سن 7 مجاور ج تام ھ واء ىْاء حفر "0 جے بغلی است (شۃ ١‏ ۱ 


مائنند 7ت 
یىی 


فنار ت 


سے 





ان امت ف 0 


عمل پ ڈر نقعلد ثابت 


شہمقی مو دد ویعکس ا کر 


1 





[۰٥٠٢٢۹] ٦‏ :2۰7 ۲۷٦۔‏ لص می 5 نخلدل۱ مک 
۳ 1۰۸۶۷556116 ۵10 عبءفطت:<زھذیاد ات صصدئ | ی ۔ عاٹت) 





سیندای ھا . 
سو مع ہس ۵ ل42 خافغی 


آ٠‏ حسم شامل شش عیْ لد اآست پکی ہنام ثحت کتفی 5ہ روی سطح قدامی استخوان کتف 


بب 


3 کے نے کی ا مر وک ہے نے 4 ٤‏ 
گا کہ فتد است و چھار عمْلد دیکر ہنام فوق خاری و تحت خاری و 7 بز رگ کە 


فا 
و کی 

2 
درسطح خاغی استخوان کنف وافعند بالاخرہ عطلۂ پشتی بزرگگ کە فقط قسمت انتہائی ان جزو این 
ذسمّهة بشمارەیرود : 


7 تب 7 
رر 





شٹل ١‏ فقسمتی ازعضلات دستہ خلفی شا:ہ 


تم" ح : 7 ي ٦‏ سے ا فُر بحجھتن کتفی تا انتہای فوقانی استخوان بازو 


.۰ 5 7۰ ا ۰ ۳ 
امسعافک ساط تا إ یو 0٦‏ 





مبداء - اہن عضْله تقر یناً روی تمام سعلہ 27 استخوان کتف مہحسید از اہن سعلہ بآعد 


حاشيه ہاریکی کە درنزدیکی کنار داخلی استخوان واقع ومحل اتصال عضلہ دنداندای بزرکك است 
نبز فستعت محاور مفصل شاندر ۱ استکتا2 لمود ٠‏ 
چنانکەه در استخوان شنا سی کن نمودیم حفرہ تحت کتفی دارای خطلوط ہر جسٹہه أیى اُست 
کە بطرف خارحممتد میباشد۔ این عضلہ بتوسط تیغدھای نیامی درروی ابن‌خطوط ماہل چسہند کی 
داروورمررتکتررلافا ہے ا آغال لہ تر سا شی سا اعام یمگرت 
فسری اآیباق ضاؤن ا تہ او ساری 'احرات گنت نمشد رھ کر رت کشتد از 
جلوی مفصل شانه صور مہنمائند . 


7 6 ۹ کے حص ۰ عں چیا نک 
اتھا ہے ان عضزل بوسله اد وترمسطح د2 محلممی ۵٦‏ سد تادزےم سا سمصر ارتفاع دارد روی 


'" 

قسمت فوقانی د اخلی راغ کے کو سات انتھای بالائی استخوان بازووقسمت فوقانیخطیر جستدای کد 
7۲ زیراین برآمد کی قرار دارد اتال مسبابد . 

مجاورات _ برای سہوات امر مجاورات تنه عضاد ووتر اتھائی آنرا علیحدہ شرح میدعیم. 

مت اورات ہہ درعقب با حفرہ تحت کتفی مجاوراست ۔ درجلو ہا عملددنداندای کی 

7 وئسج سلوا ىی حفرہ 7 ربفلی ویک بازوٹی وشریان ویر ید زیربفلی محاورت دارد ان عضلدازاجراء 


فوق سو دہ علے ل نام 0-7 یەجزا سی 7 


کے محاءرات در انتھاء ہے 3:87 ععنلہ اززیرز آئدہ عر اہی شور 3 ڈہ وا رط رفءقب وا ارباطھای 


3 
ےر نت سط کپ 


قداھ و دو ا مسا 


ا ا ا ا ما یں آإر. نا : 3 می سے 00ا ا ا ا اہو یت اہ 
2220 لی سا یہ مجاد اسمت ود اںہٴ ناحہثٰدد ام پک ی تہ کرو ے1 بحت نمھیں ھہ سك 


37 
یت یھ .- 


٤ : : 1‏ ا کی ک0 300ف 30 ۰چ 7 
أہ! نا سے ۰ ٦‏ وت ]- ڈد وگ مُنارقو قاد عناأہ تحت تھے ) 1 ط اھ سم عمەو دی 
"۔ رر یس کہ فی 


کی سا > ہم کیک بے صا ےر لیے 


ایم .ہا ااَووثہهمۂیا ا (٦‏ اط ڈ 28. أ 7 : اک 
زائدہ رای وجر وی ا دوش معفقعنی دحاور؛ لف ) ضرف ددر ٹر ردارد ۔- لین سڈ درشم+حادت 


ا م۳ 
کھ ری کت ا و کی 
سے 2 7 5 


۱ بر ہی ہ ےُ۱ 7 : ۰ ا تھی : 
دارہ اس 2ہس من انث نت فیسدزلالی انی غراہی و پا8سای سی شاك +٭ ارمله 7 اک ماش 


و یا 0ں و رب ان کے - اق 
ازطرف جلووترع اہ ن٭حثٹت گتفی باعمنلہ خر ! - با خی لم دو 


7 7 7 090 0 00 جع جوا وو رر وہ ر۔3ڈے 
بات سہ زلالی غیر 7 ہمہ تمہ ةہ*ٴ*ٴ غعصاٰڈ ری ھی ) 3 طط 2 ا دو س زائدہ 


٭ہ ہی بس ۔سا+ گے یک کپ کے 
کی 7 0ہ امھ مو 
0 نے و ا 1 . 
ر مدسہرلے سر ڈو تاہ عطلد دوسرو غعغصلٰه غراہی ایی ) ل فہ رف 6۴-2 ا می ونود 
-٦ . - :‏ - 
ہد ۰ : کا . 1 ٰ۱ ۹ ۲ و تا . 
سم بارھەڑا بط ف+اخا مع خائد دعازئہہه و ا 7 سنہ مہ مفسا شائنٹ؛ جہر معحجاد ان لپک 
ار ا و کت سے ےپ اص 37 اض ای ہے سس 2‫ کے ےت ۳ وت 








-١٦‏ 07018006ع ۲8ء دنہ ةذمانتظمو عوصہتا - م21 آ با خزود فتات5 


اھ اسم 

عصب۔١-شاخہ‏ فوقانی تحت کتفی وشاخہ تحتانی تحت کتف یکە هر دو ازشاخہ عاى شہکه 
بازوئی میباشند . 

. شاخہ ای از عصب چرخی‎ _٢ 
. کاہی شاخہای ازعسب کرد بزرگ‎ ٣ 

فوق خاری(١)‏ 
علضہ ایست مثائی شکل کە درحفرہ فوق خاری فر ارداشتہ وازانجا به انتہای فوقانی اسمتخوان 

ناز وکشہدہ میشود ( ش١۱۱)‏ 
مارگ ای پ ا ۱ ىر 3 










۷ 





2 
1 


0 ۰ 


٦ 
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72 
حسم 


شکل۹٦۔‏ عضلات فوق'خاری وتعتخاری و کردبزرکٹ وکرد کوچ 


2 روی سد چھارم داخا حفرہ فوقی خاری و بقسمت مجاور 


ع رق یل اج ٦‏ 9 
عبد] پو سلۂ رسۂ ھای تو سی ار ای 


0 کے سی ات ای لی ا ایب کے مائد ١|‏ سنا 
ہج قممیں نبامی ە آ بن عضلہ 7 ھیو سائند اتال سد بد 


ڈ8 ےہ 7 ا1 ھ طُ پچ 0 ری ۰ : 
سی الف مسا ہم تزررات شدت وم سنا ہم را تشکیل داوہ ۰٦‏ اززیرمفصل اآخرمی 


۱- گنا ٥لدزة‏ گنا 


- ٠ 
. چننری واز بالای مفصل شانه عصور مینمابد‎ 

اتا - بوسیلہ وٹثری که با پوشہ مفصل شانە کاملا وو دارد روی سطلح گوچك و یا 
روبە فوقانی برآمد کی بزرك استخوان بازوختم میشود . 

مجاورات _ بواسطہ عضله ذوزنقه یوشیدہ شدہ وچنانکە ددم بہن مفصلھای شانه واخرمی 
چنہری قرار دارد ودراین قسمت کمی هم با دالی مجاورت دارد و درحفرہ فوق خاری اعصاب وعروق 
فوقکنفی را میپوشاند . 

عمل _ اولا بازو را بد بالاوخارج میکشاند. 

لات نزو را طرق داعل مسر ات 

انا - سطوح مفصلی اه رز فساورت یگدنگ محکم نگاہء میدارد . 

عصب - عصب فوق‌خاری که شاخدای ازشکہ بازوئی اس 

تحت خاری(۱) 

عضلدااست مسطح ومثلئی شکل کە درحفرہ تحت خاری قرار داشلهہ وازآ نجا بە انتھایٹوقائی 
استخوان بازو امتداد عییابد (ش ۷ وش )١١‏ 

مہداء _ این عضله بوسیلە رشتہ ھا ی گوشتی روی قسمٹھای ڈیل میجسبد : 

-١‏ روی دو سوم داخلٰی حفرہ تحت خاری یعنی در داخل خط بر حسنة که بموازات اه 
خارجی استخوان ػکتف است - اہن خط ہین معل چسببدن علا ت گر و محل انصال عضّلد تحت 
خاری مساشد . 

. روی ثلث داخلی سطح عمقی نیامی کە این عضلد را میپوشاند‎ -٢ 

٣-روی‏ دوارة لیف ی کە این عضلہ را از عنلات گرد مجزا عمنماعد . 

٤‏ روی ليه تحتانی کنار عقبی خا رکتف دشال الیاف خلفی عضلد دالی وقیغه وتری آن, 

مسبر- الیاف عضلانی بطرف خارج وبالا پعنی بطرف مفصل شانە ممتد وبھم نزدبگ میشوند 
بدہن ترتیب الیاف فوقانی داراى مسیر اققی والیاف تحثانی عموداً بطرف بالا و الباف مپسائی دارای 


مسر عایلی بالاو بخضارج مبباشئند وقتی این الاف محاور مفصل شائد شداند بد وت مسھاحھ 


. .3 
,23 مل سس کرات 2 


ہہ -چ- ٠‏ 1تت 7ہ 
اتھا_ وتر نامبردہ روی سط حم کوچك یا روید میانی برآمد یں وا رٹ ا 


مد آٰ٭ 20 5 
سس ار سعھواں پارو حم 


٠ 1‏ کے تک ک سے ےی 
ممشود ومجارران روی یوشه مفصلی نز انصال داردو بین این دوثرو یوشہ مقداری سج ساولی وجود 


۱- عدداع ملْحزهُ 500۰ 


داررکە در داخل آنھ مکاھکاہی بك > کسە زلالی قرا رکرفته اثنت : 
محاورات ۔- سطح خلفی آن مجاور 7 عصله ذوز نقہ وعضلہ دالی ویوست میباشد ظَ اغلب بن 
ان عضله وقسمت خارجی خارکتف یٹ کسەه زلالی ڈیگری موجوداست . 
سطح قدامی آن باحفرہ بحت خاری وعصب وعروق فوق کتفی مجاورت دار :- 
کنار خارجی آن ا عضلا ت کرد بزرگ وکردکوچٹ محاور اُست 
عەل فو کنندھ بازو است وبعلاوہ بازو را بطرف خارج مج رخاند وسطوح مفصلی شانەدرا 
درمعاوررت ون محکم نگاہ مددارد ۰ 
عصبِ _ شعہە ای ازعصب فوق خاری 
گرد کو حك ١(‏ 
عضلہابست استوانەای شکل که درطول ليہ خارح جی عضله تحت خاریودرعقب مفصل شانە ون 
حفرہ تخت خخاری ویں آمد گی رک استران ہازوقرار داردرش ۷ وشض١‏ 0 
مہداء .- بوسیله زشهہ قائ کروی دردروی نماظ ذیل مسجسید : 
-١‏ روی نصف فوقائی حاشيه ہاریکی کہ درقسمت خارجی حفرہ یحت خاری استخوان 
کٹف قرار دارد 
-٦‏ روی قسمت تحتائی نیام پوششی أبن عطلہ . 
٣‏ روی دیوارہ ھاىی بدن عنلائی کە گرد کوچ را از عضالات تحت کتفی (رداعل ا کن 
392 ۱ 


۱ 
بزر ٹك آد 


دائن) جد| میسازد 5 

سیر ۔ے عطله مرف بالا وخارج درامتداد کنار تحٹا یی عضنلد آبحدت خاری وذرعقب مفصل شائه 
عمند 27 : 

اتھا - ور انتھائی دہ اتدا مائند وترھای عضلات نحت خاری ۰ نو فوق خاری ھو شد مفصل 
شانھ چجسہندہ سیس روی سعلح کوچاٹ نا پا رویة تحتانی پر رامک گی بزرگ اسٰتخوان بازوو ک ٹھ ی درزیر 
ان انال مسابد نادر ٦‏ ہن دوش مفصل ی 22 وتراین‌عضلہ : باٹ کیسە زلالیٰ دیدہ میشود. 

محاورات 7 درعقب بواسطد پوست وعمله دالی دوشیدہ شدہ است ودر طرف جلو سس بلند 


2 4ھ 2 ا ۰ ۶ و ہے عم ٠‏ 7 پیم 
عملہ سڈ سر ا سٹو شائ سم آجی طر یں داخل 5 وبالا درطول گکتاز نحتانی عضاد تحت خاریٰ فرار دارد و از 


4 ۰ غ 
طرف خا: رج ویائین ابتدا ۰ علہ گر ذزرگك ثك محاورت تَامْمة سیپس انا جدا شدہ و بین خود 
مٹلٹی تو ..- می گنند ؟ گد قاعدم ٦‏ ۱ ف تم وان باز و اُست 





7:۲۲ آترینع‎ ١ 


٤ەعمل‏ ے مان غعل اہ ات حخاری انت 


٤ےس‏ شاخة یی ح ا اوت 
: ہ پر ہی 


گمرٹ بزركۓ )١(‏ 


٠ ۹ 7 7‏ کہ 7 : 
عملداست سم ومحۂم دہ اززاوید تحنتانی استخو ان نت تا ناود دان دوسری استخواد ی‌بازو 


کستدہ استك (ش۷ وش ۰ ا وش ۱ 5 
مہد۱ء ۔ اس عطٔله بوسہلأه . رشندھای؟ ڈوشتی در رو5 یىی نقاط ذدبل صحسید : 


-١‏ روی سەواح چھار کوٹ وشٹی کہ 23 قسمت تحتانی و 


خسارجی ححدەذرہ تحت کتقی در ہفر محعل 


دا ھ870 توے ہے قرار داء 8 


اکم 


۹ :وی نمام د ششی ن عضلده‎ ٦ 


أ سے 


اخ تح 2 : .- ۴ 1 
۳۔-_ روی دو ارہ 7 بین جح کد درد پر ٌّك.ا از عضاات گردکوچٹ و تحت خ۷خاری 


ین و - 


مسیر۔ الا اف عضلانی بعر ف خارج م وجاو - بالا عجمند سان والکف.. 


سی 

اتھا وٹ محکم رض کر ز کن در ر(وی لم داخلی ناءدار دو سر مرن کا ادن 
ادن وٹرواستخوان ۰ ا تق بك کیسە زلا . الی ھوجود اُست - 

محاورات ۔ سح خافی مجاور ہا عطلہ یعتی بزرك وسر دراز عطلدسد سروبوست میبائد 
سطح قدامی نار با عمٴاد شی بزرک محاورت داردوکە در ابتدا قسم ت خاش عداخا کک کے رر گی را 


۱ کے رت 006 
بوشا ندہ بعد ہدور ڈنار تحتا تی ان جرے جو دہ و در سطح قداھی ال ف8رار فسخبرد. ات مھ ہر اں 


"ےد انی کا ث۱ - ۸" و خی پ7 
ا َ‫ 9 7 أُ ا 2 ۱ ۱ : 7 : ٦‏ ۱ - کی 
عصلک ۓ 7> ش رم 5 کس سا 
سطح قدامی با عطله غرابی بازوئی و عروق و اعصاب زیر بغلی یز مربوط است . ڈنار تحتائی و 
.- شر سے 7 
۳۴ : لاوقۃ نف ٠‏ تارق وا 1 گا داشند 
حارجی ١‏ نرأ عْلہ قشمی ور دور مر لے نار فو فا - د2 داخای با درد 8 وچاٹ مەجاوٴ رت ڈاسلذع 


- 


7 7- : وی : خی 
7- نے 7 ا ے 2 و ا بک ا کے 
چنا نکه سا تم نوزں گر گردید سای مثلئی شخلی ین ادن دوعضلدواستخوان بازو تشحہل: مدردد 


٦ 1ٌ 7‏ 
آ ۲ رامثات ؟ تمفی یہار 7 5 مد رش ۴" وا ٦‏ این < مئاث ون سذ سرک از سا ڈ سك سے لہ ور قسمت سم ممیشود: 


3 
27 ٌ>+ 






اس 7 .ا ٠‏ 1 
١‏ قسمت جحارجی ا 


یس 





وم ۱۰+ ۶ع 7 7.-+.- 
ھی بھعے نگل مو سو م : ر7ص) ج بارو ہے سة سری 2ا 
ر8 سی و و ۲ 5 ۹9٢ج‏ ار یی .- ۴ 


سس چر جیی : ۰ ۳ خلفی رحدود! ف٦‏ بقرار دعل 1 اٹ 

دانعٹ کە در جاو ئا لپن عناد د آر ات یاکی رفقرار دارد أ ار 27 درد 

وٹر یشٹی بزرگ - ار دارد ح اسشخوان بازو ودر داخل سر درازےع 
سے قسعت 3 اخاے ی مثلشی لکە وقُمّاء .- نا دی سیگ سر 


ہےر ْہڑھ ۲٢۲‏ کے 3 کی ُ۶ 
1 ۶ 7 ۲چ 0 جات 
یی“( :۰ نف ضعی تستا 5 عو :2 صلسمابد : حنرد: رین اج مھر آر : ٭ 


×-لئمن 0۲1۵۵ ۷١٣٢‏ تی زٹزاء7ء): ۸10 





سی پت 
تح تکتٹفی - در پائین کرد بزرگی ودر خارج ران عضله سه س۔ 
عمل -ثزذبكکنندہ بازو است وبعلاوہ بازو را بطرف داخل میجرخاند و در صورشکه نقطله 
ثاتآن روی استخوان بازو باشد این عضله زاویە تحتانی استخوان کتف وشانە را بالا میبرد . 
عصب _ عصب گرد زرك کە شاخەای ازشکە بازوئی أُست . 
اتی بزرگ(١)‏ 


37 مھ جن سے م+ھ٭ 
عطٔلہاِست پھن‌مسفاح ومثلثی شکل ئه ازقسمت خارجی نواحیکمرو یشت تا استخوان بازو 


کشیدہ شد ودر تشکیل جدار خلغی حفرہ زور بغلی رت منماید (ش ۷و ١و١٦)‏ 





۹+- لذقیںلٌ ژمودعت 


۲- روی ستیغ خاجی . 
۳۔ روی تلث خلفی لبە خارجی تاج خاصرہ . 

٤-روی‏ سطح خارجی چھار دندہ اشن 

اتصال این عضله در روی دندەھا بتوسط چھار زبائه عطلانی انجام ابد کە با دندانەعفای 
گوشتی عضله دندانەدای بزرك مربوط میگ ردند ولی یقيه اتصالائش بوسط نیام انصالی مثلئی شکل 
مقاومی صورت عیگیرد ہاسم نیام کمری''باکمری خاجی/٢)‏ 

مسیر۔از این نقاطانصا لی وسیے الیاف علا بی سکد .3 نزدباشدءو بط رفز یر بفل: تو جەمدشوئد, 
بدرین ٹر تی کە الیاف فوقانی بطور افقی بخارج کشیدہ شف و ڑا وه لختان و کی ان سطح خلفی 


یک ے کی 


8ج.۶ مہ 1 ن ملحق بک ردلد . 
٠.‏ 


۔ 


استخوان کتف را پوشاندہ و رشته عضلانی چندی نیز از این زاویە شرو 
الیاف میانی بطور مایل بطرف بالا و خارج وجلو و بالاخرہ الیاف تحتانی بطور عمود از پائین الا 
متوجہ مبگردند وقتیکہ این | 000" رسیدئد کمی سطح خلفیآ را پوشائدہ سی 
کنار ٹحتانی و خارجی آن را دورزدہ و در جلو یآن قفرار 027 - درعین حال عضلہ بطوری 
پیچ میخوردکه الیاف تحتانی آن دربالا وبالعکس الیاف فوقانیش درپائین قرار میگیرند ۔ و بالآخرہ 
مجموع الیاف عضلانی بہك ور مربع و مسطحی تدربل ستگن دند دانست کە عسّله ت می بزرك 
باتفاق عضلد گرد بزرکك کہ در عقب واقع و عنله تحت کتفی کە در بالای آن قرار دارد جدار خلفی 
حفرہ زیر بغلی را میسازد (ش١١وش١٥)‏ 

انٹھا ۔۔۔ وٹر پہن این عطله درسٹر ناودان ذو سر استخوان ہاژر انسال ابد و ہین آن و 
وٹروعضله گرد بزرک کہ درداخل است یك قسە زلالی وجود دارد . 


مجاور ات _ سطحخلفی ا ن‌مجاور باپوستمیباشدفقط قسمتفوفانی | نراعطلەذوز قەمیپوشاند . 


1 ۲ 7 ات ۲ اك آ بک 0 
سعاح قدامی مجاور باعد ات شو 2 ودنداندای گوچلگ خلغی و تحتائِ 1ے دندەعا و عسضالات بن 
7 .7 7 مہ ٭ 1 
دندەای و عنلەعتوازی الاضلاء وزاویە تحتانی استخوان کتف وسطحخام عضله کہ رد بزرگ ملاشد 
حبص ہم 6 ای 2- " : 


سے . یں کے ہج 09 
گنار قدامی وا سے ان نەر سا غعمو ڑوی انث و ار جامیں علدمایل رر رک شکم بوسیأہ 


)۳۴) 


سای مثاٹی ش٥‏ ل مجزا است کە قاعدہ اش در طرف پائین روی تاج خاصرہ باشد و ہمثلث پتی 


حر -. 


یو:موم اُست ڈہ 4 5ت از قاط شصسف جدار شخم را تشکل مصدذگل , (ش۷٥)‏ 
عەل گے اگر تقملہ شثشات! ٔ درروی سٹون مھردأای ساشد مازو را بمطرف بائی: داخا 7 


[ -یزم۷ط..([.‎ ۳٣ تعزوطات×ق1 ٭ذتہئجھ ۰۰٢-وفصموور محاصم]‎ -١ 


بالا میکشاند . 
عصب ۔ عسب پشتی بزرگ شاخەای ازشیکە بازوئی . 
چھارم ڈسته داخلی 
تنہا عنلہ دندانەای بزرگ اہن دستہ را تشکیل میدھد : 


دئدائەای بزرك(١)‏ 


دن آئا بداخل میچرخائد ولی کی اقطہ اٹ ووی بائو بادتنہ را بطرف 


عضله اہست پھن ومسطع کہ قسمتی ازجدار طرفی قفسه سیدە را مدپوشائد وبین دہ دندہ اول 
واستخوان کتف قراردارد ) ضش۳٣)‏ 





شكل۳+۔عضله دندانەای بزر گشادراین شکل استخوان چٹبر قطع واستخوان کتف بەخارج کشیدەشدہ اِست 
اہن عضلہ ہوسیلە دندانه ھای عطلانی در روی دندہ ھا نت کین دارد و از سە دسته عضلانی 
7 رز جی" جھت البافشان مختایف اسٹِ از امتقرار : 
دسته اول یادسته فوقانی 
قسعداأء 5 ا 


0 


بن دسته روی گنارخارجی اولین دندہ (غیرثابت) و روی سطح خارجی دومین دندەو 





۱۔- لئ ”معل ۱۱۹ء6 


دررویق ڈو نبامی کہ ہن این دودئندہ وجود دارد لحسفد 2 
۰ : 0 ۰ 2 کن 
ایرد الیاف این ڈسة بطٰرف بالاوخارجممتند ممحردد, 
انتھا _ روی سطح وك متا شکل کد درزاو ید فوقانی داخلی سطح قداے اہتفران کتت 
است میچسبد . 
دستةه دومیا سته میانی 
مبداء 7 بوسیله سد دند!انه ەجزا نشین رریف ہہ تحتانی وسطح خدارجی دوعین وسومین 
وچھارمین دئدہ اتال مسابد ۰ 
سیر الہاف اہن ذسمة باھم مجتمع شدہ ونشکیل تم عضلانی میدھند کد از بالابپائر* ن واز 
جلو بعقب ممنّد بت :- 
اتھا سروی لہ قدام ںکنارداخلی استخوان نکتِف صمحسبد. 
ذستەسومہاذسته تحتانی 
مبداء _ بوسیله شش دندائه وتری ضخیم مجزا از او ر رویق سطح خا رجی نمی ند2 
ششمین وهفتمین وهشمیٔن وٹھمین ودھمین‌دندہ محسید وہا افصالات منداء عملہ مایل بر رك شکم 
مر بوط میباشند ۰ 
مسی رر الیاف فوقانی بطور افقی وسایر الیاف آن از پائین سالا وازجلو بعقب مملّدئد : 


ے 


انٹھا ٭ہ دررویق سطح کوچ کا اشکلی کہ 73 مث تا ای وداخلی سطح قدام استخوان 


کتف قرار دارومیجسبد. 
محاورات _عضلہ دندانەای بزرگ دارایدوسطح ود و کنارممباشد: 
سط خارجی ے محدب وعنلات سینەای و تح تکتفی وعروق زہر بفلی! نرا میپوشانندہ 
سطح عمقی - روی دندہ ھا وعنلات بین دندەای قرار دارد ولی ہین 81 ہا با فضای سلولی 
موجود است کہ در سھیل ح ر کات استخوان کتف روی قفسه سدده شرکت نمودھ حقیقتاً کار یا 
کسهہ زلالی را انجام میدھد . 
کنسار قدامی _ مجاور دندہ ھا است . 
کنار خلفی سرت ٌ۰ استخوان کتفاست. 
عمل _ !گر نقطہه ثابت آن زوی قنسۂ سینه باشد استخوان کٹف را بجلو وبخارح مسکشائد 


ودرعمن حال ئن اسسن جو وان ا بطلوری ھیجر خائد که زاو ۰3 ختاء رجش و وہالنتےجه شائد ہ را 3 الامکغاند 


ذر صور رتنکد نقعاد ثات آن روی استخوان ک5 ٹف باشد بشرط آنكه! بن استشخوان ای ں خر کت ہمأائد 


دندەھا را مطرف الا مسکشائد بعنی عسنلة له ایستشھیقی. 


بی ات 

عصب _ عیب دندانەای بزرگ (کە آنراعصب تنفسی ہل" نیز مینامند ) شاخہ طرفی 
شیکە بازوئی 

نیامھای شانه 

نامھای شانە مائند عضله عایش بجھار دسته تقسیم میشوند : 

دستە1اول نیام ڈالی _ عضلہ دالی بوسیلہ نبامی پوشیدہ شدہ است کە دارای دوورق مساشد: 
ورق عمقی بك تیغہ سلولی سادہ است کە سطح عمقی این عضلہ را از عضلات مجاور جدا میسازد . 
وریق سطحی , به عطله چسبیدہ و وازان دیوارەھای کوچكنیامی جدا شدہ ودرضخامت رشتدھای‌مختلفہ 
کوشتیآن قرار مبگیرد . نیام دالی ازطرف عقب بانیام تحت خاری و از طرف جلو ہانیام سینەای 
بزرک کی شدہ وضعتاً فضای دالی سینەایرا میپوشاند وازطرف پائین نیز ہانیام بازوئی کی میشود, 

دست۵4وم _ شامل نیامھای عنلات سینەای وزیر چنہری است: 

اول _ فیام سینەای بزدک _ این نام سطوح قدامی و خلفی وکنار تحتانی عضلہ سینہ ای 
بزرگ را میپوشاند ودو سرآن دربالا روی استخوان چنبر میچسبد -ورق سطحی این نیام بہ عطلہ 
کاملا انصال دارد ودبوارەھای نیامی نیز از آن جداشدہ وداخل الەاف مختلفہ عضلەفرومیروند(ش١٥)‏ 

دوم_ نامز برچنبری وسینە ای کو وك ہا یام چنبر ی سینەای زیر ہفلی أ٢‏ زبرچنبری 
وسیلەای کوچك بوسیلە نبامی پوشیدہ شدہ آئندکە شامل قسمتہای ذیل است 

در ابتدا این نیام اطراف عضله زیرچنبری را ہوشاندہ یعنی ازیك لبە ناودان زبرچئبریبلہہ 
دیگرآن امتداد داردسپس ازقسمت تحتانیآن تیغه محکم نیامی جدا میشودکە بطرف‌پائین‌متوجە 
گردیندہ ویکنار فوقانی عنلہ سینەدای کوچ میرسد وین تیغە را نام چنبری سینەای(۴ا نامند, 

نیسام چنبری سیندای در مقابل لبه فوقسائی عضلہ سینه ای کو چاتٹژ بہدو ورق تقسیم شدہ 

که یگ ی سطح قدامی و داتگرزی سطح خافی این عضلە را میپوشاند ولی بین عطلہو نیام 
ھموارہ اہی مقداری نسج سأ ولیوژمان ى مقداری چربی وجود داردواین دو ورق تا قاعدۂ حفرہ زیں 
بغلی امتداد دارہ و تشکیل قیام سینەای زیر بغلی ٤‏ فارطا اخوات کت رر قان رز کر 
میدھند و بعصی ازرشتدھای این رباط بطرف نیام غراہی بازوئی ممٹد منگردند وہاآن اتصالمبابند. 

تق لے رباط ژردی بنیام عمقی عضلہ سیندای بزرك چسبیدہ سپس امتداد پیدا کردہ و تا 


دوست : ار بل" گشیدہ میشود - اما ور قی خلف نی آن دنا ل نام عمعی قاعدہ ہ زیربغلی اُست ودرعین حال 


- آ30 ١ط‏ ا ح نمعحءنصوہ اي ۴< -٣۲٢۰۰‏ عمزللانعد مءمثتےءم زہدل ۰۷٥ہ۳۲۷ء‏ د٥ج۸‏ 
1-۴ ۴60073 طز 1۷ع 56۳7050 ۸(0 ٤ٹ‏ زقالئعة می٤‏ :2ط 


د -- ز(آلہ[٤ادلا‏ دددنھ ۲[ ۰ل جد:-دمت حردد ناب جہ 4ج1 


کے 
اعس رہاب وچ کچھ 


چندین استطالە نبامی ازآن جداشد کہ تا پوست زیر بفلکشیدہ میشوند ( ش١٥)‏ 
ا ابد دانست که یام چنبری سینەای بشکل مثلئی است که قاعدداش درداخل قرار دارد و از 


31 ۰ 7 .۰ ۵ 5 کب سپ ہے 7 
ان عروق و اعصاب سینەای پک عبور میکند و ئبز باید و ٹردید کہ رباط ژردی عم مائند 


قائیای کزان آن مرری ۃائ ران نر اہواریہ 
۵ستەسوم _ نیام عضلات خلفی کە عبارتند از: 





شکل ١١‏ ۔۔مقطم قدامی خلقی و عمودی نأحيه زیر لی 


اول ٹیام تحت کتفی ا دن ‌نیام ازیك تغ۵ سلو لی مل شدہ اسٹ کەه سطح قد امیعسلہ تحت 


َ کے‎ : : ٠-۰ 
کف را پوشاندہ و کاماا روک مط حفرہ تحت ثتفی جسسہدہ اُست و بدین ٹر تی با جامگاء‎ 
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استخوانی لی برای علد تشکیل مدمد 


کپا ۔ض 
ام زو ة خا تَّ ٭ عم ےر ڑھہ سا2 کین لا ماک کے 2 
ٹوغ ام (لوق حاری_ ثة حھرہ فوق خاری را ات جابثاہ استخواتی ایفی شدمل مسازد 


٠۰ 


گد عمزنلہ در ان قراردارد وقسمت داخلان سضشخیمٹر میہاشد ۰ 


سوعم نیامعضلات تحت خاری وگردبزرلڈ و کوچك ۔۔ این سه عملہ نیز بوسیلہ نبامی 


پوشلم شدہاٴند لەدرداخل صخشم مساشد ء ذرط خار سوڑا برأ کی رك استخوان بازوممتداست, 
2 جم یھ 0 : 


.2-۰ ب۶ لئے 


جخوبت ہج 


چھارمیام پٹتی بزد کہ نازد ہودہ ازطرف عقب ہانیام متوازی الاضلاع و ازطرف بالا 
با ٹیام کرد زرگ متصل است وازطرف جلو بوسیله قسمت خلفی نام عمقی قاعدۂ زیر بغلی پوشیدہ 
شدەاستکەبعداً شرحدادہ خواہد شد۔ امانیام اتصالی اینعضلہ کە ہاسم ندام کمری :ہا کمری خاجی 
سد تدیوۃزىمٹالی مکلی ات کقاقد آن ط رر قد آخل وسرعیوتاً م7 کی‌ھفتمین مھردیشتی 
تازائدەش وک آخ رین مہرەخاجی کشیدہ میشرد-قسمت فوقانی سطحخلفی آنراعضلەذوزنقه میپوشاندو 
سطحقدامی این نام درروی عصْلانئ و کی ودنداندای کوچ ومایل کوچك عضلەقراردارد- این ئیام 
درحدود کنار خارجی عضلات ش وکی بمضلات دندانەای کوچك (درطرف بالا)وما ہل کوچك (درطرف 
پائین ) وبنیام عنله عرضی شکم ( درفاصلہ ہن دو عضله قبلی ) متصل میشود, ۱ 

بآید دأت تس تکە علژوہ برئیامپای مذ کورہ درفوق دو نیام نت ر سز وجود داردکە بن عضلات 
دستہ قدامی ( سینەای بزرك وسینەایکوچك) وعضلہ ہاى دستہ خلفی (کرد بزرگك وپشتی بز رك 
قرار داروکە حقیقتاً قاعدہ حقرہ زہر بغلی را میسازد. 

حفرہز یر بفلی _ فضائی است ہشکل عرم مربعالقاعدہ ناقصی کد راس آن دربالا و قاعدەاش در 
پائین قرا ر کرفتہ و چہا: رسطحآن را دستەھای مختلفه عضلات شائە و بازو وسنہ شک یل میدھند - 
زا اون ہرم محدود بحدود زیر است _ درجلواستخوان چنبر وعطضله زیرچنبری - درعقب وخارج 
کنار فوقائی استخوان کٹف وزائدہ غرابی - در داخل دندہ اول واولین دندائه عضلعدندانەای ہز رك, 

سطوح ہرم زیر بغلی عہارتند از : 

١-سطحقدامی‏ کاز ہی رك و کوچك و زیرچنبری ونیامھای آ ٹھاساختەشدہ اسٹ. 

۲-_- سطح‌خلفی کە ازعذلات ٹحت 2 روز رکف نکیل شدہ است ( ش٦١١٠٥)‏ 

. سطحخارجی کەعضلات ےت ٹرا میسازند‎ ٣ 

. سطح داخلی کە تٹھا عنله دنداندای بزرگ آتر ا تشکیل مبدھد‎ ٤ 

قاعدہ دہ عاڑوہ ہرپوست وچ رب ی دونیامسطحی وعمفقی درتشکیل آن شر کت‌مینماہندازا|ینفرار: 

١‏ نیام سطحی۔ نیامی است کە کاملا قاعدہحفرہ زیر زیر بغلی ‌رایوشاندہ وازیکعدہ رشتدھای 
ثیامی تشکیل شدەاست که ہین کنار تحتائی عنلہ سینەای بزرک وکنار تحتانی عضلات‌پشتی بزرگگی 
وگرد بزرك قرا رگرفتہ ائد . 


کہ کے قیام عمقی ۔ ٹیامی أٌ ابو ست چھا : رک و شک ە کاملا قاعدہ حفرہ ۲ رین بغلی را مفروش میسازد و 


٠.۰۸‏ یں ا فا کے 
سعار شیرسٹ کد دناله ورق عمقعی ریا اط٢‏ و زان“ گنندہ زور بغلی ۱ 


اہن نیام 2 حم و نعقبے ھت وج شفہ وین عطْله تحت کتو۔ ی (ازطرفی ا وعضلات گرد بزركگ و 


7 : 7 عے 
شی 7 ا ازفرف دیبکرو اگذر ٹر دہ و روی تمام کا ار خاہ رح بی استخوان ک5 نف محسبد ۔کنار 


داخلیآن ندام عملد دنداندای بزرکٹ را تقاطع مسماید ۰ 


کنار خارجی ‌آن از عقب ہجلو ممند کردیدہ یعنی ا زکنار خارجی استخوانکتف ( نزدبك 


-.- 


ےجںن ٤‏ 
ہاروٹی یی را تشخیل میدشقد رج 


حشرہ دوری ) تانیام عضله غرابی بازوٴ کشیدہ شدہ است وہدین تر مب دوس 
0-2۰ مر ۔‫ 7 0 . : ۰ ۰ 
تقعران ہعطلرف خارج وموسوم یك فو سس ریس بغلی( ا است ودرداخل ان فؤس عروق و اعصاب حتفرہ 


زیر بغلی قرار دارند( ش١٠)‏ 





قسمت دومعضلات بازو 


3-3 


عنلات بارو شامل دودِسمهة اأُست ازاینقرار : 


اول سے ذسمّة قدامی کہ عارتند از عناات دوس روغراہی کا وبا 7 5 دام 


۹ 
ںہ سے س|ںل ", 


سس رام نتسکپ تػھ 0ے . 
دوم س دسٹہ خلغی کہ فقط شاملعتلسه سر باروٹئی مےباشد ۹ 


ہے زج ا ٹہجچہ ہہ و 5 وو سے 2 ھ٭ 
این ‌دودسند اونگ 3 سیل استخو ان ہا رج ہو ۰ آغای ہین عضلان یىی خارجیء داخل جدا مے نا ےہ 


ےکی ہے 


ٰ 


7 ار کات سن ؟ 7 3 گنا ھا خام سے مداخ ا سرپ آر با تاسمحاەععڈ یا پا 
دو ارھای بویع ان ھاڑھای ارہ ووا ہی اس سرن وار و عاسعہ عععی شاع بارو 


0 
امتداد 


)٥٦ش(دنراد‎ 


۶ سے 


أاولڈستہ قدامی 
ث 


1 ۰ و تھ٭ 7 3 
عضلات آین حمّة عموما تا تنندھ فعساشنك ودر دوطہقد ساد 


پ ام لاق 
بی وعغمعی ٹر ار دارتلف . 


۳ نقااللدد ۸۲۱ھ 


.الف طبقہ سطحی کہ تٹھا شامل عضله دوسربازوٹی است : 
دو سر ہازوئی(۱) 
عضلەاست طویل که بتوسط دودسٹهہ الیاف ہنام سرد راز وکوتاء ازاستخوان کنف شروع شدہ 


وقسمت قدامی بازورا طینمودہ بەالتھای فوقانی زند اعلی میچسبد (ش۱۷) 





شکل۔؛- مقطع عرضی بازوی راست (مقطع تحتانی) 


مبدا:ءے١۔‏ برا بتوسط یك وٹراستواندای شکل بقسمت فوقانی حفرہ دوری و چنبرہ 
دوری سصحجسید, 

پان س رکوتاءا' کە داخل تراز سردراز قرارگرفتہو بتوسط وثر مشت کی با عضله غرابی 
بازوئی در روی قسمت خارجی رای زائدہ غرابی میچسبد . 

مسپر۔ وتر سردراز از درون مفصل شانہ گذرکردہ سپس وارد ناودان دو سری میشود در این 
ناودان بواسطہه رباط عرضی بازوئی (دربالا ) دوشندہ شدہ است بالاخرہ در پائین ناودان دو سری این 
وٹر بتدریج تہدیل بەالیاف عضلانی میشودء 
وترس رکوتاہ ابتدا درخارج عضله غراہی بازوئی وبعداً درجلوی آن قرا رگرفتہ بپائین متوجہ 


سور 


کن دد ود طی عسیں از حجاو ی عضلات وت ہف 


می - گرد بز رگا ویشنی بزرگٹ منگذرد : 
امک أ ک ٤‏ ۰ ۔‫ کے ۰ بی ۔ 
اختلاط دوسر دراز و کوتاہ این عطضله تقریہا درقسمت وسط بازو انجام میگیرد وہددین‌ترتیب 


عطله واحدی پوجود میا ید کہ تولید ہرآمد گی عطلانی قدامی بازو را مینماید و در جلوی عضله 


لت 5 اے* ت و عاءه کچ .- 
اتا ساس ندم اج جا محکم ومسعلحی روی مہ خلفی تلحمهة دوسری رن اعلی ا ہاو 


‫َ 





×-لوامضعصط فعض ۰٢--صماضمع‏ غةەةيإضما ۰ ٣-ممتاصضمم‏ :مہہ 


سس بداہیپ سے 
از ٹممة قدامیآن بوسیله ىك کہ زلالیمجزا است اتدا ان وتو درسطح جیچه انت متتتاطیق 


پچ مخورد کہ درسطح سھمی قر ار 7 : 





شکل۷ -۔۔عضله دوسر بازو لی 


اس از کنار داخلی وثر انتھائی این علہ استطالة ٹیامی محکمی جدا مدشودکە مطرف پائبن 


وداخل متوجہ وبا نیام پوششی عضلات فوق قرقرەای یگی میشود . 


ج وت 

محاورات _١_‏ تث فوقانی-عنله بے زیر بغلی واقع وجلوی آن‌ععلات دالی وسینەای 
بزرکی ودر عقہش عصلات تحت کنفی و کرد بز رگ ویشنی بزرگی ك قراردارند . 

٢۔ثث‏ مبانی - عصْلْدُدوسری درأین اع سطحی ‌است وکاملا دربازومیباشد وروی عصْلۃبازوئی 
قدامی و اقع ودرہسن الات عنلانی جلدی فر قرار دارِکنارخارجی آن مجاور عذلات دالی وبرون 
گردا نندۂ دراز میباشد و کنار داخلیآ ن مجاور عروق بازوئی وعصب ەیانی است 

٣‏ لٹ تحتانی - این قسمت عطله درناحیەچین‌آرنج است درخارجآن عسلد رون گردائننہ 
دراز و عضلات زند اعلائی ودرداخلآن عضلات فوق فرقرہ ای قرار دارئد ۔۔ ہابد دائست کە بین این 
عضلات وعنله دوس دوناودان موجود است موسوم بە ناودانھای دوسری خارجی وداخلی 

عمل۔ تاکنندہ ساعد ہروی بازواست ودرصورتکە ساعد درحال درون کردانیدن باشد ابتدا 
1نا سان رن کو اس لق گنام آ ا امعایة: 

عصب _ شاخہ ازعسبعئلائی جلدی اث 

ب ۔ طبقہ عمقی کە شامل عضلات غرابی بازوئی وہازوئی قدامی میباشد . 
غأر ای ہازو ی(١)‏ 

علداست طویل کہ بن زائدہ غرابی وسطح داخلی استخوان بازو قراردارد (ش )۸( 

مبداء- بتوسط وثر مشت رکی ہاسر کوتاء عضلہ دوس درروی قسمت داخلی رأس زائدہغرابی 
اتصال دارد. 

مسیر۔ این عضلہ بطرف پائین وخارج ممتد میگردد . 

انتھا۔ بتوسط وترەسطح و کوتاھی روی قسمت خشنی ازسطح داخلی استخوان باز وکمی بالات 
ازنیمة ان میچسبد . 

مجاودات ۔ ابتدا درحفرۂ زیر بغلی واقع و قسمتی از جدار خ۔ارجی آنرا میسازد سپس 
پر مازوھوازات س رکوضاء ئل دو سر قفزار داری ور الو بالات رای وستعای بزرگ ودرمثت 

با اونارعضلات تحت کتفی وہشتی بزرگ ‏ وگرد بزرك ودرخارج با س رکوتاء عضْلۃُ دو سرو در داخل ہا 

عروق و اعصاب زیر ہغفلی مجاورت دارد ۔ عسب عطلانی جلدی از میان این عضله عہور میکند - بین 
غضاات تعث فی وغرانی باڑرا با کت زلال موجودانٹ 

عەل ۔ بازو رابہ ہالا وداخل وجلو مسکشاند . 

عصب ے دوشاخه ازسب عئلانی جادی . 

بازوئی قدامی(٢)‏ 
عضلەایست عریض کہ در عقب عطله دوسرقرا رکرفتہ وازاستخوان بازو بە استخوان زنداسفل 


ا یسیو ۰معشِسیصصصیسمٰجہ<هممصجسبىَس مہب 


۹۔- اط عدعط ممت ت٢ ٢‏ - 7۲ا۳ ۲ة 131 بل م5 


کشیدہ شدہ اُست ) ش۱۸ ا( 
مبہداء _ بتوسط رشمّه ای عطلانی در روی نقاط یر ھے سیک نے در روی سطوح داخلی ۲ 
خارجی وکنار قدامی استخوان بازو ) دریائین محل اتسال عضلات دالی وغرابی بازوئی ا ٦ے‏ رویف 


سطوح قدامی دیوارەھای 0ے عضلانی داخلی وخارجی 





یہ 


شکلم و عضلات بازوئی قدامی وغر ابی بازوئی 


23 ا ٦‏ 
مسیر- الاف اہن عضله مطرف بائہ عسمند ہ 920 نزدیك مشوند واز حلوی مفصل رنج 
علو: سخٰنند 


ت 

متقاری اتسال میباہد وکاھی از ابن عنلہ استطالۂ نیامی مخلوط ہا الیاف علانی جدا میکردہ کہ 
ازروی ناودان‌دوسری خارجی عبو رکردہ وبانیامی کە عضلات فوق لفمہایرا میپوشاند ہکی میشود . 

مجاورات _ سطح قدامی آن باعل دوسریوسطح خلفیش ہا مفصل آرنچمجاورتدارد- کنار 
داخلی آن درطرف بالا باعنلہ سە سرودر طرف پائین با عضله درو ن گردانندۂ مدور مجاور است بین 
این دوعطله ناودان دوسری داخلی است کە درآن‌عروق بازوئی وعصب عبانی قراردارند - کنارخارجی 
درطرف بالا باعضلہ سە سرودرطرف پائین باعضله ہرون گردائندۂ درازمجاورت دارد وفاصله بین این 
دوعذلہ اخبرھمان اودان دوسری خارجی است کہ از آنعصب زند اعلائی وشعبہاى!زشر بان بازوئی 
عمقی وشربان راجعە زنداعلائی قدامی عہور میکنند . 

عمل _ ساعد را بروی بازو تامدکند . 

عصب ے١‏ چند شعبه اُزعصب عطلائی جلدی ۔٢_‏ شاخہ غیر اتی ازعصب زند اعلائی 

دوم ۵سته خلفی 
این دِسته فقط ازبك ععطله تشکیل شدہ است ہنام عضله سە سربازوئی 
سه سر ہازوئی(١)‏ 

این عضله در قسمت خلفی بازو قرار دارد وازسە قست تشکیل شدہ که 2 را سردراز نامند 
کە از استخوان کٹف شروع تو رد ئریکاہ نک تین وائلی و ظارعی کرت گار امتغرات 
بازو مجزا میشوند بالآخرہ عر سە قسمت با یکدڈنگو مخلوط شدہ و روی استخوان زند اسفل ختم 
مسگردند (ش۹٥)‏ 

مبداء او لس ردراز ‏ در روی تقاط ذہل میجسبد: ١۔‏ روی 8-7 تحت دوری ٦‏ روی 
انٹھای فوقائیکنار خارجی استخوا نکنف _-٣۔‏ روی چنبرۂ دوری بتوسط وتری کەازدوتیغە قدامی 
وخلفی کال شدەداست -٠‏ روی ئیام عله بشتی 09 

دو پھن عارو 5او سط الیاف وتری درروی نقاط زیر مجسہد:- روی قسمت باربائُو 
طوبلی ازسططح خلفی استخوان باز وکە درہالا و خارج ناودان عصب زند اعلائی قرار دارد -۷۔ روی 
سطح خلفی دیوارہ بین عطلانی خارجی -٣-_‏ بتوسط دستہ الیاف کوچك وغیر ثابتی روی سط ح‌خلفی 
استخوان بازو ہلافاصله درپائین انٹھای تحتانی وخارجی ناودان عصب زند اعلائی 

9ی ۰ ظ0 ط الیاف عمّلانی و وتریکوٹاہ در روی نقاط زیر میجسبد : 
١۔‏ روی قسمتی أ. زسطح خلغفی استخو 7 بازو کە درپائین ناودان عصب زند اعلاثئی قراردارد -٢۔روی‏ 
سن فی دیوارەھای بین عضلانی داخلی وخارجی 





1۷:۹۲۰ و‎ ۲٤۶۵۱۰-۳۰ ۷9٢۶ ۲ت‎ ۲٣8١-٦ لامعا ئجمظئ']'‎ -١ 


ہے پمپ 


مسیر۔۔ سردراز بطرف پائین و خارج ممتد گشتە سپس در عقب استخوان بازو قرا رکرفته و 
درحدود ئیمه بازو بسطح خلفی وتر مسطحی ختم مبگردد . 





شکل ۱۹۔۔۔عضله سە سر بازوئی 


الیاف عطلانی پہن‌خارحی بہائین وداخل متوجه شدہ وازعقب‌ناودان عصب زند اعلائی گذشتہ 


آنرا یه مجرای کوشۃ استخوانی تبدیل میلمابد وبسطح عمقی تیغه وئری سردرازمنٹھی میکردد. 


الیاف عضلائی ھن داخلی تمام دارای هھسیر واحدی ٹممماشند بلکەه رِشمّة ھای خارجی بعلرف 


۱ ب۳" 


ھڈے ۰ 2 ۲ ار ۷ ۔‪ 30 ٦‏ ۔ 
پان وداحںل ورشتةہ میانی عمودا بپائنوبالاآخرہ رشندھاىی داخلٰی بطرف پائین وحارج مکست مود 


بطور کلی الیاف پھن داخلی ہوتر مشترلد سردرازوپھن خارجی رسیدہ با ہم ہکی میشوند ولی بعنی 


01, 


ازالیاف 0ت مستقیمابطرف ٰ ادا رنجی بلس 


ر. 


ج)ر وت 

اتھا - چنائکە ذکر شد پس ازاختلاطذسه قسمت این عسله درسطح خلفی بازووٹئرمش رکی 
ثتشکیل میگرددکە از جلو بعقب مسطےح اکر ری قشسدخشن لو تا داد آ قش 
تقریباً یکسانشیمتر در عقب نوك آن ختم میکردد بسنی از الیاف پھن داخلی مستقیماً روی سطوح 
طرفی داخلی وخارجی ابن زائدەمنتھ یم دند وہرخی ازرشتەھای آن مبدل باستطالة وتریمیگردند 
کہ ىا نام علهہ سہگوشەآرنجی بکی میشوند 

محاور ات _ درط رف الا وسط عضلەدالی پوشیدەشدہ است- کمی پائین تردرعقب استخوان بازو 
قرا رگرفنەاست نت زنداعلائی وعروق بازوئی عمقی درناوان‌عصب زند اعلائی ہین عضلەواستخوان 
واقعند (ش٦١٥)‏ سطح خلفی علہ را نیام بازوئی و پوست پوشائد است کنار خارجی آن با عضلات 
برون گردانندۂ دہ راز وہازوٹی قدامی وکنارداخلی آن ہا عصب زند اسفلی مجاورت دارتد . 

سر دراز ابن عضله از میان مث کتفی بازوئی ( فضای واقع بین عطلات گر د کوچکگ ‏ وکرد 
۲ رد و استخوان بازو ) )گذر کردہ و آ و || بدو و قسمت جزہ تقسیم مینماید - یکی خارجی کە چھار 
ضلعی وموسوم بەفنای بازوئی سسری (ولپو''٢)‏ است دنگری داخلی مثاثی شکل وبہ فنایا مثلث 
کتفی سە سری موسوم است (ش٠٠‏ وش١۱)‏ از مربع ولپو عصب چرخی و عروق چرخی خلفی 
و از مث داخلی شاخه از شربان کنفی تحتانی میگذرد۔۔ سپس سر دراز در عقب پپن خسارجی 
وداخلی ئک وا نہا وتر مشترك سە سر بازوئی را تشکیل مبدھعد . 

عمل -- ساعد را روی بازو باز میکند . 

عصب شاخدھائی از عصب زند اعلائی از اینقرار:چند شعبه برای سرد راز - یك شعبه 
برای یھن خارجی وك شعبه برای پھن داخلی باید دائست که عصب‌یھن داخلی خود دارای شسدای 


اسٹت اکد عطلد سہ؟ دو شه آرنچی رأ عصب میدھد. 


نیامھای بازو۔ 
بازورا نیاماستوانەای شکلی احاطە کردہ کەفسمتفوقانی آن‌ازقسمتتحتانش نا زکتروعمچنین 
علوی 7ن تاز گی اوس آنسافد سد تار بازول موسوم اٹ ک خت الف ان وَالِے 
نیامھای شانە وژیربفلی ہودہ ودرپائن نیام ساعد دنبال آن قرارکرفتہ است 


از سط ح عمقی ح بازوئی دوتیغد لیفی جدا شدہ کە بعارف استخوان بازوممتد میباشد بکی 


.ٌ ر خارجی وینگری نار داخلی همجسید ویة دیوارہ ھای ین عضلانی خارجی و نافل! ۳ 


-+٢ ۷٢م ح٥ -١‏ عا ولرا” فا ۷۲۵3۰ ئ0 ج۸ 
۳ سج وععع٤‏ باتع ٤ء‏ ۴1(6٣۶۴(اا‏ یی ۲زقأانت۶ٹا(ظ۶٥٥٤‏ ئ٤‏ 10150559 





موسومند ( ش١٦٦)‏ 


دیوارۂ بین تی نی خارجی۔۔۔ ازطرفی ذر2 روی کنار خارجحی استخوان ہازو( از انتہای تحتانی 


2 (ہ) جسیدہ اسثگ 


اہن استخوان 5 اتہای فوقانی أتصال عملہ دالی در روکق شاخد قدامی ھفت دا 
اُست ازطرفی دررو یکٹار داخلی 


دیوارہ س٤‏ عطله داخلی کەه عرسٹر وسشخمٹر ازخارجی 


استخوان بازو ( ازبرآم د کی فوق قرقرہای تا انتھای فوقانی داخلى ناوان عصب‌زند اعلائی )آچسہدہ 


قیام بازوۂ اتصال دارد ٠‏ 


ے کأف إ 


اُست وازطرف ون بسطح عمقی قسمث داخلی 


۰ 0 رب > سی 7 صسپچ لت سے ۰ 7 
از انتھای فوقا پی این دیوارہ نوارلیقغی نار ٹی جدا شدہ یہ بر ۱ مک 7 5وج اُستخوان بازو 


5 ری 
یی داخلی ایوہ اعت 5 


میچسبد وہر باط بازو 

دبوارەھای ببن عضلانی و استخوان بازو تشکیل يك جدار ایفغی استخوانی میدھند کە فضنای 
داخلی نیام بازوئی را بدو جابگاہ تقسیم مینمایند ہاسم چانگاہ عنلانی قدامی وخلفی ‏ درجابگاہ 
قای لات ۷ا تیر سی وسر فران ناترن و ان ای ہورع ا گ عق صتلف سس ز کہ 
بازکنندہ مبباشد فرار دارند . 


نیامی دنگری نیز برای پوشش علات دو سروغرابی 


از سطح عمقی ٹیام بازوٹی اَم اەدھای 
قدامی دا مشوئتد 7 


قسمت سو غ:ضلاتمبصاعد 


۰ 


عنلات ساعد در اطراف دو استخوان زند اعلی و زند اسفلة 


کر 


عدوندکە بد سەه دسته قدامی وخارجی وخلفی ثقسیم میشوند . (ش٭۷ 





شکل ۰ ٦-مقطعم‏ عر شی ساشد ونیام ھای آن 


اول ڈسٹہ قدامی 


1 - 7 ۔- ۰ ۰ پا .۰ : 
ان دسته شامل ہشت عضلد اس تکەه در چہار طبقه قراء گر قند و از سح عمة ضاتتد! 
ٍِ بععق عبار 


327 مھ نمی / ‌ 
ہے 


کے لے 
ہے 





١‏ ہہ 15۲850 ا3ط ذ ×ظ ۰ہع صصدعص۔ا 


چک 
طرقہ او کا سطحی وعائل چھا ر ئل است کہ از خارج بداخل عبارتند از درون گردائئدۂ 
مدور وکئی بزرگە وکفی کوچگ وزند اسفلی قدامی . 
طیقة درم کھ تتھا أزْ عفلۂ ا کنٹنۂ مشٹرا سطحی انگفتان نشکیل یاكة انت 
لف کو فا ل اتا کم من فغرلی انا ق ارتا کتترمار امت 
طبقہ چہارم ۔ عمق یتر أزھمہ بودہ ودارای یک عضلہ ہاسم مربع درو ن کردائندہ میبائد . 
باید دائست کە عضّلات طبقات اول ودوم را عضلات فوق قرقرہ نزہ مینامند . 





مھ می 9ے 
ری لم 
0 / 


27 


شکل١ ٦٢‏ عضلات طبقه| ول یاسطحی دسمّہ قدإامی ساعد 
درون گر ڈا نند ہمد و ر(١)‏ 
۔‪ فیپ ٹا 7-- ہے ھھہ : کے کا : 2 2 
عضلدایست خیم ون گداززائدہ قوق قرقرای تااستخوان‌زئد اعلی‌ممتداست(ش٢٢وش٢٦۲)‏ 





[100 ز‎ ء03٢6.‎ -٦ 


س١ج‏ 
مبداء ام دارای دودسمُ الہاف اُسٹ 
وخ ھک 0 ٠.‏ عم 5اہا؟ 1 
اول۔- دستەفوق گرقرەای - کە ضخیم وسططحی است ودرروی تقاط زیر چسبند کی دارد -۹-بوسیله 
وٹر مشتر کی با عنلات فوق فرقرہەای در وروی سح قدامی وکنار فوقانی زائدہ فوق فرڈرہ اتصال 


مسابد -٢۔۔‏ روی قشسنت تحتانی صوارۂ بن عضلانی داخلی بازو وقسمت تحتائ یکنارداخلی اُستخوان 






: رخ بر۴سھْھ 
ادوٹاں رہ 


' 


ڈرولہإرڑآمدہٗمرور 


م۳" پا نا 7 : 7 
شکل ٢۔‏ منظرہ قدامی عضلان سآعد 


3 یو : سو یں دہ عو 17ے کے 
۱ : ا ا ںا کے گی فاصلند اے۔ 
کک ۳ ریف دیوارہ وٹری ٹہ من حا لد وععله لتعی :زر قاصال اسیت ۔ 


کت 


جد 


و و ا ۹ جا اپ کی کاو کے وھ ھا :7 .۰ 
کوم س رسنۂ ممقغاری سے عھھ ‏ لہ نام نر آردسمۂ قویق قرثرہ ایی اُست ودرروی ر! 


وی لیے 
با قممہغع ا کی 
نے لج کے - 


: ا ۱ے لو جا کر رر هد اھ 
0 بالای محل انصال لہ تا ند مت لذ 


7 ہس 
کر سے کسیڈ میں 
ہی 


سپ وت 

ھسپر_ أین‌دودسنہ باہم کی شدہ تنەع:لفرا تشکیل میدھند که ازین آ تھاءسب‌میا ٹیفیگذرد 
سپس بطور مورب بپائین وخارج متوجه میگردد ودرابن قسمت عضلہ کاملاازجلوبعقب مسطح است. 

اتھا_ بتوسط وٹر مسطحی روی قسمت وسطای سطح خارجی استخوان زنداعلی ممحسبد . 

مجاورات _ سطح قدامیکە سطحی میباشد در طرف خارج بواسطە عضلە ہرونگردانندۂ 
دراز وعضلات زند اعلائی پوشیدہ شدەاست _ سطح خلفی باعمقی باعطلات بازوئی قدامی وتاکنندہ 
مشترك سطحی انگشتان واستخوان زند اعلی مجاورت دارد - کنار داخلی درطرف بالا ہا عضلہ کفی 
بزرگ ودرپائین با عنلہ ناکنندۂ مشترك سطحی مجاورت دارد _کنار خارجی از عضله دوس بازوئی 
بتوسط ناردان دوسری داخلی مجزااست- عمق این ناودان را عضلہ بازوئی قدامی مفروش میسازدو 
از داخلآن عروق بازوئی وعصب مبانی عبور میکنند . 

عەل -١-‏ درو ن کردائندہ استخوان زنداعلی است بدرین معنی کە ساعد را طوری مجرخاند 
کە شست در داخل وکف دست بعقب مّوجه مکرمڈ بت ولتی استخوان زند اعا لٰی درحالت درون 
گرداندن باشد و یا بتوسط عمٰلات رن گر اسنہ ساعد بحالت رز ن گرداتدن وز آمکة باشد 
ساعد را روی بازو امینماید . 

عصب ۔ دوشاخہ از عصب میانی باسم شاخەھای فوفانی و تحتانی درون گردانندۂ مدور . 

کفی بزرگ )١(‏ 

عضله ایست د و کی شکل کە قسمت فوقانی آن عطٰلانی و فسمت تحتانی اش وٹری و در داخل 
عسٰله درون کردائندۂ مدور قرار دارد (ش٢۲٢وش )٢٢‏ 

مہداء _ ان عمْله رویقسمتھای ذزیل میجسبد -١-‏ بوسملەوترمشتراے عضلات فوق قرقرہەای 
روی زائدہ فوق قرقرہ ای کمی داخل :راز محل چسبند گی درون گردانندۂ مدور ۔-٦۔‏ روی نیامی 
کە این عضله را میپوشاند -٣‏ روی دیوارہ ای کہ بین ابن عضلہ وتاکنندہ مشتركد سطحی در عقب و 
درون کردا نندة مدور در خارج وکفی کوچكک در داخل فاصلهہ است 

یر_ الیاف عطلانی بطرف پائین و کمی خارجممتدودرحدود ٹہمەساعدتبد یل بالیاف وتر یمیگر دثد 

ک4 از چلوی عنلات تاکنندہ مشترك سطحی وٹاکنندہ دراز شُست گذشته سپسں از قسمت خارجی 
مجرای خّ دستی عبور نمودہ ووار د احبہکف دستی 7 : ۱ 

ا تھا _ روی سطح قدامی قاعدہ دومین استخوان کفدست وکمیجم روی قاعدہەسومین ‌استخوان 





٦‏ - 31006ح تم6:3 


محاو رات _ ان عله دارای مجاورات مختلفی درساعد ومچ دست اُسث . 

اول کت درساعد ہے عصلەاست سعلحی کہ درخار ج کی کوچ ودررروی قاکنندہ مشترك سعلحی 
قراردارکنارخارجی آن‌مجاور برون گرد أَبتَتَة در أذ ذاست وسن آ ناودانی لی سرک کەاز 5 ن شریانرا اوردہ 
زند اعلائی وشاخه قدامی عصب نل اعلائی سیگڈزد ان ناودان هر چہ بہائین نزدیکٹر شود عر نتر 
و واضحتر کی کت بطورکە دز قسمت پائین ساعد دن اوتار اہن دو عطله نادان حاواى _ ں واضحی 


وجود داردکە عرض ان دہ الی پانزدہ مملیمتر مماشد و با کاودان تبض ۱ اسیا ست؟ سہة در اوخ 
شریان واوردہ زند اعلائی قرار دارند 5 


دوم -درمچ دسٹ ۔ وتراىن عضلہ !ا مجر رای استخو آنی لیفی کہ بن من استخوان ناوی راستخوان 
ذوزاقهہ وك استطاله ازرباط حلقوی مچ دسمدت تشکل لہ اُست عو منماید ند اغلبف و ان مجرا 


ىك غلاف زلال وجود دارد دکە لغزش ای 
عمل _۔ دست را روی ساعد وساعد را روی بازوتا میکند و نیز دست ر 
درا وردہ 7 ازمحور بدن دور مینمابد ۰ 
عغصب ۔ شاخه از عصب میائی 
آئی کو چك )١(‏ 
عضلہایست باربك ونازك وغدر ثابت کە درداخل عضلہ کفی بزرگ قراردارد (ش۹ وش ۷۷) 
مہداء _ درروی زائدۂ فوق فرقرەای وروی دیوارہ ھای وتری کە بن این علہ و عضلات کئی 


ک رگ (ور خا : خاء اُوز ئک اسفلٰی قداء 7 (ورراخ! وت مندہ مشٹرأڈسطلحی (درعقب) فراردارندو بالاخرہ 


ای ۷ہ 


۹ 


درروی 7 جح خدود ھمسحسبد ۰ 


اسر ہے ال اف کوشۃ ا رن اٛ در امتداد علہ کن ز رگد بطلرف بائین 7 ےار حم ممتد گشته در 
: پا ث 


ہآ پ1 ے3 سی ٹمی اس 
2 لک ١‏ ۔ ۰< ٗ ۳ے 7 س۶- 
و سط ساعد ممدال بڈوثری مہدرد: بد کہ از سح . وی رساط جنعھوی جہ دست در ردھ و ارد ٹف 


٦ 
7 سمیں اہ 8ج‎ 


اتھا سو وٹر أ؛ ن عطله 4 در او یر بأط حلڈو ء وی بشکل ىا دبرٹی بخش میشود سی بععلی ازالیافش 


کے ۳ 
با ہن , ر باط چسسیمدہ وبرخی با نیام ک +ھ ہی سطح ۔اقطبع ا .7 ن بی میشوندا 
محاورات ٠‏ سطح قدامی ۱ ام سراعد و دوست یوشا تدغ ‏ ٴاست) سعلھ خاغی ان مجاور 75 


اس 
و .7 سے لے ۱ 
عسملله ٹا گنندہ سطحی ھے 0+0 ختام رجی 3 ا عضلہ کف زر ہک کنا داخلث :. 


7 اھ و : : 5 
ممعاورت دارد درطرف 5 من در حدود مج دست غصب بت در دواخل 


-٦‏ فقللٗانج ال ء۰٤۱٥وت‏ | ےئد صاع ۴ء7 


سای سے 
ع 2ای مامتا مت 
عصی ۔ شعبه ازعصب میانی . 
ز نداسفلی قدامی(١)‏ 
عضلہاست بھن وضخیم کە در حد داخلی عضلات فوق قرقرہای قرار خانت (ش ١و٦٦)‏ 
مہداء_ دارای دو دسته الیاف است : 
اول ۔۔ دستەبازوئی-کە درروی نقاط زیرمیچسہد:٥‏ ۔ بتوسط ونرمشتر کی با عضلات فوق 
فرفرەای درروی راس ان تحٹائی زائدہ فوق فرقرہ ۔٢۔‏ روی دبوارہ ھای وتری کد سن این عطله و 
عنلات ٹاکنندۂ سطحی درعقب وکف یکوچ درخارج فاصلہ است ۔ 
دوم ۔ دسّه زند اسفلی_ کە در روی ثقاط ذ یل میجسبد ٠۔‏ روی کنار داخلی کان 21 نجی 
٢‏ - روی دوسوم فوقانی دامنه داخل کنارخلفی استخوان زند اسفل ۔ 
مسپر _ این دودستہ با کت نکی ور ہا قوسی میدھند کە با ناودانآر, رنجی فوق 
فرقرەای تولید سوراخی‌مینمابد کہ ازآ ن‌عسب زند اسفلیعصورمسکند سپس بطرف پائین ممند گشتہ 
رشان کا وافلی سا راولش کرش ورضلتا کا ر2 ساس رع ٹر اردگر 
ودرثلك تحتائی ساعد مبدل ہوتری ٭-.. چدے 
الٹھا - بتوسط وٹر محکمی روی قسمت میانی سطح قدامی استخوان نخودیمیچسد بعلاوہ 
اتاقاہ مه تفہ لاب ارات کل ره سن انتشران کٹ 
2 مببابند وبالاخرمعدۂ ری ازالیاف این وتردرروی رباط حلقوی قدامی مچ دست میجسبند . 
محاورات - سطلح داخا ىی باسعلحی بتوسط پوست ونیامساعد پوشیدەشدہاست ۔ سطح‌خارجی با 
عمقی‌آن ترتیب عسلات تا کنندۂ مشتر اث سطحی وعمقی ی انگشتان وھ رب حدرون گردانندہ رامیموشائند 
ودرطول این سطح ءصب زنداسفلی قراردارد کە عروق زند اسفا یم پس از خروج از فاصله ہین دو 
عنلد ٹاکنندہ بن ملحق میشوندکنار خلفی آن باکنار خلفی استخوان زند اسفل مجاورت و بآن 


3 کچ کا ۳ ٦‏ 7 ۰ 7 5 سے 
تسد می داردے شار قدامی ان درطرف بالا با عضلد تفی کوح حث 


ہے 


و در ہائین باعر روق و عصب زند 
اسفلی مجاور ُسٹ : 


عمل تا کنندہ وتز زدیا گکنندہ دست اُست . 


: 07 : ,۰ 
عھب _۔ شا خنخٹھھای ا اعت ڈئد اسفا۔ ۱ 
2 بی ٠ے‏ بای رگ 


مد مسجسمنجججٗسسنوسیس0یکٹفیسڈچڈمجمٔمجپکووویوبیییوووٹنینیوژونہہ 


۵۵62٤20۴-٢‏ آة ناد 


ََ, م ہے 
ٹاکنندہ مشترلۂ سطاحی انگشتان(١)‏ 
تٹھا عضلہ طلقّد دوم عسالات قدامی ساعد است کە درز برعضلات سایق الاکرفزارگرقفاث و 
مجموعاً باتفاق آنہا تشکیل عضلات فوق قرقرہای را میدعند (ش ۲۳). 


عضْلدایست پہن ومسطح وضخیم کە از استخوانہای بازووساعد تا چھارانگشت آ خرامتداددارد 





شکل ٢۲٢‏ سے عمسشلهہ تاکندہ مشترك سطحی انگشنان 


مبكاء 22 دا أی دو سمة الاف اُست ا 


ہے 


۰-- ۰ 4 5 سس کک 7 - ۰ - 7 
أول۔۔۔دسته باروئی ؛تف اسفلی۔۔ رہ دار5 نقاط ڈذیل 977..: دارد: ١ہ‏ بتوسط ڑپ مشتر 


0:0:10 02000000000000 . 





8-۱ ق٥۵‏ ئ6 اعزعآائگی ححد مسدھجو“ں٤ ‏ ہ٭عنلغاظ 


عطلانی فوق قرقرہایٰ درروی سطح قداعی زائدہ فوق قرقرہ ٢‏ ۔درروی زائدۂ منقاری درداخل محل 
انصال عنلات بازوئی قدامی ودرونکردانندۂ مدور۔ ۳ ۔درروی دیوارہ وقری کە بین ابن عضله وسایر 
۔ضلات فوق قرفرہای کہ برحاوئ ان قرار دارند بعنی درو ن گرذاسنۂۃ مدور و کفی بزرك وکوچگ 
وزند اسفلی قدامی - ٤‏ ۔ روی دسته میائی رباط طرفی داخلی ٭فصل آرنج 

دوم۔ دسته زنداعلائی ۔ کە بتوسط الیاف کوتاموتری درروی قسمتمایل کنار قدامی استخوان 
زند اعلی مسجسبد . 

ھسیر ۔ این دو دسته با ہم مکی شدہ وتشکیل قوسی را میدہندکە از زیرآن عصب میانی و 
شربان زنداسفلی عہورمینمابند سپس عموم الیاف تولیدعطله پہن واحدی مینمابند کە تمام عرض 
ساعد رافرا شگریوظرف پائین ا ا زرل تجہار وسٹة الاف گرمتی تقسیم آ2 

روی بك سطح ذ رات بلکه دردوسطح مختلف واقعند _ دو دسته الیا فک گرشتی سطحی 
- یہ 8+222 سوم وچپارم ودسته ھای عمقی برای انگھتان دوم وہنجم میہاشند دودسته عمقی 
بزودی تبدیل بالیاف وتری میگردند این الیساف بنوبە خود تبدیل بە رشته عای گوشتی میشوند 
بطورینکە میتوان آتھا را جزء عضلات دوبطنی محسوب داشت ۔ درحدود نیمە ساعد عموم دسته عای 
الیاف کوشتی سطحی وعمقی تبددنل بەوٹرھائی میک ردند کە ہموارہ دررویدوسطح مختلف قرا رکرفتہ 
وہبطرف مچ دست متوجه میشوند . 

اوتار مذکورہ درناودان مچ دستی زبررباط حلقوی قدامی قرارکرفتہ و پس از رسدن بکف 
دست از -2.) دورشدہ و در سطح واحدی قرا رر گرفتہ و هریك بطر ف انگشت مخصوص بود 
متوجه مس ذردئد . 

انتھا _ عریث از اوٹار تقسیم بدوزبانه مسط ح گشته که در روی قسمت میانی کنارھای داخلی 
وخارجی دومین ہندانگشت اتصال مببابند (ش ٢٢وش )۷٦‏ 

محاودات ۔ اہن ععنلہ دارای چھار قسمت مختلف اسٹ 

-١‏ درساعد ۔۔ عطلات طبقد اول آٗ ترا پوشاندہ وعضلہ مت عمقی درزیر آن قرار 
دارد ۔عروق زند اسفلی وعصب عیانی بین دوعطله تاکنندہ سعلحی وعمقی فاصلد میباشند . 

٢‏ - درمچ دست سعموم اوتارعضلات درناودان می چ دستی واقعند و دراین ناودان عصب میانی در 


طرفخارج واوۃ ار عضالات ئْ دہ 0087س ترك عہ یوتاکنندۂدراز شسسشثٹ در عقب اوتار تاکنندہ سطحی 


فا 
قراردا یھ گی حرکات این اوتاررا تسھمل مینما یل 


٣‏ در ٹف دست۔ و قاہ ان عطلددرعقی با وتر رھای عمْلد تا کنندۂ عمق ی ودرجلو باقوس‌شر انی 


کفی سطح بی وجلو تر رازان با ان ھت ا 


34 دز حدود انگھٹان۔ رك زور 


رھای تاکنندۂ سطحی ابتدا در جلو وٹر تاکلندۂ عمقی 
ھمنامش قرار گرفتہ وبشکل ناودانی انت کہ رات وٹرعمقی را جای میدھد وسپس ھروثرتقسیم 
بدو زہانہ طرفی میشودکە بزودی ہایکددیگر متتحد میگردند ہدین ترتیب بین دوز بانہ شکافیحاصل 
عیشو دکدوترتاکنندۂ عمثی ازآنگذ رکردہ وسطٰحی سے سن ازاتحاددوزبانڈوثری مذ کورہ 
درفوق وٹشکیل وترواحد دا تقسیم بدوز بانه وتری انتھائی سک وو کا در روی بند دوم انگٹٹت 


اتصال مبیابند (ش ٥٢‏ وش )٢٢‏ 


کے 


رمسراٹپسم 
2 





٢ شکل‎ 


اوتار عضلان تا گنندہ سضطصتعی وعقی !نگشتان 


از شرح کر سم اما ند گه وٹر ٹاکنندۂ عمق یترتا گندۂ سطحی را سوراخم کردہ 
.5 7 77 ہہ ایت ہي کو 


3 72 : 4 ۳۴ - 
(ورحدود ہف اول 1 جک اتا ا وسطحی می گرددازین جحاست کہ اوتار تا ڈنندۂ عمقی را سوداخ ذلدہ 
. سقاےحی ھا را ا تار سود 3 شدہ منآمند. 
.- شف رھ کے سی یح 


ے: 


7 سے ۰ 
.2 ہا ہے 3 2 . ا لق ۲ ۲ 5 ۰ ٤‏ ہ ام 
عمل پا ینہ بعد دوم در روق بد اول اُنہعتان اثت و ہعنورفرعی بث اول ا شمسانں 7 


گے 5 سے 
روی اسم خو انچای ٹف ذسست ودست را روی ساعد وساعد راروی بازو تا مسطمد , 
سے اھ 9 2 
ہت اس اس سژں) عائی از عصب هیانی . 


پر وت ۱ 
ٹاکنندہ مشترك عمقی انگشتان(١)‏ ۱ 
عضلہابست خی مکە قسمت داخلی سومین طبقه عذلات قدامی ساعد را تشکیل میدھد وہین 
استخواٹھای ساعد وچھار انگشت آخری قرار دارد (ش٢٦)‏ 


٠٦ ١ ()/۱/ە۵‪۵۶۵۵ء٣۲۲٥‎ 
١ ١ ١ او‎ 


10 ۱ 


۷ 








۱- شاچ۲مل د6ل 0٥0]میج‏ مسسدہت ۳ند ط716 


داخلی زائدہ منقاری درپائین رباط طرفی داخلی وروی سطح قدامی ان زائدہ در یائین محل اتصا 
سلة باڑرکی قدامی ے۷ روی مہ چہار فوٹانی سطاح قدام و کنار قدامی رسطم ذاعلی انتغوآن 
زند اسفل -٣-‏ روی سە چہارم فوقانی سطح قدامی رباط بین استخوانی-٤-‏ روی نبامی کە طرف 
داخل این عطله راہوشاندہاست -٥ہ-‏ رو یکثار داخلی استخوان زنداعلی کمی رز رنکمۂ ضر نچ 

مسیر۔ الیاف عطلانی مذکورہ درفوق با یکدبکرجمع شدہ وتشکیل عطله ضخیمی را میدھند 
سپس پھن شدہ ودر ئیمه ساعد بجہار دسته الیاف کو شٹتی تیم نت نے بس ازآن درحدود لٹ 
تحٹائی ساعد ری بوتری عبدل رت لد وع ازناودان مچ دست ی عبور کر دہ ودر کت بسثٹ 
از نان دور شدہ بعلرف انگھتان مر بوطه کوعاتای دد وھریاٹ از اتا در مقابل انگشتان 
وئر عضلہ ٹاکنندہ سطحی را سوراخ نمودہ ودر جلویآن قرارمیگیردوہدیەنجھت آتھا رااوتار سوراخ 
کنندہ مینامند (ش ×٢٢‏ وش٢٢)‏ 

اتھا ۔ ھروترروی سطح قدامی قاعدہ ہندسوم انگشت متصل سای 

مجاورات _ این عضله دارایقسمتھای مختلف است از ابنقرار : 

-١‏ در ساعد _ از طرف جلو باعضله تاکنندہ مشتراد سطحی و عصب ھبائ یں مجاورت دارد و 
درطرف داخل ہا عضلەہ زند اسفلی قدامی مجاور و عروق و عصب زند اسفلی بین این دو قرار دارند ۔ 
درطرف خا, رع باعضله تا کنندەدراز شست ودرطرف عقب با أَسڈ ستخوانز ندأاسقل ور داط ہی ن استخوانی 
وعطلہ مربع درو ن گردانندہ مجاورت دارد . 

٢‏ درمچ دستسوترھای این ‌عضلہ درناودا ان مچ دستی ود,عقب ے اوتارناکنند سطحی گر اردارند ۔ 

۳- د رکف دست ۔ اوٹارٹاکنندہ عمقی درزیں وٹترھای تاکنندہ سطحی عیباشند ۔ 

٥‏ درائگشتان ._ جلوی وترتاکنندہ سطحی واقع و مجموعا در داخل غلاف استخوائی لیفی 
ڈر اردارند کەبعداً یق کر رآن ھیں داز مم 


عمل ۔۔ بند سوم انػقت راروی بند دوم و دومی را روی اہ 


یہ7 ہے 


أی و بندی اول را رویف استخران 


لف دسثت ودست را روی ساعد نام گند : 


عصسب ے ذودِسمّهة داخ 7 شا حندھا 2 


یں گ7ر ی ازعسب زند اسقلی و دو دسله خارج ں را شاخه ھائ ں از 


عتسب میا ں غتصب ممدغنلد 
عضلات وڈی(۱) 
پ2 ام عیاد سأ 2 وکوچکی ہستند کە ڈر کف ڈست 9۹, قرا رکرفته و نم ب۵ وک ای عصنلہ 


-١‏ د3ع داھ0.ڑ 


سم سے 


ٹاکنندہ مشترك عمقی مبباشند ھا را از خارج َذَأخْلَ اولین و دومبن و سومین و چھارمین عضله 
دودی مینامند ( ش۷٥)‏ ۱ 0" 





شکل ٣‏ ۲۷- عضلات دودی 


مبداء _ اولین و دومن عضله دودی روی کنار خارجی و کمی روی سطح قدامی وٹر :اکنندہ 
مشترك عمقی مربوطه میچسبند سومین وچہارمین عضله دودی هریبك روی کنار ھای طرفی و سطوح 
قدامی دو وٹرتاکنندہ مشترك عمقی عجاور 0.22 میچسبلد . ( مقصود اوتاری از عنله داکنندہ 
مشٹرك عمقی است کە عضلہ دودی بین آ تھا قرا رکرفنہ است .) 

مسر عریك ازاین عضلات بطورعمودی از خارج مفصل بین استخوان کف دست و انگثت 
مربوط ہگذشته سپس تبدیل بیك زہائە وتری نا زکی میشود. 

اتھا - زبائد وتری هریث ازعنلات با استطاله وٹثری عضله ہین استخوائی مر بوطه بکیشدہ 
وہالاتفاق روی کنارخارجی وٹر با زکنندہ سن 

محاورات ساین عصضلات درکف ذست ٦.‏ سطح اوتار عوٰله با تہ مشتركد عمھ 


یىی ھسسلد و 
75 جا ثاەھ 2 7 شی 
وترعای ناکنندہ سطٰحی وقوس شر فا ثفی سطلحی وشعب جلدی انتھائی اعصاں میائی وزلد اسفلی 


روی! تھا را گرفتەاند و در زیر این عنلات فضاعای ہن استخوانی و در زیر وطرف خارجآ نہا عله 
نزدك کنندہ شست واقعند. 


کے 
عمل - تاکنندہ بنداول وبا زکئندہ بندھای دوم وسوم انگشتان میساشند . 
عصب ۔اولین و دومین عضلە دودی از عصب میانی وسومین وچھارمین آ تھا ازشاخہ عمقی عصب . 

زند اسفلی عصب میگیرند . 
ٹاکئندہ راز شست(١)‏ 


عضلدایست ضخہ مکە قسمت خارجی سومین طبقد عضنلات قدامی ساعد راتشکا ہل ممدعند 
0-0 بند دوم شست ممتّد است ت(ش۹٢۲)‏ 

مبد ا۶ _١_‏ متوسط اقات کش ؿٹروی سہ چہارم فوقانی سعاح قدامی استخوان زنک اعلی 
و روک ؛لث خارجی رباط س٤‏ استخوانی ممحسیل 

۷ نتوسط الىاف و؛, ی روی سطہ خار جی زائدہ منقاری اتصال مسا بد . 

.ں۔ - ے۔ سۂٗ ۰ جس : 

مسیر_- الیساف عضلانی در جلوی اُستخو ان زنداعلی بطرف بسائین متوجہ شدہ ۲ 7 زودی کنار 
داخلی آن ریس زور مین اپ ن وٹر از سمت خارجی ناودان مچدستی گدہ راکردہ ودر 1 
از بین‌عضلات یں وڈ کاخ سن بطرفپائین‌وخارح‌ادامەہید! > ثردەمنو جەشست تو 

ا تھا - وتران روی سطح قدامی قاعدہ ہند ناخنی شست اتصال میبابد . 

محاورات _ درساعد 7 این عضله ہمسطح ودرخارج عضاہ تاکنندہ مشتركد عمقی اُسٹ ڑوف 
آنرا عسّلات تاکنندہ مثترك سطحی وکفیٰ بزرگگ پوشاندہ ودر ران استخوان ند اعلی و عصلہ 
رے ہد ئ ان ق ! |ریں ۔ 
یس دروں رد امھ خر راد رلد 

در مچ ڈسٹت ہے ذرقسمٹ خارج نادان مچ دستی اعمی دہ خارج اوتار عساات تا کنندہ مشترل 
قمھ واقع امنت ۰ 

کا لی 

در کف زس مم یں دودسمّة عمّله تاکنندہ کوتاء شسشت قِرر اروارد 7 

عمل ہ بندک ناخنی شسترا روی نداورآن وأین ند راروی أو! ول استخوار نگف دسٹئامیلما اک 

عصب _ شاخەای اعصب میائی 

غلا فھای استحوائی لبفی وءا(فھای زلالی او تارعضلات ٹا گئندہ 
اول۔ غلافھای استخو انی ٹیفی(۲) 

ععنالات تسا کلندہ در قسمتی از لو 8 ٭سیرشان از علافھای اسشخو آتی لیغی عبور میکنند کە 

عدارئند )ز: 
١‏ صصح 

غلاف ای مچ سی ہی وغلافہای ۱ انگشتی 


۱- قنلافمجز تل ئن فا] جعمص] 
۲۶۵8٥۶۹-٦‏ جا 1 )٤وت‏ وم جرزیتٌ 


اج 


الف ۔غلافھای است٭وائی لیفی مچ دستی ۔ دوعددند که ہردودرمجرای مچدستی قراردارند . 

محرای مچ دستی "ا _ مجرائی است استخوانی لیف یکە درعقب ہواسطہ ناودان قدامی مچ 
تع مار اھ مان سار مو انتا 

ناودان قدامی مچ دست با ناودان مچ دستی ا ری قدامی استخوانہای مچ دستدرست 
شدہ ولبەھایىآن درطرفین بقرار ذیل است ۔۔ درخارج تکمەھای ناوی وذوزئقی ودر داخل استخوان 
تترق راد فلا اشفرات جیکتی) 

ر باط حلقوی قدامی ٠٢‏ رباطی است ضخیم وپھ ن کہ از دودستہ الیاف ہوجودآمدەاست. 

١۔‏ الیاف عرضیکھ بین دولبەناودان مچدستیکشیدەشدہاست-٢-‏ الیاف عمودی که استطالہ 


> 
7 






+ھرھھھ موی 
ا 





شکل۸ ٢‏ غلافکھاىی استخوائی لیفی تاکلندہ در چدست ووتر کفی بزرك 
ھائی از اوتارعسّلات دست وکفی کوچٹ مبہاشند 7 
: 5 : : 
مجرای مچ دستی بواسطد تیغە لیفی محکمی بدو قسمت غیر متساوی خارجی وداخلی تقسیم 
میشودکەھربادغلاف استخوانی لیفی عأمحدہ مباشند - أینتغه ازسطح عمقی رباط<لقوی ونزہث 
گنارخارجِش شروع شدہ بعمق متثوجدو بسطح قدامی استشخوانھای ناوی و شيه ذوزنقفه و استخوان 


بزر فک منتھی ا سے قسمت خارجی محل عبور وٹر عضلہ کفی زرگ اُست ولی غلاف استخوانی 
لیغی داخلی متعلق باوٹار عضاات َاكينن مَتثرَه سعلحجی وعمقی وغصتی ٭یائی میباشد (ش۲۸ش۹٢۲)‏ 
با ہد دائست کەه ہہ جلوی رباط حلفری قدامی و در طرف داخل آن مجرای استخوانی لفی 





-٦‏ ممنمعی 81مہ٥ -٦۷‏ عرائ1)ءغاصد: عصزنعلسدمد ٢۲ت‏ صتعن] 


دنگری است کە حدودآئرا رباط حلقوی واستخوان نخودی واستطاله ازوترعلہ زند اسفلی قدامی 
مکل میدعند وازآن عروق وعصب زند اسفلی عبور مینمائند. 

_ غلافھای استخوائی لیفی انگشتی_ اونارعنلاتنا کنندعدرمقابلسطہ قدامی انگشتان 
ودرتمام طول آنہا دربك غلاف استخوانی لیفی قرار دارندکە سطح خلفیآنھا از ازسطح قدامی 
استخواھای انگشتان کە کمی مقعر مساشند تشکیل شدہ اُست اسا سح قدامی این‌مجاری 





شکر ۹-_ مقطم عرضی مچ دست ۔سغلافہای ‌استخوائی لیفی وزلالی 


لے 7 و 1 ہے و 7 2 علخ ُ 2۰ 0 
را شیک لی درست ممگند له دو کثار ند ای انگمتان را مگد نگ ملتصل ساخاته و سائند 
اس ۰ ۔ - حسم ٠ ٠>‏ سر ۰ 3 9 ۶ 
وسی از جلو ى اوتار تا ئنندہ س کن ٠‏ ان آیفد لی درتمام حلٰو و سعلحش شخامت متحدالگکلی 
ت 7- 


: 1 : : وی سی ٦ ٠‏ 7 وت لب میں 
ندارد درمقا ہل مفامل امن بندھا صحامت ا ی .3۰ وفأصلد البافممف؛ ا 8 نستا زیاداست درصو ریںدذہ 


سایرنتفاطان دارای ضخامت واستحکام سشّری اأشتگ بسن سطوح قدامی بد انگعتان و اوتاری که 


س0ا 
رف 


ازجلوی! قاسکٹرآان اغدمه از کی ممند آشت دہ محلعہورعروقمنشم باہ ا اأست وج بک و 


۰ 


تامیدہ میشود (ش> 5 


دوم۔ غلافھای زلالی اوتار تاکنندن(٢)‏ 


۰ َ لی ۰ ۰ یں ۰ ؤ٭“ 
اغشیەایهستند کہ باعث سیل جر ات اوتارعضلات تسا ٹنندہ در داخل فاافھای استخوانی 


۹ : 2 2 دہ : گے .ےم د۲ 
لی سک دند وشامل دوقسمت است _ے الف غلافپای زلالی انگشتی۔ب۔ غلافہایز الیم دسٹی۔ 
. خر جچ رت آۓ لس ا مم ۱ء ہے ا اوح اد اہ 
الیم غلافھای رو الی انگشتی مد کر داخل مجاریں استخوانی لی انگشتی ِعَشُية زلالی 
77 کی 7 - 72 2 7 : 7 
تار یی وجود دارنں کە دوراوتار عضلات تا ڈنندہ را اٰحاطد منمابند ودزدی! نتھای می برری حخود 


۸16305080 -٦ 
2۱0165 0[55ا1160 فورصتئئی۴) ععل 9م(۸ ۳ 0م ڑہ تم عف8 ک5‎ 60058 -- ۲ 


۱ مت 
متععلف مشدہ 7 ہستھسائی رآ تشکیل دادہ سپس سطح داخلی مجساری را میپوشائند بدین ترٹیب دو 
ہن ہبست ودرورق وحود دارد بت کا پکی در انی در پائن است اما ازدو ورق .ھ2 ئست ' 
کە دوراوتار عنلات را میپوشاند ہاسم ورق احشائی ودنگری آنکە سطح داخلی مجاری استخوائی 
لیفی را مفروش میسازد وموسوم بە ورق جداری میہاشد (ش۰٠)‏ 





شکل, ٣سطرز‏ تشکیل غلافہای انگشتی مچ دستی 


بن بست تحتانی سادہ است یعنی ورق احشائی درحدودقاعدہ بندسومانگشتان بروی خودملعطف 
شدہ وسطح داخلی غلاف استخوانی لیفی را میپوشاند . 

ن ہست فوقانی سادہ نیست ہدین ترتیب کە انعطاف ورق احشائی ( یك سانتیمتر بالای مفصل 
نا کف دسٹ وبند انگٹت )از روی اوتار بسطح " مجاری ہما انجام نگرفتہ بلکە 
دارا ی چن خور دگی است بطور؛ بکه دوبن بست فرعی مدورازآن نتیجە میشود بیکی محبطی است کەہ 
بن ورق جداری وچبر مد گوزیدنگڑی عمقی است که بن أین چین وورق احشائی واقع اس 

ورق احھائی در حدود بند وٹری یز بروی خود منعطف شدہ و بطرف سطح داخلی مجرا 
متوجد مدگر ود بدین ٹثرتیب سطوح بند وتری ازیردہ زلالی دوشبدہ شدہ اُست۔. 

ب ۔غلافھای زلالی مچ دستی -اوتار تاکنندہ ھا و وت رکقی بزرگ در داخل مجرای مج 
دستی بتوسط اغشمد زلالی پوشیدہ شدہ آند ہنامغلافھا بابردہ ھایزلالی مچ دستی کەدار أی سە قسمت 
داخلی وخارجی وعبانی مسماشند -(ش۲۹ و٣۳).‏ 

١۔‏ غلاف لال داخلی پاپردہ زلانی کفی زنداسفلی١'_‏ اوتارتا کنندمسطحٰٰوعمقی درمجرایٰ 


لیت دسٹی در دھ ڑرہ دردگف قدامی 0 و خلفی فرار ڈرفتدائد بعۂ 3 عنی اوتار تاکنندہ سطحی درجلو و وترھصای 


۱- ع۵1 رجزن 6 ط 800۷31 


عمقی در عقعب ۶)9 :ہا واقعند این اوتار بتوسط پردہ زلالی مفروشند باسمغلاف زلالی داخلیکە دارای 

دو ورق ےج ھار میباشد - ورق جداری در طرف داخل اوتارسطح داخلى ی مر رای ھچ دستی 
رامیپوشائد وورق احعائی سطح قدامي بی اوتار قاکنندہ سطحی وسطہ خلفی وترھاى تا کنندہ عمقی 

را مفروش مینما ید ودر بن سن اوتار دو 0+ بر ن بستی | ز خود تولید میلماید کەه سطح خسلفی 


اوتار سطحی وسطح قدامی اوتار عمقی را میپوشاند . (ش ٗ۹( 





شکل٣١۔‏ غلانہای زلال ی‌دست 


چنانکەہ ازشگل ۲۹ واضم انیٹ 7 ردەجداری درجلووعةۃ ب اوتارمنعطذف شش٥دہ‏ وی یردہ احھائی 
مبدل میشود وتشکیل دو ہن ست مصدعد ہنام او سمہای ای جلووعقب وتنری اما و رق احشائی خود ں۔ 
سٹی تشکیل میدھد کد در بین اوتار سعلحی : عمقی فثر 9ق ا ر داردوک5 لہ بہه بن دست بین وشسری عوسوم 
1 مم 

انت معمولا حدخار رجے ی بن ہستہای لم و وعقب وین ۃ۶تری در حدود وترھای انہٰشت سوم اُست 
کہ گاہی کم وبیش اختلاف حاصل میناید ودر طرف داخل سە بن ‌ہست در امتدادکنار داخلی اوتار 
1 عو 
انگشت دمحم : ین عمربو ظا سك > 

حدفوقانی غلاف زلالی داخلی تا ٥‏ ساتتیمٹر پ3 الای کات 9ھ فوقانیر باط حلقوی قدامی ات بعی در 
ساعد قرار دارد وحد تحتانی ان تا حدود وسط کف دست ادامه دارد. 


201 غلاف زلالی خارجی ۵ د2ردہ زلالی کفی زند اعاائی سیت اہن غالاف مخحصوم 4 ا" گنندہ در از 


ام مخ تخب 
شست اس ت کە حد فوقائی ان سە تا چھار سانٹیمتر بالا یی کنار فوقانی رباط حلقوی قدامی است وحد 
تحتانی أٴن ہ مشجں نیست زیر! | اغلب بأاغلاذ ف زلالی انگعت بی شست مر بوط کرد 


دوورق احثائ و جداری ان غلاف درحد فوقانی و تحتان ( در صورنکە اتھای تحتا: ان 


یی ی 


یچوم 


آزاد باشد یعنی باغلاف زلالی انگشتی مربوط نباشد ) تولید بن بستپائی میمابند ۔۔ باہد دانست کہ 
ورق احثائ یکاملا دور این وتر را نمیپو شاند زیرا در طول لبه داخلی وثر بوسیل بندی به ورق 
جداری اتصال مبباہد . ٠‏ 

عصب میانی در زبررباط نانوی قدامی بین غلاف زلالی خارجی وبن بست جلوی وتری پردہ 
زلالی داخلی قرار دارد . (ش ۲۹) 

٣‏ غلاف زلالی میانی۔ بیشتراوقات بین دوغلاف زلالی خارجی وداخلی پردہ زلالی دنگری 
دیدہ میشودکە مخصوص سطح خلفی وٹر تاکنندۂ عمقی انگشت دوم أست ودر صورتکە این غلاف 
موجود نباشد بن ہست عقب وتری پردۂ زلالی داخلی طوبلترگردیدہ وجانشین آن میشود . 

ارثباط ہین غلافہای دستی وائگشتی ۔ معمولا غلاف زلالی مچ دستی داخلی با پردہ زلالی 
پنجمین انگشت وغلاف زلالی مچ دستی خارجی باپردہ زلالی شست مربوط وبکی میشوند وغلافھای 
ات دستی انگشتی خارجی وداخلی رامیسازند - ہدین ترتیب فقط سە پردہ زلالی انگشتی (دومین 
وسومین وچہارمین انگشت ) مستقلا بدون رابطہ باغلاف مچ دستی وجود دارد .۔(ش٣۳)‏ 

غلاف زلالی کفی بزرگ ۔ چنانکە ساقا متذ کرشدیم وترا بن عطلە نیزدارای پردہ زلالی است 
کە درمجرای مچ دستی قرار دارد وکاملا از سایر اغشیه اوتار تاکنندہ مجزا است . 

مربع درون گر ڈائندہ(١)‏ 

عمیقترین عضله قسمت قدامی ساعد است کە مسطح وپہن وچھا رگوش بودہ در جلوی قسمت 
تحتانی استخوانھای ساعد قرار دارد (ش۳۲) 

مبداء۔ بتوسط الیاف گوشتی روی بك چہارم تحتانیکنار قدامی و سطاح جلوئی استخوان 
زژند اسقل مسحجسد . 

مسیر _ رشتہ ھای این عضلہ عرضابطرف خارج متوجە میگردند . ۱ 

انتھا _ درروی بك چھارم تحتانی سطح‌قدامی وکنارخارجی استخوان زنداسفل اتصال دارد, 

مجاوارت۔ این عنلە در زہر تمام عذلات قدامی وجلوی استخوانھای زند اسفل وزنداعلی 
ورباط بین استخوانی قرار دارد, 

عمل ۔۔ درون گردانندۂ دست‌وساعد اس 

عصب شعبەای از عصب ہبن استخوانیکە خود شاخہ ایست ازعصب مبانی . 

دوم ۔۵سىثة خارجی 
این دسته شامل چھار عضله است کە اء ز سطح بعمق عبارتند ار رت گہعاسنڈ دراز - اولین 


7 رلک ام کی انم ند اعلائے ى2 بروان 0272 7 


۱ ھا 5 ی‌ 


01-0 
برون گر دائندۂ در از )١(‏ 
عضلہایست مسطح وطویل کە تمام عنلات دستە خارجی راپوشاندہ وہر آ مد کی خارجی ساعد را 
تشکیل دادہ وازاستخوان بازوتا زائدۂ نیزەای زند اعلی ممتد است (ش٢٣‏ وش٣٣)‏ 


١‏ خص ای 


٠ ١ 71‏ 2 
گر( انل پر7 


ا 
کر ارام 
رف یڑ ۸و 
سے“ 
. سے می 
رن 
۰ 2 
رر یس۴ 
دنر ططرار 


2 
1 7 
رر و2۶ 





شکل٣٣۔‏ عطلات‌مربع درو ن گردانندہ وبرون گردائندەدراز 


مبہداء -١۔‏ بتوسط الیاف گوشتی درروی کنارخارجی ‌استخو ان بازومیجسبد وین اتصال از ہائین 
ناودان عصب زند اعلائی تاسە سانتیمتر بالای زائدہ فوق لفمه امتداد دارد ۔ 


۱۲٥00 -۱‏ مہہ چہدہ.] 





. . روی دیوارۂ بین عطلانی خارجی‎ ٢ 

مسیر این عضلہ درابتد ازخارح ہداخل مسطح است وبعداً البافآن موفعیکە,طرف پائین 
بعنی بطرف ساعد متوجە میشوند پیچخوردہ بدین تر تیب ازجلو بعقب مسطح میگردد درثیمة ساعد 
ره ھا ىیکوشتی تبدیل بالیاف وتری میگردند . ۱ 

انتھا _ وترءضلہ درروی قاعدۂ زائدۂ نبزەای استخوان زند اعلی چسند کی دارو. 

محاورات ۔۔ابن‌عنلە دارای دوسطح ودو کنارہ است 

سطح خارجی آن درزیر نیامھای ہازووساعد قرار دارد بعنی کاملا سطحی است اما در قسمت 
تحتانی ‌ساعدار تارعنلائی دو رکنندہ درازوباز کنندہ کوتاەشست ازرویوتر آ کت ند۔۔۔ سطح داخلی 
یا عمقی بترتیب از بالا بپائین درروی انٹھای تحتانی استخوان بازووعضلات اولین ودومین زند اعلائی 
وانتہای خارجی درو نگردائندۂ مدورواستخوان زند اعلی قرار دارد -کنار خلفی درہالا مجاورعضلة 
پپن‌جارجی است وا زآنبتوسط دیوارۂبین عنلانی خارجی جدامیشود- کنارقدامی درناحیه چین‌آرنج 
با عنلات ہازوٹی قدامی ودو سر بازئی ناودان دو سری خارجی را تشکیل مبدعد - این ناودان 
محتوی عصب زند اعلائی وشاخہ قدامی شربان بازوئیعمقی وشر بان راجعە زند اعلائی قدامی میباشد 
درقسمت فوفانی ساع دکنارقدامی ہاشاخه قدامیعصب زنداعلائی وعروق زند أعلائی مجاورت دارد . 

چنانکە ساہقا ذ کرشد ناودان نہض بین وتر ابنعضلہ وکقی بزرگ قرار دارد . 

عمل _ تاکنندەساعدروی بازواست وفقط درموقعی عمل برون گرداندن‌راانجام میدھد کەساعد 
درحال دزون گردائدن باشد :. 

عصب _ شاخہ ھائی ازعصب زند اعلائی . 

اولین ز ند اعلائی(١)‏ 

عضلدایست کەقسمت فوقا ىا ن رز کو شتی وقسمت آحتا پان وتری وین استخوان بازوو 
دومین استخوان کف دست قرار دارد ۔(ش )٣٣‏ 

مہداء۔١۔‏ بوسیلە الیاف گوشتی روی قسمت تحتانی کنار خارجی استخوان بسازو در سطح 
مثلثٔی شکلی بعاول سه سائٹیمٹرکه قاعدۂ آن مجاور زائدہ فوق لقمه و وایکن درہائین محل اتصال 
عنله ہرون گردائندۂ دراز است چسبلد کی دارد۷- روی دبوارۂبین عضلانی خارجی. 

مسیر۔ الیاف گوشتی بطور عمودی بعارف پائین متوجہ شدہ و تقریباً در وسط ساعد تبدیل بہ 
وقری میگردند کە ابتدا پھن وعسطح بودہ سپس استواند!ٴی شکل میگردد - این وتر ابتدا در طول 


سطح خارجی ند اعلی قرار کرؤ٭نٹسدا دریائین ساعدباتفاق وتردومین زنداعلائی ازمجرای ‌استخوائی 


۹۱ - می یرت آئز لئ ّہ ‏ جممم7ڑ 


سم ہد 
لف یکە در سطح خارجی اتھاىی تحتانی استخوان زنک اعلی اُست عبور نمودہ بالآخرہ بطرف پشت 


دذدست متّوجهہ رہ : 






عو ےھ 
سل لا 


ا 


شکل٣٣۔‏ غضلات ساعد (دسته خار جی) 
انتھا_ وٹر انٹھائیروی قسمت خارجی سطح‌خلفی قاعدۂ دومین‌استخوان کف دست اتصال میبابد 
محاورات - این عضله را بترتیباز بالا بپائین برونگردائندۂ دراز ً سطحی ساعدوعنلات 

دورکنندۂ دراز وہا زکنندہ کوتاء وبا زکنندۂ درازشست پوشاندہ وسطح عمقی آ ن باعضلەدومین ز 
اعلائی 0920 تج واستخوان زند اعلیومفصل مچ دست مباور میباشد . 
عمل - با زکنندہ ودورکنندۂ دست است . 


و کب 


عغصب _ شنبہ ای ازشاخۂخلفی عٗب زند اعلائی ۔ 
دومین زند اعلائی(١)‏ 

لہ است طوبل کہ ہین زائدہ فوق لفمه ودستکشیدہ شدہ است (ش۳۳) 

مہداء_١-‏ بوسیلە وتر مشت رکی باعضلات فوق لقمەای ( این عضلات عبارتند از دومین‌زند۔ 
اعلائی وبا زکنندہ مفترآذ انگشتان وہا زکنندہ مخصوص انگشت کوچك و زند اسفلی خلفی وبرون 
کردانند ۂ کوتاہ) درروی زائدہ فوق لقمه چسند کی دارد . 

۷-روی دبوارۂ وتریکه این عضلۂ رااز عنلۂ با زکنندۂ مشترك انگشتان جدا میسازد . 

ھسپر_ رنال الیاف وتری ابتدائی عضله پھنی تشکیل میکردد کە تا نیمه ساعد ادامہ دارددر 
این محل تبدیل بەوتری میگرددکە ابتدا پھن ہودہ سپس استوانۂ شکل میشود و باتفاق وتر اولین 
زنداعلائی ازمجرای استخوانی لیفی کە درسطح خارجی انتھای تحتانی استخوان زند اعلی وجوددارد 
کذ رکردہ بطرف پشت مچ دست متوجه میشود . 

التھا _ روی قاعدۂ زائدۂ نیزەای سومین استخوان کف دست اتصال مینابد . 

مجاورات _ عضلۂ اولین زند اعلائی روی این عصله را میپوشاند وعمقاً این عضله ابتدا روی 
سطح خارجی زند اعلی و سپس روی سطح خلفی این استخوان و مچ دست قرار دارد وترآن با وتر 
اولین زند اعلائی دارای ِك پردہ زلالی مشٹرذ عیباشد کە باعثتسپیل ح رکات این دوعضله منگردد. 

عمل - بازکنندہ ودورکٹندۂ دست است . 

عصب _ شعہبەای ازشاخہ خلغی عصب زند اعلائی. 

برونگرڈائندۂٴ کوتاء(٢)‏ 

عمیقترین عضْلہ دسته خارجی ساعد اس ت کە قسمتی ازمفصل‌آرنج را ەیپوشاند (ش٣٤٣‏ وہ٣۳)‏ 

مہداء _ این عنلەدارای دودستہ الیاف سطحیوعمقی است : 

اول ۔۔۔ دسته سطحی -۔١۔۔‏ بتوسط الیاف وتری در روی رأس زائدہ فوق لقمه چسند گیدارد ۔ 
این الیاف باعث استحکام رباط طرفیٰ خارجی مفصل آرنج نیز میہاشند . 

٢‏ بتوسطنیغة وتری روی خطبرجستہ کە سطح زیرسینی استخوان زند اسفل رامحدودفیکند 
اقصال مسابد . 

دوم۔ دست4عەقی -١-‏ بتوسط وتری درروی سطح قدامی‌زائدہ فوق لقمہ اتصال میباہد کہ با 


رباط طرفی خارجی‌مفصل آرنج چسند ٹہی دارد ۰ 





)ہا0ط٤ جإناة‎ 10 3560805-٦٢ غچصععلدم ۵41111ص د0ء‎ -٦۱ 


آ- بتوسط الیاف گوشتی ووتری روی سطح زیرسینی استخوان زند اسقل وروی سطح عمقی 





شکل غ ٣۔‏ عضله ہرون گردائندہ کوتاء دراین مکل [ستخوانہپای ساعد از بکدیگردور شدہ || ند 
ث 


مسیر۔۔ الیاف دودسته سطلحی وعمفقی مطرف د بائر نو خارج متُوحجه شدہ و بدورانتہای فوقائی 


استخوان زنداعلی چرخ : میخورند 





شکل ٥ہ‏ ۳ مقطم انقی عضله ہرون گردائندہگوناء 


انٹھا _ دسمّه سطلحی _ رویقسمتفوقانی وما 7 ل کنارقدامی ااستخوانز نداعلی ما عحسل, 


دوم دسمّة کن و الیافی که از زائدہ فوق لقمه جدا میشوتد در روی کرت استخوان 


ع دم 


زند اعلی بالای تکمە دوسری چسبند کی دارند . 

نے الاک ازانتعرات وہ ال نس سترتھ زی عتکیف واقع در خارج تکمە 
دوسری وسطح خارجی استخوان زنداعلی اتصال دارند . 

تروراقت سایق وس ھٹسرتکان معن ارح بلامی وبائینی دستہ سعاحی 
تجاوز مینماید یعنی روبہمرفته درطرف عقب دسته عمقی طویلتر از دستہ سطحی میہاشد . 

محاورات - عسٰلە برون کردانندہ کوتاء دارای دوسطحاست : کی سطح مقعر کە رویقسمت 
قدامی خحارجی مفصل آرنج وثلث فوقانی استخوان زند أعلٰی وقسمت فوقانی رباط بہن استخوائی قرار 
دارد - دیگری سطہمحد بکە عضلات زند اعلائی وہا زکنندہ مشتركد انگشتانو با زکنندہمخصو 
امیس رز اع کلت ی1ا سرفاقف " 

شاخە عمقی عصب زند اغلائیٰ درہین دودستہ سطحی وعمقی ان عطله قرا رکرفته ودر قسمت 
خلف ساعد از آن خارج سکرو 

عمل -ہرون گردانندەساعداست یعنی‌ساعدرا طوری میچ رخائد کە شست درطرف خارج وکف 
دست درطرف جلو واقع میگردد . 

عصبِ _ شعبی از شاخه خلفی عصب زند اعلائی 

سوم۔ دسته خلفی 

اہن دسته شامل ہشت علد است کە در دوطبقہ سطحی و عمقی قرا رکرفتہاند (ش٣۳وش۸٣)‏ 

عضلات طٔبقه سطحی عبارتند ازہا زکنندہ مشتر انگفتاز ن -ہا زکنندہ مخصوص|! نگشتپنجم 
زند اسفلی خلفی وس گوشەآرنجی 

عنلات طبقہ عمقی را دور کنندہ دراز شست وباز کنندہ کو تاہ شست و باز کنندہ دراز شست و 
با زکنندہ مخصوص انگشت دوم تشکیل مبدھند . 

عضلات طارقه سطاحی 
با ز گنندہ مشتر ه انگشثان(١)‏ 


خارجی ںار ان عضلات عأمقد سطحی اک سیت فُوقا نی ان بن وعضلانی و وسمثٹ اتہائیش 
2 ۰ وھ اعت بر 0 2 
واری مبباشد ومن ائرہ وروی لقمة: وچپارانذٗشت تا سے خری قراردارد. 


۰ 
مبداء - دہ ر دی قاط لفن ن چسمٹد ٹی دار ٦‏ ١۔‏ بوسیلد وٹر ٹر کی با ساو ر عضلات فوق 
لقمهہاء 


سیں تہ 


ک درروی سطاح خلفی زائدہ فوق اهٌىم۵؛٢-‏ رویف ٹیامہا ٹی کہ این عضلدرا ازعضلات برون گردانندہ 





7×: چنحل مل مسدصمدہت صص:۶ص:‎ 8-١ 


کوتاء (در طرف جاو) وباز کنندۂ انگشت پلجم ( در طرف داخل) و دومین زند اعلائی (در طرف 
خارج ( جدا میسازند .۰ روی اتھای فوقانی تام پوششی خود. 






1ے 
۰۰ھ ۰- 
وو ڈورت 





شکل ٦۔.‏ عضلات دستہ خُلفغی ساقد 


مسر لے الیاف گوشتی ان عضله ین وسعلحی دودھ ودرطلرف داخل دومن زنداعلائی قراردارند 


. 2 ۰ اس 2 7 ۳ 
و دی بجھار ڈسند ایا ف عسلانی تقسیم عدشوند گد ہعلرف بائین منُوجه وتقر سا درللث تحتانی ساعد 


رٹ ہوٹری تبدیل 0 ان اوقار باتفاقی وٹ عنلد باز گنندہ مخصوص انگحثت دوم از غلاف 

استخواز فی کہ درسعلہ خلفی اُنٹتھای تحتانی اُستخم ان زنداعلٰی قر اردارد عبور منما لہ سے درمشت 
بت ۳۴ ۲ ۳۴ ۴ 

ڈسٹت الیاف ڈوچٹ عرضی وآری بین اہن اوتارقرار گرفته و تھا را ستھامشل مسازند سس 


نت 
فريك ازارتا رارق انمت خر بوطہ شردکوخہ ٹیگریدویز حدود لہ ارل انگقت انطال خاق 
وتری علات بین استخوانی ودودی مربوطە بکنارھاى آن میچسبند . ٠‏ 

اٹھا _ اوتاراین عنله بەچھار انگشت آخری بعلی انگشتان دم وسوم وچھارم وپنجم بطریق ْ 
ذیل منتھی میگردند 

١‏ هریكث از اوتار ر چھا رگانه در مقابل مفصل سن استخوان کف دست و بند اول ت 
عو اتال وی حخَدام یناز ہک رقاففدرتہ اولانگفت وروی ین تخطان ود عتصلیٰ 

٢‏ سپس ھروقرىہ زہانہ وٹری جزء تقسیم میشودکە یکی میائی و رت ە 
میانی در روی سطح خلفی بند اول انگشت لغزیدہ بپائین متوجه شدہ و روی انتہای خلفی بند دوم 
انصال میبابد ‏ زہانەھای طرفی درسطح خلفی بند دوم بایکدرنگرمتحد شدہ وتشکیل وترواحدی را 
میدھند کە در روی انتھای فوقائی بند سوم میجسبند (ش۳۷) 


محاورات _ این عطله دارای دوسطاح اُست : 6 


کی عمق یکه بترنیب ازبالا ہپائین اجزاء زیر 
را میپوشائد: عضلەہرون گردائندہ کوتاءوعروق ببن استخوانی خلفی وعنلاتط,ق :عمق ی دستەخالف ی ساعد 
ومفصلمچ ذست ".ا کفدست وعضلات بن ہوم وٴبالاخرہ بندھای ‌انگشتان ۰ دیزی 
سطحی کەمجاو ربوست‌است ون ی ساعد ور باطذحلقو یخلفی چدستر نبامسطحی دست ہین‌یوسٹ 
وا بن عضله فاصلد است . 

کثار داخلی ابن‌عطله مجاور بازکنندہ توف ائکنٹ پنجم اض 

کنارخارجی آن بادومین زند اعلائی مجاورت دارد. 

عقل. .ا زکئین رنتحخای انگھتان راسعرامی کت مت ردسٹ ام 

عصب _۔شعہی ازشاخہ خلفی عسب زند اعلائی ۔ 

با رکنند مخ وص انگّشت 2 رر 
این عضلد درداخل با: دو 25 انگغتان قرار رگر فته واز زائدہ فوق لقمه ا ہنجمین 

انگشت امتداد دارد (ش٦۳)‏ 

هبداء -_ درروی نقاط ذیل چسبند گی دارد -'۔ روی زائدہ فوق لقمہ در داخل محل اتصال 
باز آننندہھ* شثرأے۔اس روی دیواہ ,دھائی لہ 5 نعضلد را از زعضلات مجاورش جدامیسازد -٣روی‏ نبام 


تیور عذلد ھارف باتین 0+ سے - 0. درد بالا یمج دست اف گرم ا ںن مبیدل ؛وتری 


یع 


.00 قب جس روف فاساد ہین ] او اج وان ساعد عو ورممنماید سن درامتداد انگشت 
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رھ ا و 
پنجمقرا رکرفتہ باوتری ازعضله با زکنندہ مشتراڈ انگشتان کەه مخصوصس پنجم اسَت پکی 
ا ا عافد اہجار اقای با کت مل ااانگتان آمت: 
محاورات سے سطلوح عمقی وسطاحی ان دارای محاورات مر کی باعضله با زکئندہ مشتراد 
انگشتان است کنارخارجیآن باباز کنندہ مشتر3ك وکنارداخلی آن بازند اسفلی خلفی مجاورت دارد 





شکل۳۷- اوتار ہا زکنندہ 


عمل ۔ با زکنندہ انگشت پنجم است. 


ژلف اسفلی خلفی(١)_‏ 

وف ا سال زور کی کل کو اف لا زس ضر اگیت پنجم قرار 
كرَم و اززالة فرق اه تاخسین امنشغران کف وستممتد آنت(یٰ۴۹) 

مہداء ۔ درروی نقاط ذہل چسبند کی دارد: ١‏ ۔ روی زائدۂ فوق لقمه در داخل اتصال عضله 
باز روس ائنگنت پنجم ۔٦۔‏ روی سطمح‌عمقی نبامپوششی ‌ساعد ے٣-_‏ روی کنارخلفی ‌استخوان 
ژند اسفل -۔ ٤۔‏ روی دیوارہ عایٰ :بین عطلانی کە آترا ازعنلات سہ گوشہ آرنچی (در داخل) 
داز قتتہ نضوس انگفت پنجم (درخارج) وہرون گردانندہ کوتاہ( درجلو) جدا میسازد . 

مسیر۔ عله بطرف پائین وداخل ممتد گردبد ہکمی دربالای مچ دست مبدل بوٹر یمیکردد 
کە از عقب انتھای تحتانی زند اٹل کرابت نز این قسمت عطلہ از داخل غلاف استخوانی 
لِغیکە ہین سروزائدۂ نیزەای استخوان زند اسفل قراردارد عصور منمابد . 

انٹھا ۔روی تکمە داخلی انتہای فوقانی ینجمین ‌استخوان کضدست اتصال مبیابد . 

محاو رات _ قسمت سطعی آرا نیام وہوست کاملا یوشاندہ است . ولی سعلح عمنی آن از بالا 
بپائین برون سن دانند ہکوتاہ وعنلات طبتمد عمقی خلف ساعد واستخو ان زئد اسفل را میپوشاند کنار 
خااعف سارہ اس سر انکت پنجم است وکنار داخلی آن از بالا بپائین با 
بد کو ککدا رتتی وگتار خلفی استخوان زند اسٹل مجاورت دارد . 

عغقلتے از کشر یك گال ہت سک 

عصب _ شعہدای ازشاخہ خلفی عصب زند اعلائی . 


سه۴ وشھ ٦ر‏ نجی(٢)‏ 


0 


عضلدایست مسعاح ‏ وکوتاہ ومثلٹی شکل کە درقسمت عقب‌آرنج بین عطلات زند اسفلی خلفی 
وسذ سر بازوئی قرار دارد (ش٣)‏ 

مہداء بتوسط وتر مشخصی روی رأس‌وقسمت خلفی زائدۂ فوق لقمہ درعقب وٹرمشتردعضلات 
فرق آقمنای چسیند کی دارد. 

سیر الباف آن بی ف 5 ین ود اخل مو جدکر دیدہ و مدر بت أزھم دور میشونل بطٰو ر‌ بکه 
رشتەھای فوقافی افقی ولی الباف ٹحتانی تقریاً عمودی میہاشند . 

اٹتھا۔ در روی نقاط ذیل میچسبند: _١‏ روی سطح خارجی زائدۂ آرنجی ۔٢-روی‏ سطح 
مثلثی شکل کد درٹلٹ فوقانی سطاح خلغی استخوان زند اسفل و اقع اسث, 


محاو رات _ ا سیاحے۔ | برا نسام و بوست یوشائدہ اُسٹ سطح عمقی ان محاور ىا 


رت 8 


۱- عمنتامنشاەمم ادا ثحات -٢‏ خ0 ۸ 


مفصل آرنچج و رباط حلقوی و رون کپ اش کنا 8 استخوان ند اسفل مداشد ۔کنارخارجی 


اأورت 
: 2 


7 تحتانیآن مجاوریا عصْلەزند اسفلی خافی است وکنارفوقانی آن باعل مد میں ربازوثیەجاور 


عمل ۔ ہازکنندہ ساعد است 
عصب ‏ شبدای 1 زعصب مشترد یھن داخلی و سهہ کوشہ " رنج یکە خود شاخدای از عصسب 
زند اعلائی مساشد . 
عضلات طبقہ عمقی 
دور کنندن ڈذرازشست(١)‏ 


جھ دن کت ران وخاء را ن عضلہ طدقد عمقغی عناات خلافی ساعد مساشد۔ 
پہرر 


١ . 7 . 3‏ 
مبداء 2 توسط ا اف ؟ ڈوشتی در ہەگکی سعلوح خاش ںی استخوا: ای زند اسثل 0 ج-- ال ون 


ا اتعبال متا ئ9 


ہائین محل چسبند کی ہرو نگردائند ہکوتاہ وروی رباط بین استخوانی 

مسیر۔ بطورما یل بپائین وخارحمتو جەشدہ ابتدا از روی سعلح خلغی سپس ازروی سعلم خارجی 
استخوان زند اعلی عمور ممنما یو کی بالای مچ دست تبدیل بوٹری گشنہ کە از غلاف استخوانی 
لیغی کە ازسطح خارجی انتہای تجتا بی زند اعلی فراردارد عنور سس کت :' 

انتا ۔ درروی ا .ے قاعدہ ا! لین ن استخوار نکف دست مب حسلد 

محاورات 5 لابا ہا عضلات طاقەسعاحی محاو ہت دارد نعتا روی ‌استخو انھای ساعد واوٹار 


7 1 “سس‎ ۰ ٣۲ 

۰ سی کر لہ ۱ ۱ 7 6 یا ا کے کام کہ اےے وپ ۰ سد 
عنلات > تب اعلا یں فر ا یداد راغلب ین آینھ سذ ر ی موجود سیت کر تہ دست و ٹر ان ہن۵ 
. 


درجلوی اوتارعضلات ند اعلائی قراودارد. 
خلیم 09 
غمل ۔ دورکنندہ شستا لت بمحور بدن اسّتث اعئی آن ان٭دقت 7 جاو 7 پخارجچ ڈشا لدہ 
بالنئےجە ازسا 0 رانگشتان کچھ ورمیشود 7 
با ید دائست که ما اعمال دوہ رکردن جو زدِ کر ردان را نسیت بمعھور بدا ۱ لن مسجم وٹ ہت نے 


21 


۰ لو‎ 2 ٠ 
محورز اندامھای بالائی و بای‎ 
عصب ۔ شعبدای ازشاخد خلفی عصب زند اعلاۂ‎ 
ہا زکنندہ کو تاءشڈست(۲)‎ 


درداخل وبائیِن دو رکنندہ ڈرازشسثت قرارداشتد 7 ازساعد بد شست کشہدہ مسشود (ش ۸ك 


دریائین محل انال عزلہ 


کٰ 
دو رکنندہ دراز شست مسحسلد . 
77 


مسر ۔مائند مسیردو رگنندہ دزازفنست اُسٹ ۰ 





۵-٦‏ لاف بدا × داء دا١‏ مہ.1 +- عع1او لال عنادھت‌٤د:‏ 0۲۲تہ) 


۱ سروتے۔ 
اتھا ۔وترآن سطح عمقی اولین استخوا نکف ذست را ذیمودہ وہسطح خلفی قاعدہ بند اول 
شست محسید: 


سے 


محاورات ۔ این عضلہ دارای ھمان مجاورات دور کنندہ دراز شست است . 
عمل ۔ بازکنندہ ودورکنندہ شستئ اوئع ٌ 
استخوان کف ثمت اشت 7 7 ما 1 
عصب ۔شعبہ|ی ازشاخہخلفیعصبزنداعلائی . 
با زکنند٥ہ‏ دراز ش۔ت )١(‏ اوری ٹا ظا لی 
عنلداست دو کی فتکلن کا دریائین وداخل اہ ٥۸۸‏ 


ا و بی 
:7 م‫ 
عماد با زکنندہ کوتاء شثست قرار دارد(ش۳۸) سلوشاری 
17 
مد اء ۔درروی نقاطذبلہ۔حجسد : -١‏ روی 0م وا اہ 






لٹ مپائی سفاح خلفی استخوان زند آسفل و روی ات 
بوڈ ہے سس 


رسلا رر 


7 ]3 
ال ذرت 


رباط ہین استخوانی ۔۷- روی دیوارہ های وتری 
کہ بین‌آن و عسضلات زنداسغلی خافی ۰ بازکنندہ 
مسب اق دو فاصلہ اُست. 2 


ے مسر ہہ تله عصله بعاورما ہل معارف پائین 5 مم 


کپ ے 
خارج امتداد ناقنه وکمی بالای مج دست تبدربل 
بوٹرانتھائئیش میگرد دکدازیناودان نسبتاعمیقغقی 


کہ نر سطلح خامی انتہای تحتائی رن اعلی سك 


-: 


2 رگ۱ : 7 :۰ 
یك ندرد ۔- سیس از گنار داخلی اولین استخوان 


75 


سے 
ذف دست وا روی سطاح خافی عبورمینماید ۰ 


وا ر2 
اتھا عمہ رويفی قاعدہ سعلم خاغی نل اول معز ہسیہ دم رہ 
ا ےا 7 
شست مصحسللف 
پ ہا 


محاورات - ان علہ در ساعد وارای 


محاوراق شاۂدعطاات قدل استەل درممہ دسٹئاے شکل ۸ ۳۔عضلات دسته غلفی ساعد (ٴطبقه عءمقی) 
ا ےم .ضا ھی“> ئ تا 


اےۓ! 7 ہے . - 
داحلی نفد دان تشر ەجی ڈرائٹ 


ز 3 ٦‏ 0ں : : 
اہ دان نر یحی( ٰ - اوتار ناج گند عای کوتاء ودرازشڈست در ناحجےه طرفی ضتچج ڈسٹت از 





/٣ئاطەقذۂ”ء معومنصمعمه‎ - ٢۰۰ ةعسضع سال ”٤د وأمما‎ -١ 


‫َ 


پکد نز دورشدہ و شکل فِسضای دِصٴی شکلی را میدفند ہنام أنفيه دان شر یحی اوتار عسْلات ند 
اعلائی وشر بان زنداعلائی بطورمورب از کف ان عورمینمابند (ش۳۹) 






و 0و 
01010[ 


شکل۳۹- !نفيه دان تشریحی 


عمل _ با زکئندہ بندھای شست واواین استخوان ک اُست . 


نْ ذف دست اُست 
عصب۔شعبەای ازشاخد ختاغیعصسب زند اعلائی ۰ 
باز گنندہ محصوص انگشت دوم(١)‏ 
علہایست نازكکە درداخل وپائین عنلات قبلی قرا رکرفتہ است (ش۳۸) 
مبداء ۔٦۔‏ درروی لٹ تحتانی سطح خلفی استخوانزنداسفل ورباط بین استخوانی میجسبد . 
۲- روی دیوارہ ور یکد ہین لین عنلد وبا ز کنندہ درازشست فاصلہ است . 


٦ 0 7 ۰ 7 ۶ْ‏ رھ ہیں ۔+ یع 
مسیر ۰ ہعلرف ہائن وخارج سو جہه شہدہ ٹاتر ١‏ ك دز(سعح حعغقی اُنتھای بحبا ٹی استخواء × ئا 


اعلی ہاتفاق اوتار باز کنندہ مشترك انگشتان کە از مجرای استخوانی لیغی عہور مینماید سپس در 


پشٹ دست درامتدادکنارداخلی وٹثری از داز گنندہ مشٹرلث انگشتان کہ میسو انگشت دوم اسشت 


قرار سرپ ٠و‏ در حدود مفصل استخوان کف دست و بد اویل آانگشت دوم بابک یکن مختلط و 
پکی میشوند . 


ھا ت امہ تن آرتان پااکانت ستتارك اگتتانعتافنہ 


محاورات - در ساعد عطلات سفلحی دسته خافی و در دست نام یشت دستی ان عنلے را 





<- چرعل116 عل ےمحرممحر مہہ ×ظ 


سے پاب 


سپوشائد ھا ازہالاہپائین درروی زند اسفل ورباط یہ بین استخوانی ومفصلمچ دست واستخوانھای 
مچ دست و کف دسٹ قرار میگیرد ۱ 

عملے با ز نات انگفت جوم انت 

عصب _ شعبەای ازشاخہ خلفی عصب زنداعلائی. 

غلافھای استخوائی لِفغی وغلافھای زلالی او تارعضلات با ز کنندہ 
اول-غلافھای استخوائی ٹیفی 

اوتارعضلات ہا زکنندہ درمقاہل انتھای تحتانی استخوانھای ساعد ازناودانھای استخوانی عبور 
میلمابند کە بواسطہ رباط حلقوی خلفی مج دست بە مجاری استخوانی لیفی تبدربل میشوند موسوم 
بغلافھای استخوانی لیغی رباط حلقوی‌خلفی مچ دست ۔ این رباط قیغە لیغی عریضی است کە درعقب 
مفصل مچ دست قرارداشته دارای د وکنار ودوانتھا وضع است ۔ 

کت ر فوقانی آن دنبال نیام ساعد است -کثار تحتانیآن نیز بانیام پشت دستی ہکی میشود - 
انتہای داخلی روی استخوانھای ھرمی ونخذودی شکا ل متصل میشود انتھای خارجی آن روی قسمت ۔ 
خارجی انتھای تحتانی زند اعلی میچسبد _ سطح خلفی وہا سطحی!) ن مجاورہا پوست میباشد سطح 
عمقی باقدامی آن دارای بکعدہ استطالدھائی است کہ از عقب ہجاوہ متد کشتہ وبەلبه ھای‌ناودانھای 
استخوانھای ساعد میچسبند ہد‌ین ترتیب ناودانہای مذ کوررا تبدیل ہمجاری وباغلافھای استخوانی 
لئ ضا 

غلافھای استخوائی لیفی ۔ این غلافہااشش عدداد کہ بترتیب ازخارج ہداخل عبارتند از : 

۱- غلاف اوثتار دو رکنندہ درازو با زکنندہ کوتاہ شست . 

ان ن دوعلاف درسطح خار جی اندپای تحتا بی استخوان زند اعلی قراردارند . 

: غلاف اوثتار عنلات زند ار‎ ٢ 

٣‏ غلاف‌وتر با زکنندہ درازشست ۔ 

٤‏ ۔۔ غلاف ہی اوتارباز نت مٹثرك انگفتان وہاز نٹ مععو مم انػکنت دوم ۔ أین دو 
لاف دہ رسیم خاغ بی انتھای تحتانی استخوان زند اعلی واقعند ۱ 

٥۔‏ غلاف وتر ہا زکنندہ انگشت پنجم کە مجاور فاصلهہ بین دو انتھای تحتائی استخوانٹھای 
ساعد وسرزند اسفل مہباشں . 

٦۔‏ غلاف وترزنداسفلی خلف یکە مجاورانتہای تحتانی استخوان زند اسفل است (ش٤٤)‏ 

دوم - غلافھای زلالی ‌اوتار ہا زکنندہ 

2 داخل غلافھای استخوانی لِغی و دور اوتار عضنلات ٦[ءە.,‏ تھا اغشيه وجود دارند موسوم 

بغلافہا یا پردەھای زلالی کە تعدادشان شش‌عدد است (ش٤٥)‏ 


ر40 ہی 


اتہای فوقائی ان پردہ 2 معمولا از کذار فوقانی رباط حلەوی خلفی مج ذست تجاوز ٹمودہ 


یعنی داخل ساعد سک رود 1 
انتھایتحتا و اتا ٹہزاز کنارہائینی رباط حلقوی؟ ذر کردہ وکاملادریشت 3ئ : 





شکل. غ۔ غلاف ھای (ستخوانی لیقی ورلالی (وتارعضلان باز کنندہ 


نہام ساعد 


دور ساعد را اه احاطہه کردہ کہ مانند استواند ای مساشد ہداین ٹرتیب دارای دو انٹھ ای 
س_ ۔اء : 5 1 
5 تحتائی ودو سح ہروٹی ودرو بی مساشد ۰ 
7 
و 


فوفا بی وھ 


انتھای فوڈا بی دئبال ئیام بازوئی است که یہ زائدہ ھای فوقکرقرەو فوق امہ ۴ نج یکاملاچ۔یند ٣‏ 


نگ 


دارد انٹہای تحتا ٹی بار باطچای حلقوی قدامی وخلفی مچ کات رتبامھاتی دست تکی مشود 
سطح برونیمجاورپوست اثنت: 

1 > 7 2 . ققت ‏ رک 2 ہو وا 7 

سطہ دروئی 5 سطح عمعی مجاور غسّااتِ ساعد انث ویشظار حجنعقی استخوان کر نس اسفل 


ثٗ 
چسہند کی دارد ودارای اس7 مطالہ ھای متعدد ناز کی ُست 5ھ عر یٹ 


فی 
)ء1 7 ٠‏ ای ہش رو اجۓ 
وی نیام پوشعی عضلہ مربع ددون ٹردائشدہ ٹسہما صحیم 


7 إٌ . 1 
دو عسْااٹت ساعل 7 فسوشتب نک 
ام ۲٢‏ 302 ۹ 
مج" ا ا یئ ٹیام اشک ۔ معمھ اقم سے ا6ہ 
ا سو ا وف اس ےہ اس ]٢-‏ سک 


است و نر ٹیام عمقی ناحمد قدامی ساعب نامنّے. 


7 پناں اس و ا قد 0 لے 
عمقی عضْله ٹاکنندہ مشسو سعتجی اود کی 

الہ ںیگ آرد تا ے شند ا سلہ کو یاڈؤ ٦ٹ‏ حدم مکنا 

دو ا ڈالہ دہ . این نام ڈمی ط یم میباشند واز سطح دروئی وطرفی ال شسررخع ھ نما 


عای خلفی استخوانپای زند اعلی و زند اسفل ختم میشوند ہدین ترٹیب بانفاق این دواستخوان حد 
فاصل عسضلات ناحیه قدامی وخلفی ساعد را تشکیل میدہند . (ش٤٥)‏ 
قسمت چھارم عضلات ست 
دست شامل بیست ع‌لہ میباشد کە بسە دسته مہائی وخارجی وداخلی تقسیم میشوند . 
اول ۔ دسته میانیکە از عضلات ہین استخوانی ودودی تشکیل شدہ است . 
دوم - دسته خارج ی کہ شامل عضلات مخصوص ہشست میبىاشد وٹشکیل بر آمد گی کلی 
خارجی('ارا میدھند سوم - دستد داخل یکە شامل عنلانی است کە مخصوص انگشت پنچم بودہ 


سیگ گے راف ل !۲ را فکیل متعتر 
او ا ...نزو 


ہروزیل ہدوررار ۸ہ 
پروی رر سواہ 


5 


برا 












اھ 


×-- 
0 ملق 


ْے۰۔ جىجوادج 7 
مال والشسٹ 
۲۰٢‏ مھ 

۶ 


(ویدہ را سس 


0 


۷ اورں اعلا ی 


۱ 
یرجہ ور 


7 5 چ"ے‎ ٠ 
ےج‎ 


شکل, ۔ مقطع عضلات ساعددرحدود لٹ نو قانی آن 
دستہ میانی 
اہن دسته شامل عضلات دودی وہین استخوانی است . 
عضلات دودی 
اہن عضّلات را قبلاباعضله تاکنندہ مشٹر2 عمقی ان کان ز کر کرد ماد جوعشو د صفح۹۸٥)‏ 
عضلات پن ا۔تخوانی 


این عضلات در فواسل بسن استخوانھفای کف دست اروا وئسبٹت بوضعبت ومحلشان 
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سوواتد 
عضلات ین استخوانی کفی )١(‏ 

چھار عضّله کوتاء ومنشوری نگل عستندکە ازخارج بداخل آھا رااولین‌ودومین وسومین 
وچہارمین عضلہ بین استخوائی کفی مینامند . (ش٤‏ وش٤٠)‏ 

مبداء _ هربك از آنھا روی نیمە قدامی سطح طرفی استخوان کف دستی کە نسبت بمحور 
دست دور تر أُست میچسبد (محور دست از انگشت گُشت سوم عہور مینماید) 

بآید دان نست ك١‏ اولەن عمله بن اُستخو انی کفی د ارای اتصالات مخصوص زیر میباشد : 

تفر وی سن فرتان ار انلفران گت لت ۷ا وی اتخای ٹوا سن 
استخوان کف دست _-٣‏ روی فوس لف ی کە ہین قاعدہ اولین استخوان کف دست واستخوان ذوزئقه 


اقم است . 
واقع “" 





سوراطہ 

خی مم سناڈ کا 
٠‏ ح دہ 
شک لإٍ٤٢)‏ ۔ مقطم[عرضیعضلات ببن استخوانی 

مسر . ہر ناپ ان این عضلات تا مفصل بن استخوان ف دنت ؤبند اول انگشتان امتداد 
بافته وبة وتر کوتاھی منٹھپی بنا : 

انٹھا ۔۔ این وتر بدوزبائه وتری کوچ عمقی وسطحی تقسیم میشود . 

ژبآنہ وقری عق غیں ثات وشکم طرقی اتوای فوقانی بد اون انگفٹی بد که سپٹ 
ہمحوردست دورتراست . 

بدہن ترتیب اولین عضله روی شست ودومین روی انگشت دوم وسومین روی انگفتٔ چہارم ؛ 
چھارمین‌آن روی انگشت پنچم اتصال دارند ٠‏ 
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وت 

زبائه وثری سطحی مانند امھ ات مو رازککہ انگلتاق کے ئرد 

مجاورات ۔ سطوح خلفی آنہا مجاور عنلات بین استخوانی پشتی است - سطوح قدامی 
آتھا را نیامی پوشائدہ و مجاور ہا اونار تاکنندہ ھای انگشتان ودودی ھا میہاشند . اولین عضله بین 
استخوائی را عضلہ ندب كکنندہ شست نیز پوشانیدہ است . 

عمل _ بند اول انگشتان را تا نمودہ وبندھای دوم وسوم را باز مینمایند ے بعلاوہ انگفتپا 
را ہمحور دست تزديك میکنند . 

عصەب _ شعبی از شاخه عمقی عصب زند اسفلی . 

۱ عضلات ہن استخوائی پشتی(١)‏ 

چھار عنل کوتاء منشوری شکلی ہستند کہ در فواصل بین استخوانھا یکفہستفرا رگرفٹہ 
وبترتیبِ از خارج بداخل آتھا را اولین دومین ۔۔ سومین و چھارمین عضله بین استخوانی پشتی 
میلامند(ش٤٥‏ وش٤٣)‏ 





شکل ٣‏ ۔۔ عضلات بر آمد گی ‌ھای کفی خارجی وداخلی (طبقه سطعحی) 


مہداء- ٭ریك در روی سطوح طرفی دو استخوان کف ذسٹی کہ در فاصله سن آتھا واقمائد 
بطریق ذزیل مصبد : 

-١‏ روی تمام سطح طرفی انکغوان کت سلی که یستوں جن ؛زدیکٹی ائیث: 

. روی نبمە خلفی سطح طرفی استخوان کف دستی کە از محور دست دورتر میہاشد‎ - ٢ 
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سی ۷اس 

مسیر ۔۔ دو دستہ الیاف مذ کورہ نا ہا ہم مخلوط کشتہ سپس بطرف پائین متوجه شدہ بالاخرہ 
تہدیل به وتری میکردند . 

اتا - این وثر ِز مانند وتر عضلات ین استخوان یکفی بدو زبائه وٹری عەقی وسطحی 
منقسم میگردد. 

زبانه عمقی نازك ٭یباشد ویە تکمد رف انتھای فوقانی بند اول انگشتی ممحجسبدکه بمحور 
دست نزدیکتر است بدین ترتیب اولین عضله روی انگشت دوم ودومین و سومین آنھا روی انگشت 
توم رالاشرہ خفارمق لئ ارات بات رری انگنت خغازم چجسیند گی دارد 

زہانه سعلحی بف انی لی شکل تدتن سگرن دک با وترتیغه دودی مربوطه مختاط 
شدہ وبالاتفاق روی وٹر مربوطه با زکنندہ انگکشتان اتصال مسبابد . 

محاورات سعلوح عمقی ماد بشتی ٣‏ نھا با شرائین سن انی خلفی و اوتار بازکنندہ 
ونیام ہشت دستیء ہوستمجاوراند - سطوح قدامی باکف . تھا ىا ج0 سن استخوان یکفی و 
تزديك کنندہ شست و شرائین بین استخوانی قدامی و اوٹار عنله تاکنندہ مشترك عمقی انکشتان 
ودودیہا مجاور مسسباشند . 

عھل ۔۔ بند اول انگشتان رانا نمودہ وبندھای دوم وسومرا باز مینمایند علاوہ رٹ انگ تھا 
را از ەسور دست دور میکنند . 

عصب ۔۔ شعبی از شاخد عمقی عصب زند اسقای 

دسته خارجی ہا عضلات ہر آمد گی کفی خارجی(۱) 

ان دسٹەشامل چپار عضلہ است که مخصوص بشست بمودہ و بترتیب از سطح بعمق عبارند از 

1 زور لہ کرٹاج قوت ات ۷ا کن گر تار یت ا فا لس اد رکفت 
دو ر کنندہ کوٹاہ شست(۲) 


مسطح ومثائی شکل وسطحی ترین عضلات این دسته است که از ردیف اول استخواٹھای مج 
دست تا ند اول لت کفتاہ قنەامت ت (ش اوشہ٢‏ 

مہداء - روی تکمەه ناوی وقسمت قدامی وخارجی رباط حلقوی قدا می مج دست میجسہد و 
وغالباً روی استطالەای ازوتر عضّله ڈور ند دراز شست نز ژ اتصال دارد ٠‏ 

مسیر _ الیاف عضلہ بطرف ہائین وخارج و ردد 


اتھا - بتوسط وتر کوتاھی روی کہ خارجی قاعدہ بند اول شت غسنت کی دارد 
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ہج 


محاوارت طت نیام کف دسٹی و پوست روی آنرا پوشاندہ ند وخرذیس آتغلات ٹاکننذہ کوتاء 
و متقابله شست قرار دارند _ شربان زند اعلائی کف دستی از رو و یسا از میان الیاف گوشتی آن 


نے 
وو دہ وارسیےں 


وو ۷رس 7 
ار وارارست 


عبور میتماید . 














سے 5 ور کی 


و ٹر 








سس ہہ ہے 


شکل٤‏ .- عطلات ہر مد گی ھا یکفی خارجی وداخلی (طبقەسطی) 
عمل _ مطابق عقبہدۂعموعمصنفین عملآنز د وك کی دن است یعئی شسترا بطرف داخل وجلو 
مسیکشاند ولی بناہر عقیدہ ساپی ا عمل آن توام ہا عمل عسلہ دو رکنندہ دراز شست است لذا 
دو رکنندہ محسوب میشود وازاہنچھت اسمآن نیز بیمورد نیست . 
عصب _ شعدەای ازعصب عیائی است . 


.ا کنہدن کو تاہ شست (۲) 


7 01و مو 82 7 سے 7 
ڈعصناہ اِست معلمی شگل قد ادا دارای دودِسمّة الہاف بودہ سیس کی شدەو یه بائین‌متو سحہ 


)٤٤شو٤٤ش(ددرگیم‎ 


مید1ء ۔ے الیاف ان بدو دسّة سطحی و عمقعقی تقسیم میشوند : اول دسنہة سولٰحی رروی تکمه 


نوز نفقه وروی شارتحتائ باطحلموی قدامی صجسید , دوم دسلّەعمقی -روی سعاوحقدامی استخوان 


ی7 


شبهہ ذوزئقه واستخوان بزرکك اتال مہابد . 


5 1 و ےج رخ 5 ھ ۷ء ٌ 0ۃ 0 
اس این دو دسنةڈ ملرف بائن و خارج مو جه سنہ بالاخرہ باهھم بپکی میشوئدو در بن حود 


لے 


ناودائی قشکل میدحند کە تفُعر ان بہداخل است ودر ان وٹ تاکنندہ درازشست قرار ا ۰ 


کم" : ٭ ۰ 7 ۰ 0 ھ وت ؛ 0 1س 
٠‏ انتھا _ روی استخوان کنجدی خارجی وروی نمهە خارجی قاعدہ مد اول شسٹ ممجسبہ ۰ 


-١‏ چمو٘وق ۰٣٢-ضعدەمز‏ ۵۵۴ جدہ٥ممتطء٥اء‏ دہ 


محاورات .۰ عمْله دو رکلندہ کوثاء شست ونام کف دستی روی آن قرارکر فنه وقسمتی از 
عسٰلات متقا بلہ ونزدہث کندہ شست درزیر آن واعند وچنا: نک گفته شدوٹرتاکنندہ درازشست در 
بن دو دسته سطحی وعمق ںك آن قراردارد۔ 

عمل 71ئ۸ اقعم نَا ا نو ڑا بذاخل زجاومکھاند و فان اکنندہ 
ہند اول شست نیزمیباد . 

ھپ ۔- ٤صب‏ میانی دسمّد سماٰحی وعصب زئد اسفلی ذسمّہذ عمقی را عغصب میدھند ۰ 

منقا ہل شست )١(‏ 
عضلہ کوچاٹ مسطح ومثلئی شی است که در یں علد دورکنلدہ کوتاء شست و در خار سم 


ف 
وزبر تاکتندہ کوتاہ شست واقع است (م --- ٥‏ 


تل وس قفم 





شکلم ع ۔۔عضلات ہر آمد گی ھای کفی خارجی و داخلی (طبقه عمقی) 


مہداء سب رہ وی تکمد ۲ ور نف ورہ وی ە قسمت خارجی سطح جاوئیر باطحلقوی قدامی اتصال مابد. 
سیر _ا لاف آن بطور ما دل بطرف پائن وخارج امتداد مسابند 
اتھا سس روی قسمت خحارحجی نلج قدامی اولین استخوا ان ن ہن ذس سیک ۰ 


تر فو 
محاورات ۔ سطحا قسملے و نراعضلد دور کنندہ شستپوشاندہ امت وعمقا مفُصل مّ- چ دسٹتی 


کف دسٹی ششت وسطح قدامی اولین ات وان ٢‏ لاف ڈذست 7 را مپوشاند کنار ٠‏ جل ان 009 7 


عصّله تاکنندہ کوتاء شمست آشت وکنار خارجی ا١ن‏ اغلی از عنله دو رکنند ہ کوتاء شتنت تحارز 


گی 


نمودہ ومجاور ہا پوست میگردد . 





-٦‏ غفعناف0طص نة ناصەدمحرجچ0ت 


نے رات 
عمل _ اولین استخوا نکف دست را بطرف جلو وداخل میبرد ہدین ترتیب شست را مقابل 
انگفتان دنگر قرار میدھد ۱ 
عصب _ شعبەأای از عسب میانی است . 
آز ذ يك کنندہ شست )١(‏ 
عمقی تربن عضلات برآمد ک یکفی خارجی دست‌است کە مسطح ومثلئیشکل ہودہ ودرجلوی 
استخواتھایکف دسٹ قرار دارد (ش٤٤‏ وش٤٠)‏ 
مبداء - ابن‌عضله دارای دودستہ الباف گوشتی ‌است کە عبارتند ازدسته مال و دسته عرضی . 
اول ۔دسته عاہل ۔ درروی قاط ذبلمجسبدد١۔‏ روی سطو حقدامی استخو انشہەذو زنقه واستخوان 
بز رک وکاهی نیزروی‌استخو أن ذوزنقہ - روی رباطحلقوی قدامی٣۔‏ روی سطوح قدامی قاعدہ های 
دومین وسومین استخوان کف دست۔. 


ۓ 


دوم ۔ دسنّه عرضی - روی ڈ قسمتہای زی رچسنند ٹی دارد 2ے رو یکنار ھای قدامی دومین و 


سومین استخو ان کفدستب٦-‏ روی با مکف دستیعمقی درەتما ہل دومین وسومینفاصله بین استخوانیٰ 
_-٣‏ روی سطح قدامیکپسول دومین و سومین وچھارمین بت ال می کہ ا کسی 
مسیر ۔ دستہ ماہل بطرف پائین و خارج ودسته عرضی بطرف خارج متوجەشدہ تشکیل عضله 
واحدی رامیدھند. 
ائتھا - بتوسط وت رکوتاہی روی استخوان کنجدی داخلی وروی قسمت داخلی قاعدہبند اول 
شست اثصال مسبابد . 
محاورات _ سطح قدامی یاکف دستی آن بواسطه تیسغه نکامی پوشیدہ شدہ وبااوتار 
:اکنندہ ھای انگشتان وعضلات دودی مجاورت دارد _ سطح خلفی آن اولین ودومین فضائ بین 
استخوانی وعضلات بین استخوانی مربوط رامیپوشاند _کنار خارجی باکنار داخلی عضله تاکنندہ 
کوتاء شست مجاور است ۔کنارتحتانی ان کاملا عرضی استو به چین پوستی کہ وش ورانگنت 
دوم قرار دارد مجاورت دارد- از بین دو دسته این عضله شریان زند اعلائی عبورمینماید . 
عمل ۔۔ نزدِبكکنندہ شست است. 
عصب _ شعبی از شاخہ عمقی پی زند اسفلی . 
دستهە ڈاخلی ہا عضلات ہر آمدگی کفی ذاخلی 
این دسته شامل چھار عضلہ است که از سطح بعمق عبارند از : ١-کفی‏ جلدی -٢‏ نزدب 
ہے 06-ےج ھجت 


١-مءسوم‏ ٣ال ٤:‏ :100ھ 


کلندہ انکشت کوچكژ ۳ سے تاکنندہ کوتاء انگڈت کوچك ٤‏ - متقابله انگشت کوچك(ش٤٤‏ وش 


6 وش٤؛)‏ ۰ 
کفی جلدی(١)‏ 


عسٰله کوچك وچھار کوشی است کە در زیر بوست فرار دارد وازسایرعضلات این دستہ توسط 


نیام کفی جدا است .(ش؛) 





شکا ئل سم نام کف د سٹی سطجی وعضله ۲ ا و جلدی 
بی .ہ-۔ 5 : کا ھی 1 
مہد| ۴ نل رھ و ٹا ر داخ نع ندام' ۰ دسیں میائی جم مسف ین ارہ ٭ 


مسیر ۔_ الیاف ان بطور فی ں دمو ازات پکدتانی ہعلر ف داخل موجہ فیشوئد 


اتھا روی سطح عمقی ہوست آر دیك کثار داخا یىی کف دست ہحلسا 


1ى 


محاورات ۔ پوست رویآن : را یوشاندہ وسطہ عمقی ان روی عروق زند اسفلی قرارداردو 
نینوی سس“ 


ہن اىن عطضله وعروق نا مکف دس ات 
عمل اه باعث کین خوردگی بوستیر أ آم گی کفی داخلی کون ۰ 


عصب می شعبة ای ازشاخہ سطٰجی غصب ند اسفلی ٠‏ 

"ھت انگخت گوحك )٢(‏ 
آتی سل رق شرخعلى ہر آمدگی کی داخ لآ راردائٹة رازہ سی اود ار اتػنت 
پنج مکشیدہ شدہ است (ش ٤‏ وش؛) 


مہداء_ روی تقاط ذیل میجسہد : ١۔‏ روی سطح قدامی استخوان نخودی ۔٢۔‏ روی استعاآلہ 


ھ9ثبہ٤ع۰۰ نا 7:106131:6 ۲- عوزمل “53 خلا‎ ٤304-٦ 


سم رس 


وتری عله زند اسفلی قدامی _٣۔‏ روی رباط حلقوی قدامی . 

قب اتا ضلاون نظورنائن شاف رداحل سر سام تہ 

انتھا۔ روی قسمت داخلی قاعدہ بند اول انگشت کوچك میجسبد . 

مجاورات۔ سطح قدامی آنرا نیام برآم د کی کفی داخلی وعنلہ کفی جلدی وہوستمیپوشائند 
وسطح عمقیآن روی عصلە متقابله افگثت پنجم قرار دارد ۔ کنارداخلی ان مجاور ہا پوست اُست و 
کنارخارجیش روی ععٰلہ تاکنندہ کوتاہ انگشت پنجم واقع میباشد . 

عمل ۔ ناکنندہ ونزدِب كکنندہ انگشثت پنجم است . 

عحصب ‏ شعبدای از شاخە عمقی عصب زند اسفلی . 

تاکنندہ کو تاہ اذنگشت کوحك(١)‏ 

عضلہ|پست کوچك ود وکی شکل کە درخارج تد ك کنندہ انگشت کوچك قرار دارد(ش٤ ٤‏ 
وش٤٤)‏ 

مبہداء۔ روی سطح داخلیزائدہ قلاہی استخوان چنگکی وقسمتقدامی وداخلی رباطحلقوی 
قدامی مجسد . 

مسیر۔ بطرف پائین وداخل متوجه است . 

انٹھا۔ روی قسمت داخلی قاعدہ بنداول انگشت کوچك اتصال دارد . 

محاورات ۔ سسطلحاً بنام وپوست وعضله کفی جلدی مجاور است ۔ عمقاً عنله متقابله انگشت 
کوچك وچہارمین عضلہ ہین استخوانی کفی را میپوشاند ۔کنار خارجی آن مجاوراوتارتاکنندہ است 
رکتاراعاف ناو الات کم انگ کرعك ساقف باب راف کت رو زتابقلی 


۰ 


وشاخه عمغی عصب زقد اسفلی ین دوعضلد قرار دارند . 

عمل ۔ تاکنندہ انگشت کوچكگ است ۔ 

عصب ۔شعبدای ا زشاخەعمقی عصب زنداسفلی. 

متقا بله انگشت کوحكث(٢)‏ 

عمقةی ترین عنلات ہر آمد کی کفی داخلی‌است کە مثائی شکلبودہ ازردفدوم استخوانھای 
ج ڈمت 95 مین استخوان کف دست کشیدم شدہ اُست (ش٤‏ ء٤وشن؛٤)‏ 

مبداء _ رویثقاط زیل مسجسبد: و- ر وی سعحداخلی زائدەقلابہی استخوان چنگکی۔۔ر وی 
قسمتٹ تحتانی وداخلی رباط حلقوی قدامی 2 








٢-طجہینهة‏ بنا د4 حدہنط"طکاة ×صصہ+ ۲-اونہ٤‏ دلا٭ط دل × مو٭مممہ 


- پر سے 
مسیرے عذله بطرف بائین وداخل متوجه اُسٹ 
اتھا سے روی کنارداخلی مجاور آن روی ڈ کنا زسط ح قدامی پنجمین ن استنخوانکف دست 
اصال مبابد ۰ 
محاورات ساد ر عضلات دسنّد داخلی ف١×‏ ۔وئ این عملہ فور ق. ار ر دآمنہ نت نرا مدہوشائند در 
زیر آن پنجمین استخوان کف دست ٭ و چھارمین عضلددن استنخوا: نی کفی و اوتار تاکنندۂ مخصوص 
انگشت پنجم واقعند. 
عمل ۰ انگشت کوچك را معلرف حاو وخارج بردہ درمقا مل شمثت قرار مندعدف 
عصب _ شعبی ازشاخە عمقی عصب زند اسفلی 
نہام دڈمست 


دست شامل دودسته نیام است باسم نیاەھای کف دستی ۃہشت دستی . 
نیامھای کف ستی(١)‏ 
عبارتند ازنیام کف دستی سعاحی ونام 5ف دستی عمقی . 
اول - نیام کف دستی ستاحی _ این نام شامل سە قسمت اس ت کہ عبارئند ازنیام کفدستی 
میانی ونبامھای کف دستی طرفی (ش٥)‏ 
الف _ نیام کف دستی میائی ۔کہ بین برآمد کیھای کفی داخلی وخارجی فرارداشتہ مانند 


شا ٦‏ ۰خ 7 ۶ 7 
مثائی اسٹ که قاعدہ ان مجاور ردشد ار اآنکدکشت داخنی ات و راسش دنبال ر عقصلكے کھی 


۳٦‏ ۔ 


4 کر یں ٦‏ 
کوچكک مباشد ودرطرفین با نبامھای 7- ع3 ای تھے کی ھمشود ۰ ان نیام سطلحا محاو وردوست 


اغلات رووا واج ات امقی 7 ۳۲ رر ار داشته کد باعث اتال پکی 7 ری سک وو 5 سطحعمقِ 


رتا پچ ےم ۰-۲ 


مسباٹ سکیف 


ی 
-+٦‏ ۱٭ا خی ا ےر سا 


۰ 0 . 
ان اعضای لف دست و پالیخصوس رباط حلقوی قرام ا گا تمَنَقِ 7 د‌ عروق 7 اعصاب تاحد کف 


۵ اھ 
یو کا ہے ای 


ساختمان _ الیافی کە ھن تمام را 1 کدل دادمائد دولوع مبباشد . 
١۔-‏ الیاف طولی که دشال وتر علد گی کو جات ہو دہ از ا جدا کو عاثد باد بزئی 

متس گروندہ 7 بقاعدہ چھا ارانگعت ٦‏ ا حر ٦‏ ی خّم 2 ردلد سے اس الیاف بردو وعند : 
ىك _ نوار ھای جلوی وٹثری ٤ِ‏ الیاغهی ا ھستندگەه در قسمت قدام اوتار ٹاکلندہ انگھتان 


قراردارند ویقسمتھایذیل حم پر ند عددأی 1 سعلح عمعی ی پبوست منٹھی گر ردند 2 ٢‏ سی رجحی 





۱- 1068 3172ص 30۸6۷۲0۶۵۵ج۸ھ -٢‏ 1868ء 15ل 6٤ز 123081٤٤٥۴٥‏ 


ہنیام کف دستی عمقی خت مکشتہ و دیوارہ عاى سہمی تشکیل میدھند و ہدین طریق مجاری بوجود 
میآب دک محل عبوراوتارناکنند ھا ودودی‌ھا وعروق واعصاب انکشتی میہاشند .۳- بالاخرہ پارہ ای 
ازطرفین مفصل کف دستی بد انگشتی عبور نمودہ ودر عقب اوتار با زکنندہ ھا ہا الیاف عمقی نیام 
پشت دستی کی میشوند . این قسمت موسوم بە الیاف سورا خ کنندہ میباشند (ش٤١)‏ 
دو ۔ نوار ہای ہین وتری''_ کە درفواصل اوتارتاکنندەھا قرا ر گرفتہدرحدود قسمت تحتائی 

ناحیهکف دستی بسطح عمقی پوست ختم میشوند . 

۲- الیاف عرضی کنو زیر الاق طرآ اقشوا فان اماسکیل دونوعر باطمیدھد 
نام سو سا رسای جا فو ات 


نی ی 7 
رہاطعرضی سطحی ) ان تق الِىاف جاویوتری ودرحدود انتہای تحتانی استخواتھای قف 
دست واقع ا ست وازسطح خارجی دومین استخوان کف دست تاسعاح داخلی پنجمین استخوان کف 
ذس تکشیدہ مات 


رباط سس امکئن 51آ سڑہ رحلٰوہ ی قفا غعاے بندھای اول انگمتان قراردارند :- 





شگل ١۷‏ نیام کے دسٹی میانی و استطا لھا ی آن 


پ _ نیام کف دستی طرفی خارجی کہ نازكومقاوماست وروی برآم د کی کفی خارجی را 
بیو غائد 2 23 طرف خا: زج زوی ی کناراء ولہو: ن استخوار ن کف دست چسییدہ و در داخل رو ی کنار قدامی 


سومسن استخو ان کف دست اتصال دارو (٦ش۸؛٤)‏ 
۹- 185 0ا6 15٥٥۶۲۰10‏ ف٤٤٤6٦1دل‏ ص51 -٢‏ آ[ع): ۶5م دہ ۲۰۰٠٣:۰ط۸ئ٤‏ ات ص1ج[] 
٤-٣‏ معمصا× 31 آج؛۶۷1×ظط( ٤ت‏ :0:ج 


ج ت ام کفی ڈستی طرفی داخلی۔کە مانند قبلی نازك ومقاوم أست وروی رام گی فی 
داخلی را مسپوشاند و از کنارداخلی ونجمین استخوان کف دست بکنارقدامی این استخوان کشیدہ 


شدہ است (ش۸٥)‏ 





شکل۸ ج-مقطمعرضی دست - وضم ىیام ھای دست ۔جایگاءمای کلی 
نامہپای کف دستی طرفی عضلات کفی خارجی و داخلی را پوشاندہ آتھا را ازاوتارتااکنندەھا 
مجزامسلماند. 


دوم۔ثیام ۲کفدستیىەقی_ کہ درجلوی عضلات بن استخوا: درعقب اوٹارتا کنندەقر آردارد 


یىی 2 
قسمٹت بالائی ان نےازك ولی هر چد ہائین مت وجد شدہ شخیمٹر سان بطوریہهہ در جاوی سر 


۔م. * و ۰ +- ئن ۰ 
استخو انہای 5ف دست‌تشٹیل باطبی مدھد باسہر باط عرضی عمعی ا ازدومین 5 ہنجمین‌استخو ان 


کف ڈذست ممنّد اس (ضص۸١)‏ 


نیامھای پشت دستی(١)‏ 


عارتند ارام پشت دستی سطحی ونام یشت دستی عمقی(ش۸٦)‏ 
8 2 سے 5 ص۔ 
اول۔ ٹیام إذڈتذستی سطحی یگ ناك ات او تا با گنندہ ھا را مپوشائد در طرف جار“ 


۰ ہی گ. ”اد 
مجمینںن استخوان لف 


روی گنارخارجی اولمن استخوان کف ڈست ی 


خل 
۰ س8 وے ھ(,م ہے : 5ھ ار انج :- 
دِستٹ چشتہ کی دارد کنارفوقا ا ندال رباط حنفقوی خلفی است, و شار ٹا نی ان : اوتارباز کنندہ 
تکی میشود. 
دوم ۔لیام پشت ڈستی عمقی- از کن از قبلی است و در عقب عضلات ہین استخوانی قرار 


دارد (ضش۸:) 





۹۔- وم 8٤ء‏ تل 06۲۲0۰ 0ج۸ 


نصل دوم 
عضلات اندام 7 سی 


دراندام پائیلی مائند اطراف عاليه دونوع عضلد موجود است نوع اول آنہائی ہستند کە کاملا 
مداء وانتپای آتھا در روی استخوانہای مختلفہ اندام پائینی فراردارند نوع دوم عضلانی میباشند کہ 
ازتنہ ولکن شروع شدہ ودرروی استخوان ای اندام پائینی ختم میشوند . 

اما از نفطه نظر ‏ وصیفی این عطلات بچہارقسمت تقسیم میشوند ا زأبنقرار : 


اول علات‌لگن ١‏ 


قسممت اول۔عضلات لگن 
عنلانی عستندکہ بین لگن و استخوان ران قرا رگرقنہ و شامل دہ عضلہ میہاشند کە باستثناء 
پسواس خاصرہای کە درجلواست سابرین درعمب بعنئی درناحيه سر یی واقعند 
عضلات نا حیه برلئی 


اہن عضاات ندعددند له بدترئیب ازسعلح بعمق درروی سه طبقه فرا رگرفتہ وعبارتند از: 


مر 
7 ٌ سے : : : 2 س-0 

طلقّہ س٘اح ‏ ف8د بٹُٹھا شاہ عناد سريیي ‏ رف اُآسٹ 7 
۰ اگ اس ےس کا ف7 


ای ا و یج 
ہو ری ا ای اف سان و و ہہ ۱ : 
مث جارای انا کعسلنہ ہیں سیت جوشسوعم6 وہ سر عیں ما بی 


۰- - سی اود بے 7 35 
طبقد عمقی گه شامل عنلات سریلٹی ىو چٹ ۔ھرمی ۔ دوقاو ی فو قانی ۔ سدادی د اخلی 


۲ٍ 
سے ہے اہ ا جک ات :- 
دو قنروی تسائی ۔ سب ریکل حارجی وغر دع یا نی اسکث ۰ 


کی 


", ے۳ 
با ید ثاسمت 5ہ عماات ناحمد سر می واستشناء عضْا4 سر ہی بزرگ مجموعا با موخغاوفلگی 


رو گانتری ناممدہ میشرند : 
سرإئی بزرگب(١)‏ 
درشت تر ین ۶ محکمثترین عياة بدن است کہ چپارکوش بودھہ از استخوانہای خاجی و 





۹-عم[5و6م] 5:38 


خاصرہ تا انتھای فوفانی استخوان ران ونیامرانی کشیدہشدہ است(ش٤٥)‏ 
۱ مبداء_ بقوسط ناف کسی ورشتدھای وٹثری درروی تقاط ڈیل مسجسید : ١‏ روی اڈیلجم 
خلفی لہ خارجی تاج خاصرہک۷سروی قسثعت خلفیحفرہ خاصرەای کد در قب خمل نمیدا|یرہای خلقی 





شکل ۹) ۔ عضلہ سی یی بزرك 


: ہ۶ : : صصپ 7 سر 2 
اردارد ۳۰۴ ر می سے خاء گنارھہای طط وف بی کہ او ہی رئاہ اخ نئان رن سا کا نے 
ڈثر ذ ۳ روی سندع خارجی و ہنرڑھای مر ف5 دائے 5و پان ا با واسعنه ثیام دەری 


کی رس لے َٰ فی کے ےل لف 


. 
ےر کی وت کی 2 سام ١ہ‏ × ؟ 5 ۹ 
ہ ق|ہاروی نارھایط, یی استخا تھای جا ہی ددتالسە ای 


لح ب 
کی اکا ری کے 


سد رویلمدھای ارتباطی استخوان جاجی 
7 


0 ٭-‪ ا جو 8 : لا 7 وج 1 
دو داخل و غفقب محل اتصال رباط جا تسا زر گی اس ری سط خافی رباطل سا 
7 ه : 


۰ کی ۲ ٦‏ 5 ا اع کے ٠00.037‏ 8 ا 
جن 9 ای ا 7 1 1 1 یں 
رر جات رو5 ہام سیر قمیں ھیائی پا پوت 7ر8 5 2 باٹھا ہی اھ مھت حتا حی حتاضں مآاقی ء 


ا ٠‏ 
کا ےد ام ا بر ا دک کان یہ کل ا ا کیک و کک ا را میا ٠‏ ا ا 
۵ی ر۔ الیاف دوسی ا عضلد بھار فیا فیک وخارج نسشداء۵ ہد نا عجر: می عیبر سک ج۰ موا رات 

۹ با ماشہ ۱ ھی ۲ ۲ خُ اٹ إ۶ ھ لق ,. .8 سے ٍ کت 
کلدیکر ما شمد ولی در حفقیعت در حدردمحل جحسمد لی انھائیشاں غعسلة ضوری زج ممحورح لہ 


الا فوقان پائن انا تا ف الا غارحد گار 
اتھا ہے محل اتصسال وترانتہائی الیاف سمل 
او لت الیاف سطحیرو یکنارخلفی تبغه و ری عصْلد کشندہ دِہن‌یام ممحسیل 


دوم س الیاف عمقی در روی زقاط ڈریل اتصال دارند تر سے روی لہ خارجی شعیة خشارجی ۰ 


ےرت 
شاخهہ خط خشن استخوان ران . -٦‏ روی قسمت فوفانی لہ خارجی خط خشن ٣‏ ۳- بتوسط دہوارۂ 
بن عضلانی خارجی روی لہ خارجیخط خشن ۔ 
مجاورات_ این عله درزبر پوست ونیام سطحی قرارگرفتہ بترتیب ازبالا بھائین روی عضلات 
طبقهمیانی وعمقی ناحیه سربنییعنی سرینی‌میانی -عرمی- دوقلوها_ سدادی داخلی ومربع رانی قرار 
داردوعروق واعصاب ناحبه سربنی نیز درزیراین عضلە وافعند . 
بین این علہ وتر وکانٹر بزرگك یک کیسە زلالی ثاہتی موجوداست ومعمولاکیسە زلالی دنکری 
نیز ین آن وہرجستگی و رکی قراردارد . 
قسمت میانی کنارقحتانی آن مجاور چین عرضی پوستی است ہنام چین سرینی 07 بطوربکہ 
ا شاورشن بکڈیکری را مانند ×٭ تقاطع مینمابند . 
عەل ۔ با زکنندہ ران است وآنرا بطرف خارج میچرخاند ودر صورتبکە نقطە ثابت ٍ 
روی استخوان ران باشد ابتدا لگن را مستقیم نگاهداشتہ سپس بطرف خو دکشاندہ وہطوری آنر 
میچرخاندکە سح قدامی‌لگن بطرف مقابل متوجه کردد . 
عصب _ شعبی از عصب سریئی تحتانی یا عصب نسائیکوچك . 
سریئی میانی(٢)‏ 
ععضلہ ایست عریض وضخیم ومثلئی شکل کە از حفرہ خاصرہ ای خارجی تا استخوان ران 
کشیدہ شدہ است (ش٥٠‏ وش٥١)‏ 
مہداء _ بتوسط الیا فٴ گوشتی درروی تقاط ذرہل میجسبد : -١‏ روی قسمتی ازحفرہ خاصردای 
خارجی کە بین خطوطنیمدایرەای قدامی وخاغی وافع است . -٢‏ روی سە چھارم قدامی‌لبد خارجی 
ناج خاصرہ .۳ روی فوس بوئیسون '''( قوس لیفی اس ت کہ دو انتھایش بەکثار فوقانی بربد کی 
بزرك نسائی چسیند ا ارد -٤‏ درروی سطح عمقی نیامپوششی‌خود . 
مسیر - الیاف علہ 0 ھ+ نزدہك شدہ مبطرف پائین وخار رج متوجە میشوند وبہن عصضلات 
می ۷ئ و کوچادقرارمیگیر ندووتر انتہائ یآ دررہ وی کنارفوقا: پی ترو کا نتربزرکگ ك منعطف میشود. 
انتھا - بتوسط وتریہن ومسطحی روی خط ہرجسته مایلی کە درسعلح خارجی ٹر وکائٹر بزرك 


7-۸ 


رجی ٹر 
1 


:2 وھ اٹ : 7 
ایل روج با إ تھے سعاث۵ سریمی 6ا 5 
7 ہو 7 ہے 
محاور ات س وم فرسر ال . ای ذف , در اروی ہی ریٰی کوچاٹ 11ت فرار داردکنار خداہ آن مجاور 


ر3 ای 
طساۂة ھم ھے اسات ءہد+<؛: 
صبط یف :- 





ڈیا روف وعقکب سر یی فوفائی , واقعندکنار قدام ى آن روی کنار جلوئی 


۱-ععڑویع] زإط +- ہم وی6 ہر0 -٣‏ جرتو؟ 81ا80 1٤٥‏ ۸۰٣۷ھ‏ 


عضله سرین یکوچٹ قرار دارد اق ہن این عمضله وسطلح خارجی ٹر وکائتر وہ یك کس ڑلالی ثابتی 
موجود أُست . 

عمل ت دورکنندہ ران ات ودرصورتیکە الیاف قدامیآن بنٹھائی‌منقبیض شوند ران رابمطرف 
داخل میجرخائد وبالعکس درموقع انقباض الیاف خلفی ران بطرف خارج میچرخد - اکر نقعله 
ثابت در روی استخوان ران باشد این عمنله اتدا 6 9 را مسقیم نگاھداشتہ سچپس اترا بعلرف خحود 


خم مینماید ۰ 


ھ‌ٰمی ے شعبی از ٍ٘دس سرینی‌فوقانی : 





شکل٠‏ ٥۔۔عطلات‏ ناحيه سرینی (طبقات میانی وعەقی) 
سر ینی کوحچك )١(‏ 


عضلەاہست مثشی شکل کہ ازاستخو اناو 0ا کلو ان وان گت کو انت (ہ۸ہ) 





۱ یع زووم] ٣۳٣۴۲۳٣٢‏ 


× .- 1 0 ۰ جُ ا ےت اک 
مہداء۔ روی فسمثتی از حفرہ خاصرہ ای خارجی کہ درجلوی خط نمدایرہ قدامی اآست ویر 
روی تکمە سریلی میچسبد . 
مسپر- البا فکوشتی عسلہ بیکد نگ رنزدبك شدہ وبطرف پائین مو سک روا 
انتھا ‏ ونر آن روی کنار قدامی ترو نر بزرگی و مجساور ان روی کنار فوفسائی طمین 


وم عفمحسلد . 
اف م سے 


سی 





شکز ٦م‏ ۔۔عضلات ناحيە سرسیئی(طبقه عمقی) 


7 
محاورات 7 سظاحا بتوسط عنله سریئی میانی دوشیدہ اسٹ و عمفا ہر تیب حفرہ خاصرہ 


0٢۳۹۰ : ا ے‎ ٠ 
1 خارجی ووٹرمنع علمّد عضله راستقدامی رآنویوشد مفصل خاصرەای رانیرا میپوشاند .کنارقدامیش ز پر‎ 
ٍ : -. 
ٍ کے ہے ۹ 2 کے مات : یک ا او ای ۰ ہے‎ 
کنار قدامی سرشئی میائی ات ۔ اٹ ثار خلفی! کت مجاور 7 رو ی کٹار فوقائی عیٰله ھرھی است معمولا‎ 
7 ای یس جک رہم ہے‎ : 
. بین این عطله و کنارفوقانی ترو کائتر زرگ با کسە زلالی موجود است‎ 


عمھل۔ شیه بعمل عطلہ سرینی میائی است ۔ 


ہسص جح 


7 کے ۰ جآ 
عغصب - شسدای از عغصب سریمی فوقانی 2 


ھرمی(١) ٠‏ 
عضله اِست طوبل ومثلئی شکل کە ڈسمت ابتدائی! 8 درلگکن وانتھاش درناحيه سریتی اُست 


. )٢٥شو٥٥شو٥٥ش(‎ 





شکل ٢‏ عضلاتھرمی وسدادی داخلی 


ہ+ھ 3 . . . 
0 کے کر ہے صس ! ۱ کے ا ١‏ ! 8 
مہدآء دو سے جل اہ 5 7 دی تعقامل ار اتال م ساب و وی سح قداىی دومن و 
ءا متا ای کت ا و ہر ہو وا ھتہ ۰ ۰ ا 
سومین وچپارمین ھپرھ ت جی نت ا سای و س الہ سڈ ڈرو نک تما سی اسمت لے دومین وسومان سوراح 
۱ ادا یکا کات ای اف ا 1 اڈ ہا ح بای اج ام ےا 
خاجی قدامی! نہا را ازیگد ڈرەجز! ممنمابند لی سی ارانعاف ان عصلۂ در روی نا دا تھا یجاجی 


قد می نار لد کی دارند بطوریذد بانہ ھای فثوق و سع این الہاف ا مل سمیشوند 7 





1021-٦‏ صة ۶7ط 


سصی۔-- 


مسپر_ الیاف عسّلانی عرضا بطرف خارج پطار ان کس راز ول کی کن نان 
گذ رکردہ وہدین ترتیب ازلگن خارج میکردند سپس این الیاف در ا ہے ديك 
شدہ وترانتھائی عضلەہ را تشکیل میدھند . 9989 ھ8 ٰ 

انٹھا ۔ وت رعئله روی کنار فوقانی ہر گاش رک :استفراترآح مصل سنزذ 

مجاورات ۔ جو قست مختلف ہرایآن موجود است اول قسمٹی از آن کە ور داخل لگن 
قرا رکرفتہ (قسمت داخل لگنی) کہ سطح قدامی استخوان خاجی را پوشاندہ ودرعقب رودہ مستقیم 
وعروق خاصرەداخلی است ‏ دوم قسمتاتہائیعصله کہ ول ازخروج ازبرید کی بزرکك نسائیشروع 
شدہ ودرناحیہ سرینی قرارمیگیرد (قسمت خارج لگنی) درہالای این قسمت اعصاب وعروق سربنی 
فوقانی ودرزبرآن اعصاب نسائی بزرگك ‏ وکوچك وعروق و رکی و عروق و اعصاب شرمی داخلی قرار 
دارند - باید دائست کہ عصله ھرمی درقسمت خارج لگنیعم سعاح با سرینی کوچك است کەدربالای 
تو افع میباشد عصٰله رمی نتر سرینی میانی ودر روی مفصل خاصرەای رانی قراردارد . 

عمل _ ران را بطرف خارج چرخاندہ وھمجلین دو رکنندہ ران محسوب میشود . 


عصب شعبەای 1 زشبکەہ خاجی ی ہنام عغصب ب شظرم ی٠‏ 


ہدادیداخلی(١)‏ 
عملہ ات مسطح کە ازطرفی درداخل 6 روی پردەسدادی واطراف! ں اتصال دا غتەسپس 
یر نساق خارح ہشتد اط ذ ا یں ای ران محسد ة ت سے 

اہ تد ک بی کوٹ : : ای خارج 5 دواز رف دیگر روی | خوان ران یں ودوقسمت خارج 

وداخل لگن آن پانکڈنکر ربا زاویەتائمەای تشکیل مدمند .(ش٠‏ ٥وش٥١۱١‏ وش٥٢٥١‏ () 
مبد|ء - توسط ابا کرشقی درروی نقاط زیر اتصال دارد نے روی سعلح داخلی پردەسدادی 
باستٹناء شقسمت فوقانی ان پردہ کہ لد تحتانی مجرای تحت عائه را میسازد کک سروی سطح چہار 
ضاعی استخوان خحاصرہ دربالای سوراخ سدادی ویر خط نام ۰ روی سعلح داخلی شاخه ور کی 


عالەای ٤٤‏ روی سطہ عمغقی نام یوششی خود. 
۔ 


لس - التا اف ععادنی ٴ اشک بٍ زدمث شدہ بطور ما بل بعقب : و خارج یع بی طرف و کے 


کوچگ نسائی متوحث مشوند سیپس تغمبں جھت دادہ زاويه ۰ ۹درحەای تشکیل میدھند وبطورمابہل 
: . کو سیپ 7 کے : 7 3 8 
بجلوو خارج بمطرف مرو ۶ نمر قزر ممتد فیٹردند ۔وٹر انتھائی عٹاد اتدا در داخل لگن مجاور 


0اتا]٤3‎ ٤:٥٢ 151٤6208 - ١ 


خارنسائی درعمق علہ شروع شدہ سپس درئاحيه سر یئٹی نزدك تو کاٹ راز رک مبدل بوٹرمحکم و 
مدوری . ذذ ٭ 

اتھا ا وٹر انتھائی آن در سفاح داخلی تر وکانتر روگ کی بالا و جاوی حفرة انگھتی 
اتصال مسابد. 

محاورات _ این عله در داخل لگ دن دارای مجاورات زیرأاست : ازطرف جلوو خارج پپیردہ 
سدادی از طرف عقب یھ یام پوششی آن محاور آلبت و در روی ان نیام ال برخی از الیاف عصله رافعہ 


مقعد اتصال دارند ۔ بدین 7 رٹیب بین عصْله سدادی داخلی ورافعه مقعد دوفضا موحود اُست تک بالائی 


(0) 


۔- 


رداق 0ک س من فرتان ۷۷ راس (ا ورک سور ٣ھ+0‏ 

درحبن خروج اونگ سدادی داخلی از 7 کی گوچیٹ نسائی ور منما بداو ہین! آھا مك 
کسهہ زلالی برای سپیل حرکات این عله موجود اُست 

درخارج لگن وترانتہائی عضلہ بین اوتاردوقلوعای فوقانی وتحتانیوافموپوشہ مفصل خاصرہای 
رانی را پوشاندہ درزیرسرینی بزرگك قراردارد . 

عمل _ ران را بطرف خارج میچرخاند . 

عصب _ عصب سدادی داخلی که شاخدای ازشمکە خاجی امتث*. 

عضلات دو قلو(٢)‏ 
دوعددئد -کی فوقا نید سی بچتا نی کہ دہ بالاویا ان وترمدادیداخلی قرا, 13. قنداندرزشی٥٭ہ‏ 


) ۰٦ 
.٥شو‎ 
مبداء دوڈلوی فوقا: أی درروی سطح خار جی خار سای لے شمحسبلاے‎ 
7 دو ق از د۸ ھەیٰ د حت کے ماافاصلے اہ اش رن ایا اط نسا؟ ختاح 6ئ‎ 
وک 2 یی رر ضر ای ےر کسی 72 شس 2 ۴ك پا ار سم جج ہیں یک‎ 
تیز درروی ان رباط ند کے داردے‎ 


00 (. ۰ کے ۱* 
دی دا لے بہ سے سی تھلر لے ۲ ہک کی زرگ 
کہ مک ئوہ کی کی یھ 7ھ 


٭ 
ےپ س 


ٌ 
٤‏ 
سس 
3 
3 
3 
ف7 


٠ 7 -.‏ ۸ ےج مع نے 
محاورات _ اہن عضلات روی 1 هد مقصل خاصرءایرانی وہ ۰ رعضْلدسر ۰7- ی آرے ہق راز ذرفمه 


٢٢ ہے 2 ۔ 1 ٭۴‎ . 3 ٠ 
, عضلات دوقلو وسر یئی زر کاو گوچٹ وعرہ وق و رک فاصلد لست‎ 


ا ۴ یی 


غمل _ مائنند سدادی داخلی ران را بعلرف خارج مجر خانند : 





۱- عدمنهجرہ: ۲۲۵۱ء زلە"ج ٭عدجںظ ٦-][٤٤ء٥ء‏ 5۱10ا ع8و110 
۴ -- 1031026 نا 


سپ ون 
عصب _ عضلەدو قلوی فوقانی راعصب سدادی داخلی کە شسەأای ازشکه خاجی است عصب 
مبدھد وعصب عضلد دوقلوی تحتانی ازعصب مربع رانی و دوقلوی تحتائی (شعبەہای از شبکه خاجی) 
مت میگردد : ۱ 
سدادی خارجی(١)‏ 
عنلہ ایست پھن و مثلئی شکل کە از سط خارجی لگی و پردہ سدادی تاتر وکانٹر ہزر کا 
کشیدہ شدہ است(ش٥٥و١١٥و۷٠)‏ 





یبر 


شکل ٥٣‏ ۔_عضله سدادی خارجی 


مبد|ء ۔درروی ثقاط رمحسید نت ہی :وارتحت عانەدای کی لا رو ی سطح خارجی تغەچھار 


ضلعی وشاخہ ڈو 7 استخوان عائه ×۶ روی سعلح خارجی شاخدھای صعودی وازولی استخوان ورڈو 


رہ دی 
5 علہ کاملاد ور محط 


90 جن رھ یی سطلح داخلٰی این شاخدجا ہاہددانست کم اتصالات استخوانی اہن 


اص خ۶ 


سورالم سدادی است .۰ 
مشسیرے الیاف عسْااتی 27 نزدیاث شدہ بدین آردتب عصله باریث و ضخیمی را فشکل 


صدھلدکەه بعلرفء قب وخارحم ممتد گمىنه ادا ازسطح تحتا یی مفصل خاصردای رانیسپس ازسطح 
َ : : 9 : : : 
شثاف ای یی ۷ء 2 حم 

خلفی ان عبور 2 دہ و بالآخرہ لد ہل :ور محلمی میدردد ۹ 


2 
-.-. 


کی ہیں کے ایر ہے ہے 2ے : 
اٛتھا 5ت وتر! لدرعمق حفرہ انکگشتی ج درسعطح داخلی تر وکا ٹریزرگئ واقع اثثت سجسیڈ, 


۲۲۵۵-۱ ٥دء‏ ۸۲٢٥۲۸۲ا:‏ 5طا0 


مبباشد سدادی خارجیکاملا در خارح اکر ارثاہف 

دوسیم داخلیآن پردہ سدادی و قاب استخوانی سوراخ سدادی را میپوشاند و عنلات یسوای 
خاصرہ و شانه ای و تزدبك کنندہ ھای بزر رکفو کو ےك و راست داخلی روی این قسمت قرار دارند - 
کنار فوقانیآن مجاورناودان تحت عائدای و محتوباتش یعلی عروق و اعصاب سدادی مبساشد۔ یك 
سیم خارجی آن ازطرف عقب مجاور باعضله مربع رانی وازطرف جلو مجاور باکردن استخوانران 
وہوشہ مفصل خاصردای رانی است 

عمل ۔۔ دائند سدادی داخلی ران رابطرف خارج مج رخائد . 

عصب -_ شعبی ازعسب سدادی کە شاخدای ازشکە کمر ی مساشد. 

مر بع دائی(١)‏ 

عضلہ ایست چھارضلعی کەعرضا بین استخواٹھای ورك وران‌ودرعقب سدادی خارجی ودرہائن 
دوقلوی تحتانی قرا رکرفته است . (ش٥١)‏ 

مہداء ۔ روی سطح خارجی استخوان ورك ببن انصال سدادی خارجی و عنلات خلفی ران 
چسند گی دارد 

مسیر- الیاف این عضله عرضا بلرف خارج کشیدہ میشوند 

انٹھا _ روی برآمد کی کہ دنبال انتھای تحتانیکنار خلفی تر وکانٹر بزرک است و روی 
دامنہ خارجی خط بدن کر کی خلفی اتصال دارد. 


.۰ -- 
محاورات - سطم‌خلفی ان بوسیلہ عطاد سرئی وت ثك یوشنددشدہ ۵ نے 


وسی! تھا عصاب نسائی 

۱ 0ت کک کے 02 

ہز ز رگ و کوچجكٹ وعروق ور کی فاصلد !ند سعلح قد امی این عملد مجاور با ہوشەمفصلی وہائر وڈائر 
کوچك وبا وئرعضلہ سدادی خارجی مجاو رت دارد ۔ کنار نالائی ان ہا عضلۂ دو و قاوی تحتائی و کنار 


پائینی آن بانزدیاك کنندہ ہزرگ ران مجاور عیباشند . 


عمل _ ران را ططرف خارح میچرخاند ونزدیٹ گنندہ ران 
ِ وہ 


: 5 
تب جحشسع ہے ملشواٹ ۔ 
اک .-- سب حسوٹ 


: ۹ یی وا نا ےکچ کس . ۷ئ 
عصب_ شسہای ازع فبمر بدرانیودو قنوی‌تحتائی است لەخودر 0 


سو اس خاصرو(٢)‏ 
تٹھا عضله ل٢‏ ن اسٹ کہ ذرقسمٹت جلوڈ رارد دارد وشامل دوععٰلد ۲ ا 


رگیں ساد 
پک بیطویل موسومیة تق اس کعەمیدا! ون در ناحيه گ نی ری قما اشد 7 .) بی ختاصر ٥٥‏ کہ مبدائش 
کے ۰ رر فا ا ا نے سپ ےھ جو 
در حنتھرہ خاصرہ داخلی ‌است - انتبای ھی دہ عحة درروی ٹرو یے ‏ ٹوچیٹ قراردارد٘ش٥٦٥)‏ 


-١‏ لاق ںی ِء دن -٦‏ 18006ا] - 088:ط 


مبداء پہواس ۔ درروی نقاطز ار مجسذ؛إروئقرصہای بین مھ رای کة بین ‌دوازدمھمین‌مھزہ 
پشٹتی وہنجمین مر ہکمری قراردارند, ٦‏ روی‌سطوح طر 39 فی ننه دوأزدہ ھمن مھرہ پشتی ومہرەھای 
گھڑی ماورقر صھای ہن مھرەءای۔ ۷ت ردوئ ڈوسھای وٹر یی کہ بسن کنار رہای فوفانی و تحتانی تنّه 


۔حھ ردھاکشیدہ شدہ آند( ہن ان قوسپای وثری ولمّه ٭ھرەعا سوراخھائی ودرک 1ا مان 





شکل ) ہ۔عضلە پسواس خاصرہ 


کمری وشعب ارتباطی سمپاتبك عبورمینمابند). -٤‏ روی ساوح قدامیز ائدہ عرضی مہرەھای کمری 
مسر پسواس _ الیاف عطلانی کە از ز تنه مہرہ ھا و زوائد عرضنی دا مسشونسد در ابتدا از 
یکدنگر مجزا ودرروی دو طبقہ سعاحی و عمقی میباشند و بین آتھا نسج ساولی و شاخہ ھای شبکە 
کمری وور قد گمری صعودی قر قر ار دارند رت ھای این عضله مات دنگ تشکمل تودہ 
عضلانی واحدی را ممدطد کد از خارم بداخل ٭سعاح است و در امتداد ستون مھرہکمری و قسمثت 


پا + 
یڈ 


داخلی حفرہ خاصرہ پالین وخخارج ممتد ہفتہ از زیر قوس رانی ) قسمّتگ خارجحش ا عبور نمودۃ و 





سیگ۔۔ 


ہوتر انتھائیٰ تبدیل میگرد ودرضمن مسیر ازپھنای‌آن بتدریج ازبالا بپائین کاستەمیگردد . 
مبداء خاصرہ _ درروی قسمتھای ذبل میچسبد: -١‏ روی حفرہ خاصرہ ای داخلی 
باستثناء قسمت قداعی و تحتانی آن. -٦‏ روی لبە داخلی تاج خاصرہ. -٣‏ روی رباطخاصرءای کمری 
٤‏ رویقسمت غار بال خاجی ۰-روی ندمد خاغ خط: بیلام ۰ -٦‏ روی خارھای خاصرقدامی 
نکی فو ن آ تھا 
مسیر خاصرہ 7 الیاف عضلانی ہائین وداخل تفر متس کن ٠‏ 
انتھای عضله پ۔واس خاصرہ _ چنانکەد انا ذکرشد وترعضلہ پسواس درحدودقوی رانی 
کل شدہ وروی تر وکانٹر کوچگ منٹھی سیر د اما الیاف عضلد خاصرہ یا روی طرف خا نج رای 
پسو اں‌ختمەیگر د ندو ہا نکہ یکل رن مستقلی میدھند کە روی ٹرو اش کوچكک مت گے نسابفا 
محاو رات - روبہمرفته عنلد یسواس خاصرہ دارای سە قسمت مختلف است . 
اول۔قسمتی از آن کە درشکم و اقع است _ عضلەپسواس ازطرف جلو بحجاب حاجز ‏ وکلیه 
وحالب وبقسمت عمودی قولرون ) قولون صعودی درطرف راسیت وفولرن نزولی درطرف چپ)مجاورت 
دارد وازطرف عقب با عمله مر حکمری وزوائد عرضی مھردھای کمری مجارر اسَنت کنار داخلی 
آن باعروق خاصرہ خارجی مر بوط عیہاشد - ازمیان الیاف ابن‌عضلہ شاخدھایى شبکە کمری وورید 
کمری صعودی میگذرند اما عضلہ خاصرہ ازطرف جلومجاور با اعور( در طرف راست ) و قولون 
سین ) درطرف چپ) است وین دو عضله خاصرہ و پسواس شیاری است کە در آن عغصب ای 
جابکیراسہ 
دوم 23 از آن کا در حدود قوس رائی است عنام پسواسخاسرداز شاف یمیگذرہ 
کہ محدود بقسمتہای زیر است ۔ از طرف جلو بقوس رانی ۔از طرف عقب نکنار قدامی استخوان 
خاصرہ وا: زطرف داخل‌بثوار خاصر دای شاندای۔ این وارقسمتی ازندام یوشھ سعطلح داخلی عصله است 
کہ درمقاہل قوس ران یشخیم شدہ وین قوس :ا بد ہر آم ورک خاصرەای شانەای متصل میسازد۔ عصب 
رانی درطرف خارج ہن نوار واقع وەجاوت مستقیم باعطلہ وسواس خاصرءہ دارہ وعروق رانی در طرف 


سد 


.اہ <٭ ! : 
ندای قراردارند ۶ 


80700 ہا ہے ۲ 0 ا 1 7 7 7 1 
سو 5ے قسەٹی ار آن 4 در رآن واقع یت نے اث دسوای حتاصرھ ثر اس قس٤سمہی‏ رف 
خامے کی مثاثك اسخارنا أاشذل مدعد !: طا رف عقب بامفصل خاصرەای رانیەجاء رت دارد وا 
ىً ٭فح ٭ .- اس ہے 2 7 8 . ۰ ا ار سو 


گیسہە زلالی نیز بین‌عضلە وەفصلوجوداست کنارداخلی أن جاور ہا عضلەشانہ ای است وبین ! تھا شیاری 


اب ت که درآن عم روق رانی قراردارند ۔ 
عمل عصلہ پسواس خاصر٥‏ ۔ ران 5 ا برویف لگن 5 تمودہ ودرضمن! نر بخارج مم رخاند ۹ 


سس ےس 0 ٗ 7ج - ںیت ےں ےم مم ےج 


× -افوزچےمج - ما ٥٥٤٣ا(‏ ٔصدظا ۲- وزءن8 ٭ل عاجقمةہ1(:] 





سو 
اگرنقطه ثا بت ان عب درروی استخوان ران باشد ستون مھرەای رک ع را روی ران ا و 
و ضمناً سطح قدامی آتھا را بطوری میچرخائد کە بطرف مقابل متوجه میگردد ۔ا کر نقطہ ثابت عر 
مل سوای قاس ری اشتراباف زا راکد نار ری رز افاناتتناقل 
عصب _ عّلہ پسواس دارای اعصاب متعددی است کە چند عدد آن ( سە تا ہفت )کوتاء و 
کنا ازشمکەه کمر ی منشعب کس دندوِك عددآن کدزر کی ازسا درین ات ازعسصپر آنیمجز ۱ 
سعَوَر 0ل کافر ا زاران سنتا گار غش ماف کسی اس جات کافتد۔ ۱ 
باہد دانست کە دوعطضله کوچك منضم یسواس خاصرہ است و ہا وجود آنکە این عضلات فرعی 
جزو عذلات ناحیہ سر بنی نمیباشند بلکە از آن تنه محسوب میشوند معذالك ما در اٰنجا بذ کر 
آھا مبھردازیم . 
اہن دوعضله عبارتند ازیسواس کوچك وخاصرۂ کوچك . 
پسواس کو چاک(١‏ 5 عضلداست کوچك ونازك وغیراہت کە در جلوی عضله پسواس خاصرہ 
قرارگرفنه واز ستون گمری تاکنارقدامی استخوان خاصرہ ممتد است (ش٤ہ)‏ 
مبداء _ رویتند دوازدھمین مھرہ پشتی واولینەھرہ کمری وقرص بین !بن دومھرہاتصال داردہ 
مورےالاق سافی با و اسیج رروظااعلسیتن و ضط سگرت: 
اتا - وترانتھائی درروی تراید کی خاصرہای شانەای کسلدر کین دارد 
عمل _ کمی بعضلہ پسواس خاصرہ کمك مینماید . 
عصب _ شعب از کی ازشبکد کمری . 
خاصرهہ کوچ 0 الیاف تحتانی عمله خاصرہ کە در خارج لکن قرار دارند آنرا 
تشکل میدھند , 
مہداء _ روی کنارقدامی استخوان خاصرہ درزیر خارخاصرہ قدامی تحتانی ەمجسبد . 
مسیر_ عمْلہ بر ف پائین ممتد 20.) ددے 
انٹھا۔ درزیر وجلوی ترو کانٹر کوچ اتصال مییاہد . 
۱ مجاو رات ۔ عمل و عصب . مانند عضلہ خاصرہ است . 
أیام سرینی 
عضلات ناحيه سربنی ازیكث نیام پھن ومحکمی پوشیدہ موہ تذ باسم ٹیام سرینی 


این نیام در اطراف در روی نقاط زیں چجسسیدہ اُست : تاج خاصرہ و استخوانھای خاصرہ - 


۶۰٢٢ 111٢٤۷۸۶-٣ ٥)1٤ 8098-١ 


پوس 
دنبالچە ودر طرف پائین وجلو ہانیام رانی کی میشود. 

نیام سریئی ابتدا قسمت قدامی عضلہ سرینی میانی را عیپوشاند واین قسمت ازئیام امم 
لمت سیس درمقاب لکنارقدامیعضلہ سریتی پزرگك ہسد ورق تفسیم میدود کہ عبارتند أزورق سطحی 
کە عضله سرینی بز رھ از افظ حا ەیپوشاند وورق میانیکد سح عمتمھی سی ز گا رامفروش‌میسازد 
بالاخرہ ورق عمقی نازك و دِنِالڈ تعام امتدائی است و از بالا بپائین قسمت خلفی سریئنی میانی 


۳ 





کل 9 س مقطع قر ضی :ا حيه سر بی ہے عضلات و یام ھا 


. . 
و عضلات ھرھ ی 2ڈؤ قاو دم ربخ رات 7 


کے اھ 
َ2 لی شائ ۰ 


1 حاحجےْم 5 ٗ5 ایوھد ۰٦‏ 
اھ ا“ ععناات سر دئے ھاً و لوجااتیرھو جو دمساشند 
يک ظابیمیا سے : مت ۹۔_تت ہے وج گی ہی“ 


)ن٥ش(‎ 


نہام سہواس خاصرہت (١!‏ 


٦ 


ر کے 


٠ پت ہہ س٤ا ہم‎ ۸ : ٦ 
اەن ٹیام کاملاعضله پسواس حجاجہے را مسیوشائد 7 ۰ امام خاضں فا إی مو سوام اس وضخامت! اسنا‎ 


1 22 .7 
بالا بالا پائین شیج زباد سوج ٠‏ ۱ 
۴ 3 .ھ20 و ا آے: کس حم 
5 ا نے إٍ و ئا ال می, فظطای تھ 

_١‏ قسمتی از ابن نیا مکه درشکم وافع است ۔ درطرف داخل بد تندھای مھردھای خمری و 
5 : ںہ یی ا ے؟ یج 77 عو 
ن|و وسچای وثری عملہ یسو اس و بمحجحد ام جسہلیک ںی دج لد درطلرف سج ت۸ر ہس از الا سا مین <٦‏ 
ک5 ٦ ٢‏ اج یک 5 ہلک ×ط ف آ5 ام نام سے 
ںام مر بع مرف ژ یر! طل خأاصرہ مری ۶ رہ تآے خاصرہ میس سے ٹذرطر پا شام یسواس' ٣‏ 





۱-جحج]از 3:18" 


شدہ و بقکل سی اُست که در بے ا ی عضلہ فرار داشتہ واز تله دومین نرہ گمرئ ۴۶ا قاعدہ 


١‏ موسوم است _ برخی از الیساف 


زائدہ عرضی اولین مھرہ کمری امتداد دارد و بقوس پسواس 
عضلانی حجاب حاجر روی این قوس اتصال میبابند . 

۷- قسمتی أزنیام پسو ١‏ س خاصرہ کە درحدود ڈوس رانی است ۔ درجلوی عطلہ پسو اسبقسمت 
خارجی قوس ر آنی میجسمد وا لی این تیام درطرف داخل عطله آزاد وحد خارجی حلقد رانی رانشکیل 
میدھد وموسوم است بنوار خاصرہ ای شانە ای ۔۔ این نوارضخیم وازقوسرانی تابرآمدد گی خاصرہای 
شانه ای کشیدہ شدہ اُست : 

٣‏ قسمتی از آن کە در ران واقع است ۔کاملا روی عضله ووترانتھائیِش ترکانٹر کوچک‌را 
پوشاندہ وازطرفی بانیام یوشغی عله شاند ای وازطرف ویگل اقیام رانی پکی میشود ‏ 

ہاید دانستکە سام پسوای خاصرەکاملا بمضله نجسبیدہ است بلکە بن آتھا بك ورق نسج 
سلولی وچربی وجود داردرکه درآن بعضی ارشعب اتہائی شدک ه کمری کەه اہم آنتھا عصب رانی ‌است 
قرار دارند . 

قسمت دوم عضلات ران 
ران دارای یازدہ عضلد میباشد کە درسە ناحيه مختاف قرار دارند از اینقرار : 
اول ۔_ ناحےه قدام ہی وخارجی که شامل عضلات کشندہ بھن نیام وخیاطهہ وچھارسررانی مبباشد 
دوم ۔ ناحيه داخلی ٣‏ کد شامل عضلات شانە ای ونزدبك کنندہ ھای بزرگ و میانی وکوچاناو 
راس داخلی میباشد . 
سوم ۔۔ ناحید خلفی کە شامل عضلات نیم وتری ونیم غشائی ودو سررانی است 
اول عضلات ناحیه قدامی وخارجی 
غضلات این ناحيه با زکلندہ ساق مہباشند وازاینفرارند 
کشندہت اشن ئیام(٢)‏ 
عٰلہایست پہن کە در طرف خارج وہالای ران واقع واز استخوان خاصرہ تا زانو ممتد است 
(ش .)١١‏ 
مہداء - بوسیلە تیغه وتری کوتاھی در روی نقاط زیر مجسبد : ١‏ - روی قسمت قدامی لبه 
خارجی تاج خاصرہ ٢.‏ - روی دامنہ خارجی خار خاصرہ قدامی فوقانی ٣‏ ۳ - روی برب کی بینام 


واقع در نہراین خار 





-٢‏ 8088ح ۵آ ۸۲:1٤‏ ٢ے‏ 8غ8] ٤۰۴1ع])‏ ٭ل ۶ ت۱ءء وہ6ٴآٴ 


مسر کے دضاله تبعة وثری ابتدائی الیاف عضلاز نیوجوددار اروکە شعن عزلہ ہبی را امیدھند کہ 


د2 


بطرف پائین و عقب متوجہ است الیاف این عضلہ در حدود ؛ لٹ فوقسائی ران مجدد! ببك تبغه وثری 


ر- یم 


پہنی دبل - دندکە کاملایه نیام وا مت کے داشتد وتا زانو امتداد مسا بے ۹ 





- 
ہر 8ھ : 
شنکل ٦‏ ٦ئ‏ سے 6شییہ غشڑٌھ ان ٹیام 


: ہا ہے ات ا و و ا ام ! ا ہے ۰۹و29 ا 
ا تھا ج تم وتری انتہا ٹی در رری قسم ای را ار تعبال فا نلم پ٢‏ سم لمشمر اآصساف درف 
: ا یک یا 7ھ ام کو ا اہ ای یک 
7 0293.0 خارجی درشٹ ٹی بالخصوص روی تمہ رردی وروی جع برحسندای ٹھ سال أِن نلمه 
ا 
تی سو ۹1 


7 : ح بل ٤ھ‏ مس ۶۱۵؛ ؟ 03 1 نع 1 5 کے 7 
۵ اُردارد  .‏ ۔۔۔قسمتی ازان روی شاخد خارجی دوشاخ جدے یز خشن , ۳ رخ ازالیاف ان روی 


وی 6 ان مو حكٰے شنمہ 7 ثیامہ 31 


گار خارجی استخوان نکشکٹ و با لاخم رہ بارۂ بط ف جاوی ہا - یم سے پ ےےھ ہقیم 


ان 7 
ٹی سہسود ۰ 


ا و ا“ 
محاورات ۔ این عنلہ در زیر نیام رانی وہوست قرار دارد وسرینی میانی وراست قدامی راہ 
ا غاند مت اتبا۶ ان ح اط فہ عاب ٹا وا اي مہۂ* 
وپھن خارچی را میپوشائد وترانتہائی ان درطرف عقب با وار مسیسا یکی میکود, 


سر سے 


و ارمسپا ١‏ _ این نوار تیغە نیامی است کہ از تاج خاصرہ شروع وتا درشت نی امتداددارد 
(ش ٢۹‏ و )٦۷‏ وقسمت قدامی عطله سرینی مپائی وسطح خارجی تروکانتر بزرگ و بسالاآخرہ قسمت 
خارجی ران را میپوڈاند نوارسبادرطرف بالا ازقسمتقدامی نیامسر ین ی کە ضخیم میباشدتشکیلشدہ 
ودرطرف پائن وجلو با ثیغه وتری انتھائی کشندہ پھن ننام کی ممشود بالاخرہ درطرف پائین وعقب 


بعصٔی ازالیاف سططلحی وثر عسلد سربئی بزرگ بدان ماحق ساوت : 





شکل۷ن ۔۔ عضلات ناحیه قدامی وخارجی ران 
عمل - پا را بروی ران باز میکند و ران را بطرف خارج چرخاندہ و دورکنندہ ان نز 
مضوبن شود 


ٴ> :. ۰ ھی و وھ 6ے 7 
کہ مہ شعبدام ازعمےی سر سی وف ٹی (شاخۂ شکە خاجی () 





٦-ع2ز8وع]3‏ عل :1۶۲۲ء 72-10 





سپ ٢ے‏ 
خیاطہ(١۱)‏ 
عصٔلہارست طویل کە سطحیترین عضلات قدامی ران اُست ولز استخوان خاصرہ ئ8 استخوان 


درشت نی ممند مہباشد (۷ن١)‏ 


ودرروی قسمت فوقانی 


یک یی 


مبداء - بوسیلە الیاف کوتاہ وتری در روی خار خاصرہ قدامی فوقانی 
بربد کی بینام واقعه در زیرآن میچسبد . 

مسپر - الیاف وتری بیك نوار عضلانی طوبلی تبدنل شدہ کە بطور ماہل سطح قدامی ران را 
عبور نمودہ و بسطح داخلی آن رسیدہ سپس از عقب لقمد داخلی استخوار ن ران گذشنتہد و بالآخرہ 
تبدہیل ہوٹرانتھائی میشود این وتر بطرف ہائین وجلو ممتد شدہ و بمٌدریج پھن مر ۱ 


اتھا - وترانتھائی روی قسمت فوقانی سعلح داخلی اسنہ وان درشت بی محاور کا قدام پیٹ 


محاوراٹ این عضله دارا ای دوسطح قدامے وخلغمی امت ے سام قدامی ان مجاورنیامرا: 


س8 
ویوستٹ مسباشد سطح خلفی آن دمرثئمب از بالا بپائین اجزاء زیررا عمپوشا ند : عضلاہ‌ر اُست قدامیء 
: : 7 ٭ : . : کو رر ںں ۰ 
پسواس خاصرہ و شاندای ونزدِك کنندہ میا نی ویھن داخلی وقسمت داخلٰی مفصلز! نو۔۔ اعصاب سوراخ 
٦‏ ۰ 7 أ۲ 7۲ سم 
کنندہ که شعبی ازعصب عطلانی جلدی خارجی مہباشند أبنعطلہ را سو رام کردموسطح یی میڈ ردند. 
۱ ٭ 


9 
خہاطه تقر سا درتمام مسیرش 7 شریان رائی عمرأء سک ثلٹث فوفانی ان ضام ارح کی مث 


اکا ار تشکل مندعں (اضلاع اہن مثلٹ عبار ارتند از : از زھطار فی با قیے 1 قاعدہ ا ۱ 
ا ۔ ۔. 


ڈی 7ن ث]- 


۰ ۰ ۰ ۰ اک ٦‏ 7 1 > رون کے 
8 میدھد - از 7 داخل عنلد نزدیاث مق موی وازطرف خارح خاطہ ۱ 


۰ ہر تی ا سے 
خاطد وائہ اُسٹ 1 آنسا 0۷0۷90٣۳یھهھٗ‏ ث ان رانی : اقماء 5 ڈہ سیر درداخلان ق آو ھسکرد 
نیڈ 


7 
ے‫ ۰ ۰ نی 14 


بعاور بکە 3-.- ران با کنار ستتاء رججی عطاہ مجاور: ت ذاو ٹم ڑھ مر مھ خداطة 


درجلو وبالاآخرہ در داخا شریان قرار داروے 
رزلضائق قح غَلن نار اناتہ اعت رات اع سو زوا فان 
آتھا عضلات بنجه غازرا تشکیل میدعند ومعمولا یك کیسە زلالی بین وتر خباطہ و دو عضلہ دنگ 
وجود دارد . 
عمل ۔ اہتدا ساق را روی ران وسپس ران را روی لگن تا مینماید . 


عصب ۔ شعبی از عصب عنّلانی جلدی خارجی . 








٣ء1٤081‎ ٥ وچ ت5‎ ٢ 0105010 2198 - ۱ 


سپ ١‏ سے 
چھارسرر انی(١)‏ 
عنلابست کەه دارای چھارقسمتمختاف مسباشد کە مبداءآ ٹھا علیحدہ استیعنی سطحی ترین 
آتھاکە دروسط قرارداردباسم وع تاب ای فراع فافیسی تک ڈاؤشرسٹنٹشن 
كدط طرقی مساشند درطیقد میانی ة فرارگش فته و موسوم بە بھن خارجی و داخلی مھ ساشند و اضال! نہا 
روی خط خخشن است بالاآخر ہ چھارمین قسمت آن کە ازھمہ عمیقتر ودرخط ما قرار دارد وہنام 
عنله رانی است درروی سطوح قدامی وخارجی استخوان ران چسبند کی دارد۔ این چھار عضله پس 
از اختلاط تشکیل وتر انتھائی مشت رگی میدھند کە روی استخوانکشکكکك و استخوان درشت ئی 
نیگرزیذر رشن امتکران كفکاف زا ین 'الاق خر حاق میتعتد لذا کسکك: استعران 
و عضله چھارسر بشمارمیرود )ْ ں۷١٥ی۸٥)‏ 
اولٰ۔راسمت قد امی )٢(‏ 
طویل وبھن است وسطحی ترین قسمتھای عضلہ چھار سرمیباشد . 
مبداء ۔۔ إبن عطلہ بوسبلەدو وت رر کوتاہ ومحکم ہنام اوتارمستقیم و منعطف در روی استخوان 
خاصرہ بطریق ذبل چسہند کی دارد ۔وترمستقیم روی خارخاص رەقدامی تحتانی ووترمنعطف روی‌ناودان 
فوق حقد(ش ٣۷‏ وش۸١)‏ 
مسیر_ از اختلاط اوتار فوقالذ کرنغه ئیامیتشکیل میشودکە تاوسط ران ادامه پیدا مینماید 
الیاف عنلان یکد دنبال اہن نیام قراردارند تشکہل عضله میدھندضخی کہ ازجلوبعقب‌سطح 
ماد ور شند ھا یق رئیا ن دہ ریائن‌ہنیام 02 منٹھی ی ممشود کە د رسعلح خلفی عضلہ واقع است 
ان ۰ ٹیام شدر رج بار اروا وضخیم شدہ وہا لاخ رہ چنا انکەه بدا نک ر خواہد شد ہا اوتا ر سابر قسمٹھای 
چھارسر وترمشٹرے انتھائی را تشکیل مدغعند 
دوم ۔ پھن خارجی(٢)‏ 
عضلد ایست کە قسمت خارجی استخوان ران را پوشاندہ و از خط خشن ٹا وترانتھائی عضله 
چھارسر امتداد دارد (ش ۷ہرش۸١)‏ 
مبداء- َ عضلہ ہوسیله بك تیغه نیامی ضخیعی در روی نقاط ذیل ٭یچسہد : ١‏ روی لب 
خارجی خط خشن . ٦۔روی‏ لِە خارجی شاخہ خارجی سە شاخه خط خشن کە یه شاخہ سر ینی 
0 موسوم است. ٦‏ روی ستیغی کە درپائین و داخل سطح قدامی تر و کانتر بزرک وستیغی کہ 
درپا ئین‌سطح خارجی!بن برآمد گی موجود است . 
ھمسیر- الەاف کو شتی کہ دنبال تیغه ٹیامی ابتدائی قرارداندعضلەرا تل میدھندکە بمطرف 
ہائن وداخل متوجہه شدہ وسطو ح خحارحے ی وقدامی ؤك, استخوان 7 بوشاندہ وب ٹیامی تبدیل میشود این 


۱۹- ۵1ط تاء: 4۳725 -٢۰  )۸۸۵۸‏ عدمنءغ مہ ٢‏ نہ1 ۳|٣-06٤6])×ت ۷٥٢٥٥٢۴‏ 





سپ)-- 
7 : پا ےم ۔‫ و َ‫ َ‫ ا۲ل ٦‏ 7 ۰ 
ٹیام ع رچه بپائن نزدیکتر ممشود ضخیمت رکشتہ 7 بالآخرہ قسمی از وثر مشٹرلد انتھائی چہار سر 


را ممسازد 1 





شکل رھ عضلهچہارسررانی 


سوم ۔ پھن داخلی(١]‏ 


7 1 0 ا 1 یا 1 ۹ 7 . : إ. , ں عھ ۰ 
۔ 7 1 : ١‏ ا ہے گی 0 : 
عصله اشنت ان و مسق وحن ۹ ہبجےہ ےج کی ا نون . و دوہ ےھ ی‫ ا حاقمد شی ۲ 
اہ ھ ٠‏ و کّھ 7 ٦‏ ْ2 27 ۱ 
۱ : ے ا ۶ 
وین اتہا ٹیںی عضله سےا رسر گشیدہ سکھ سیت ا[س۷ اٹ رو س۸چ آ 


حر : َ 
مہ ہو ٭ ! 2 ےھ ھ ؛! 37 ہے 7ھ ہے کپ وہ 00 
مہداء _ بواسطہ تیغد ٹیامی کوتاھی در روی قسمتپای زیر میجسید : اس روی آبد داخلی خط 





۱- ءء16۲ ئ٤٤٢‏ 


سئے ١ے‏ 
خشن. ٭۔۔ روی شاخه داخلی سە شاخہ خط خدن کە ہشاخہ پھن داخلی موسوم است وا بن انصاتا 
خیل بن دو راو کی قدامی ممتد اُست . 

مسر دثبال تَمّة نسامی الیاف عضلائی وجود دار ند کہ عصْله مسطح : ضخیمی را تشکیل 
میدھند که بپائین وجلو ممنثد وسطلح داخاِ ى استخوان : ران نر اہوشاندہ (و ٰیبابن سطلح سس گر فوارد) 
بالآخرہ بە دو سطح قیغہ ونری منتھی میگردد این تیغه در تشکیل وترانتھائی عضلہ چہار س 
رکٹ میلماید :- 

چھارم .- رائی(١)‏ 

عمقیترین قسمت عطزلہ چہارسررانی است کہ از ساوح قدامی و خارجی استخوان ران 5 وثر 
انتہائی عملہه معتك اُست : 

مبداأء۔۔ ہوسله الیاف عطلانی درروی سهہ چھارم فوقانی سطوح قدامی وخارجی و کان ھای 
داخلی وخارجی سس وان ران اتصال ماید رشمّة مای گوشتیٰ ان‌عضله درخارج تالیه خارجیخط 
آخشن ممند و وباالیاف پھن خارح بی یکی میشوئد . 

مسر - الیاف عضْلانی قدام إ دا بط رذ ف ہائن ممنّد ولے ی رشمّة ھای داخلی و خارجی مابلا 
بعارف کشکا؛ س مو جد سس ردند ۲ ہما تما ع‌ منتہی میشڈوند کہ دیشٹر سطلح قدامی ۔ عطلد رایوشا ندہ و 
ہرچہ بپائین نزدیکٹر شود ضخیمٹر و باربك ٭یگردند وبالاخرہ تبدیل ہوتر مشترآد انتھائی چھارس 
1 ۱ لی میشود . 

ا تھا _ ور مشترۂ انتھائی چھار سررائی ۔اوتارانتھائی چھار قسمت مختلفه این‌عضلہ در 
بالای کشکك اکھت کول سشدہ تشخبل و ٹر چم پا نٹھائی 0 رامیدعند اہن ‌وتردارای الیافی است کە 
ذرسة طہقد سطحی وھا یی وعمقی قرار دارند وبتوسط رشن ھای وٹثری ذیگر مع تن ل بودہ 
و ای یز کس ھای زلالی بین آتھا ٭دوجود ا2 (شہ۸ہ وش٥٦)‏ 

اول ے طمقه سطلحی سے ڑ ک۶ رانتھائی عطظاع ٠‏ راست قدام یں این طہتمد 2 نشکیل مندھد والیاف آن 
رو یکنارقدامی قاعدمَ کک ؛ وروی سطہ م قدامی اون استخوان مسجسنند سیپس دستدھای سط میآن 
مطارف یائین ممند : قسمت سطلحی ھ090 را تشکل دادہ وی۵ 38300.ء.+)+ قدامی دذرشت نی 
منتھی 7 ٠‏ 

دوم عاتقه میانی - اوتار انتہائی عسضلات ەن خارجی و داخلی در تشکیل ان طمقه مز کت 
دارند اوتار اہن دو عنله وتر واحدی را مسازندکە روی قاعدہ استخوان کشکك ( بلافاصله در 


غاب محل اتصال راست‌قدامی )ممحسیند 5 علاوہ زان ھریك|زیہ ھا دارای الیافی هستند کەہدونوعند 


-٦‏ 81ص۲0 


سی اہ 


١۔‏ الیاف مستقیم کہ رو یکنار مجاور استخوان کشکك و ربا 
درشت‌نی طرف ود اتصال مسەابند ٤‏ 

٭ الیاف متقاطع کہ ہاور مایل ازجلوی سطح قدامی گشڈثٹ وا 

نیو ھی ے ۰ : 

مو درس لی سو مار ما 


با الىاف طرف مقاہل تقاط ع نمودہ وبالاآخرہ روی لمە طلرف مقابل : 


اف راست قدامی گذشته 





شکل و۔۔ انتہای تحتانی عضله چہارسررانی 


ا تشکشل مدعد و الىاف ان ور روی فاعدہ 





.- نپ وق ا ا ا ای 
8 1 و ٤‏ ہے ز4 
شوخ ہے 2م ٹ)ہ کاج ےم قّّ رح جج تا ہیں سو لب ۰ 3 ف2 5 
: 7> 
اتا ا ا پا اڑرے'؟ وی ت' محجستمامہے 
ا سہ 87 أن کہ ج قفقب 2ی امہ ای ا ما 
اورات ہا عنلد ات ش6دا ا عملنه سطاحی است م !ا طل,افق حلو ا عنّلات 
محاورات س اول عّله راست قدامی سای 6سا سی است و ار طرفف لو ہا غضار 
1 7 1 ۸ ٔ۲ 
ارد : ط۔ فی شب 0 
لص می _ 


ی یں مھ 
: : ا 77+ نآ اف کو 
الا بپائین مجاورمفصل خاصرەای رائی وعصّلات ران یوین حارجی وداخلی است . 
ا م٢‏ سے ٠‏ × 
أی سة علۂ دور تہّۂ استخوان رام ۳ کی فند بی عا در طرف 


دوم سے عضلات یھن و رانئی س آین 
ا نپا واقع اُست و رو دیمرقّہ تشخثیل تودہ عضلانی وأحدی 7 ممدھند 9 
2 
نل 


خارم وداخل ورا ٹی ددریر 
٦ ×۴‏ ۰ اہ 5 
ا سس از ٭ا کے ےہ 
ہمر سب آ یا لاس سس ب علساز ہے سر سی 


7 افش ای جو ایج 
دارای مجاورات شس کی میباشند ازاہتقھرار: سج قدامی! 


ڑس 
]ژثت 
2 


٣ھ‎ 

زرگ وکشندہ پھن نیام وخیاطہ وراست قدامی ودرفواصل آتھا بانیام وہوست مجاوراست ۔عضلات 

پھن درعقب وداخل ہا تزديك کنندەھای ران مجاورت دارندو ہینآتھا ناودانی است کە درآن عروق 
رائی قراردارند عضلات پھن درطرف عقب وخارج ہادوسر رائی مجاورت دارند . 

سطح عمقی این سە عضلەئنہاستخوانران را( باستثناء خطخشن) احاطه مینماید انام 

کعد رثلٹ تحتانی سطح قدام 


تحت رانی(١)باعضله‏ کشند٥ءیردہ‏ زلالیزا و (٢)۔عصلہ‏ است که دارای دودسمّهة الیاف 


ى ران عنله بِحدت را 7 رارداردکه بسن استخوان 5 رانی پا 7> 
است کەدرسطح قدامی استخوان ران درز یر عضاەرانی قراردارد ومعمولامستقل میباشندوانتہای! نرروی 
بن است فوقانی یردہ زلالی مفصل زانو اٹ 5 

عمل _ با زکنندہ ساق ہا مباشد و نیز در ٹتے ہ عمل عطله راست قدامی ران را روی 

عمله تحت رانی درموقع بازشدن ساق 5 دن دست فوقانی پردہ زلالیمفصدلزانورا بہالامسکشد۔ 
ممدھند ازعصب عملہه رانی شاخدای نبزبرای عمله تحت رانی جدا میشود : 

دوم ءضلات ناحيیه داخلی 
ادن قاحبه شامل عضلاتر است داخلیشانداء ونزدبك کنندەھای بزرگگ وھنا نی وکوچگٹ مبباشد. 


مس ح یت 


و 


وسطحی ثریٹن نان ا ناحيه مساشد تت 

هہداء _ بواسعاد تیغه وتری روی تبغہ چپارضلعی استخوان عانەہ درامتداد ارتفاق عانه و روی 
شاخہ ئرولی آندرزیروداخل محل اتصال عنلات نزدبك کئندہ مبجسید . 

هسیر - الیاف عطلانی کہ دنبال وترابتدائی است تشکیلعضله نازك ویپنیر ۱ میدھند کەعمو 7 
بلرف پائین معیت ےن ۔ درئلٹ تحتائی ران وتر اتھائی آن ظلاس سشگزدد کہ از عقب أفمه 
جافل ار ات رن ك2 سیر ا بعلوکیھد کسر اقات آح انگ سورس 

تھا _ الیاف مذ کورہ درروی قسمت فوقانی سطح داخلی استخوان درشت نی درعقبِ محل 
چسیدن خیاطه ودربالای محل ارٹکاز نیہوتری اتصال مییابند . 

محاورات _ سعلحاً ہنیام پوششی ران وہوست سور تا بەکنار داخلی عضلات نزدیبكث 
کنندہ ران ولقمه داخلی استخوان ران و رباط طرفی داخلی مفصل زانو مجاورت دارد . 


×-لو بی ۰ا80 ٢۰‏ - دمد”چ دا :۲٠۸۸۰۰۰[۰”‏ د( 1 دء:5” "7 
0701٤٢ 16٤6۶056 ۴۳‏ 


-پي ۰ ١‏ ۰- 
عمل۔ تاکنندہ ون زدِب كکنندەساقپااست .۔: 
عصب ۔_ شسەأای ازعصب سدادی ۔ 
عضلات نز د يك کنندہ ران 
عنلات تَدرك کنندہ رز رومان وکوچائن و مانہ ای کت تر عمل اك کرون رادارامت 
درروی سهہ طمھذ سطحی و میانی وعمقی ڈر اردارئد ازاینقرار ٠‏ 

طبتمه سطحی شامل دوعطلہ است کە ازبالایپائین عبارتند ازشائدای ولزدیك گنندەمیانی . 

شائهای(۱) 
عضلہایست مسطمح وچھا رگوش کە درقسمت فوقانی وداخلی ران قرا رکرفته وازاستخوان عانہ 


تاقسمت فوفانی تند استخوان ران ممتد اأست (ش٥۷١وش٭٣٦وش٦٦)‏ 


- 





شکلہ ٭۔ عضلات تزدیك کنندہ ران 





-۱١‏ غُو'8خ760 


سر ٭ اھ 
مبداء دارای دودستہ الیاف عضلانی سعلحی وعمقی اُست ؛: : 
الٰماف سطلحی درروی قاط یں صحسبد نے ر(روی سٹیخ شاندای -( ازخارعانه نابرامدگی 
7 ۱ 
خاصرەای شاندای) ٦سرویشی‏ قسمتی زسم شانداى کہ مجاوراین ستیع اشس تج ان رروی ,یھ" ا 


. روی قسمت فوقانی نیام پوششی خود‎ ٤ 





شکل ۱-۔ عضلات نز دیك گنندہ ران 


لاف عمقی سرویئی رد قدامی ناودان تحت عائه اتصال دارنں ۰ 


الباف سطحی وعمقی درطرف داخل درحدود خارعانہ با یکدنگرمختلط میشوند ولی درطرف 
خارج کاملا از یکدیگرمجزا میباشند . 

ھسیر_ عمله بطرف پائین وخارج وعقب ممتد میشود , 

اتھا ۔ بّوسط تبیغ ونری درروی شاخد مپانی سہ شاخه خط خشن کە موسوم بشامحه شانەای 
است اتصال ممبابد . 








-٦‏ بت م00 ٤‏ نم 80ا 





مہجیہہ چاتم 


مم 


محاورات _- سفطاح قدامی آن قسمت داخلی کف مثلث اسکارپا را تشکیل میدھد - سطح 


خلہ ىان مفصل خاص رای رانی وقسمتی ازعله فزد؛ با کنندہ کوچ وعطلد سدادی خارچجی وعروق و 
اعساب سدادی 7 میپوشاند 2 کنارداخلیآن مجاور نزدبك گنندہ ھا یی اسٹ کنار خارجیآن باکنار 
داخلے۔ ی پسواس خاصرہ ناودانی تشکیل میدھندکە شریان رانی درآن قر اردارد ٠‏ 

غمل - نژزدِبك کنندہ وتا کنندہ ران است ودزران رابمارف خارح می رخاند ۔ اکر نقطەثات 
آن درروی استخوان ران باشد لگن ارو ی ران تا ممنماید 

عصب _١-‏ شعبدای ازعصب عنلانی جادی داخلی >٢‏ کامی شعبەای ازشاخہ قدامی عصب 
سدادی 

نزد لك کنند میا لی(١)‏ 

اەن عضله را اولەن تزدك گنندہ نم زممنآمند (تردیكث کننددھا را ازسطحیعمق بٹر ٹیب اولینو 
دومن وسومین نزدِك کنندہ ولٰی آسبت ٦‏ ثٍ کا وکوچکی ا نہا 7 زرگ ومدانی وکوچگ نامند) 
عضله است مسطح و عق مکل که در پائین ن عضله شانه ای قرا, رکرفند وھم سطح با ان است واز 
استخوان عائه تا استخوان ران امتداد دارد (ش۷ ۰ر ٭٦رش٦٦)‏ 

مہداء - رواسطہ ؛, ىك وت ر کوچا ثٛ درروی رر زاو ۰- عائد بین , ارتفاق عائەوخا رعاأئة أُتصاا ل دارد 2 اەن 
چسند کی دربالای محا ل اتصال: نزدیا اك کنندہ- کوچك و دردراخل مل سشنت عملد شا ندای اسنک 

سیر 2 بمارف بائین وخارج وعقب مود وندریج ناك موعر ٹر ا 5 
اتھا - توسط تمنھڈ وتری ٭حکمی لت فا وت ھبانی ختلال مل خشن محاأورآمه داخلی ات 


٭7سیث 
سک "۶ 





07 اخا‎ ٦ 
محاورات . سطلح قداء داحفی وعرویق رائی مجاور‎ 
4 72 1 ا شر کر او سا‎ ۰ ۹ ن١‎ 73700 
اس سرچ ٰ ہہ خافی او سمخ آر پا دا علم رععصاثۂ سد دی حرج را مہ یوسا ہیں ٭ساحةھطای‎ 
7 کک 57 ا‎ 
ا اکا ہے ہے ہا‎ 
شا سک آدی تم آ تھا فاصلد اس 5 2 داخنی در طارف یف ا دا قعله ایت داخلی م٭صاور ولی ذر‎ 
فافز ۳ جس ہت 37. ۲ کے ور سب ۰ 00۰ لے‎ ۰ ٤ 
پائین از یکددنگر دور میشوند کنار خارجی در امتداد عنلہ شاخەای است این کشار ضلع داخلی‎ 


کت 


مثلث اسکارپارا تشکیل میدھد . 
عمل کے نز دب کنندہ ران امت و نیزران راکعی بخارج مج رخا لف ۔ 
عصی - ۱۔ شعہدای!زشاخەقدامی عصدب سدادی. ٢‏ شعبەای ازعصب علات ٴٍ جلدی داخلی : 
ُھ کے کیم یڑ 
نز یك کنندہ کو ح<ك(٢)‏ 


او عمله دومین نز زا کسی ران ٹیڑ نامیدہ میشوتج ۔مسطحو : مثلئی شکل اُست در زہرنزدیٹ 


۱- ٹرما ات2 م ر۷5 200002027 7۴۰۲ 


بے 
کنندہ میانی قرار داشتہ از استخوان عائہ تا استخوان ران کشیدہ میشود (٘ش ۷٥وش‏ ٦٦وش۹)‏ 
مبداء - بتوسط و کوتاعی روی تغة چھار ضلعی ومجاور ان در روی شا خه :ور کی:عائہای 


صسصجمیئل, 
پ اف 8 


اہن انصال ہینمحل چسبند گی راست داخلی کە درطرف ذاظل: .ا جو کہ ہ دطرف 
ہ٠8“‏ کو 2 و ۱ 
- الیاف عنلانیکە دنبال وتر ابتدائی وافعند از یکدریکزدورشدہ وبطرف پائین وع 

وخارج حا الاخرہ بدو دسته الیاف فوقانی وتحتانی تقسیم میگردند ٠٠.‏ 

انتھا _ دستہ الباف عضلانی فوقانی درنزدیکی استخوان ران تبدیل برشتہ های کوناہ نیسامی 
میشوند کە درامتداد وخارج شاخہ میانی سە شاخہ خط خشن ختم میگردندوح خنانکھ تاقاً كذ کر 
شدہ اہم محل اتصال آترا شاخہ نزدیك کنندہ کوچڈٹ نامند . 

دسته الیافی عضلاتی تستانی بہك تیغه وتری تبدیل ‌شدہ کە روی قسمت فوقائی خلال خط خشن 
بعنی محل اتصال تزدِيِك کنندہ بزرگ کہ درعقب آن و تزدِك کنندہ میانی کە درجلوی آن قراز 
دارد ممحسید , ۱ 

محاودات - درطرف جلو مجاور با عضلات شاندای ونز دِبك کنندہ میائی ودرطرف عقب ہا 
عسلہ نزدِب ك کنندہ بزرك مجاورت دارد ۔کنار داخلی آن ہاراست داخلی وکنار خارجیش باسدادی 
خارجی ووتر پسواس خاصرہ مجاور است . 

عمل _ مائند عمل نزدِك کنندہ میائی 

عصب ۔۔ شعبدای از عصب سدادی . 

نزديیك کنندم ہزرلہگ(۱) 

ک سرسمت راف کسی بد اس میلو اللہ دتراردائ ا کك قاع فا تواعلی 
( ردب ك کنندہ) را از عنلات قسمت خلفی ران جدا مبسازد وبشکل مثلئی است کہ ضلع فوقانیآن 
مجاور شاخہ و رکی عائەای وضلع خارجیش با استخوان ران وضلع داخلی آآن مجاور سطح داخلی 
ران امت ت (ش۷٣‏ وش ٦٦وش )٦٦‏ ان عضّلہ دارایسەدستہ الیاف فوقانی ومیانی وتحتانی أست انافرا ر 

۵سن فو قانئی۔ مہداء _ روی لث میانی سطح خارجی شاخہ و رکی عائەای میچسبد . 

مسیر - بطرف خارج ممتد کردیدہ در ضمن بطوری پیچ میخورد کہ الیساف ی کے در روی 


استخوان خاصرہ داخل تر واقعند در روی استخوان ران بالاتر قرار میگیرند. 


65۲:۵۹۸ ١۱۹4ا‎ -١ 


ہے 

ا تھا _ روی لبه داخلی شاخہ خارجی سە شاخه خط خشن اتصال مبسابد . 

ذبسىثةہ میائی - مہداء ۔دروی لے خارجی شاخہ ور کی عانەای مجاور عمداء ڈسنہ فوڈِانی 
روی ڈسمتی از سطح خارجی استخوان ور گا سید 

مسپر بد عابلا بطرف ہائین وخارج ممتد گشتەو تشکل عضْلہ ضخیم ومثلئی شکلی را ممدعد 

کہ درضمن مشسرئن ماقتد ذسمهة فوقاتی ہ پیچ میخورد 

اتھا .- توسط تعه وتری کت دوی خللال خط خشن ہین محل اتصال عسّلات دوسر ران 

وپھن داخلی میچسبد . 


2 ٌ گے عم 
۵س2ہ تحتانی ۰ مہداعء۔۔ رویراس‌قسمت خلفی تحتانی ہر جسنکی ور کی دریالین محل اقصال 
مربع رانی میچسبد . 
۵م سیر +- الیاف عضلانی کە دنبال وتراب,تدائی قرار داو رند بطر رف دائ ین ن ممقد میگ دلدں ودراز با 
استخوان ران تبدرہل سات وت کرد ومحکمی من ردند ۔ 


اتھا - وترانتھائی این دسمّهة روی نکمه نزدبك کنند بزرگ استخوان ٍ ران صمحسید 7 


یی 


از آنجە ذ کر شدملاحظە میشود کە محل انصال سە دسته فوقانی و میائی و تحتانی ابنعطله 


). ٌَْ+ ھاے ۰ 0 0 4 <٠‏ .اہ 7 ۱ 
درروی استخوان خحاصرہ سرتیب از داخل پخارج قرار دارند و در روک استنخوان ان از 7 بپائین 


8 7 ۰ ے- پے٭ 75 ۔ َ‫ ۔ رک 7 ا 
مباشند ٌ۰ با ید دانست که در بعضغی نقاط تفدھای وثری انتھائی دسمَة فوفا یی وھیا یْ سوراخہائیوجود 


اروکە ناحد داخل ران را بث ناحہ خاف آن ایت ایل ا4ا ایق مدمشاسشتست 
کے رق حید 3 حلی راغ ر4 ناحمه می زی مر یو ط مہ ارلک و را نھا عروگی شور ٌ۰ تمد وبین 
2 سی 
7 ھ 
وترانتھائی ڈسند تحتانے .. ں وتبغد انٹہائی ڈسمنّ۵ میانی و استخو ان ر دار' سوں: ات اسہثا بٍ 7 یں ج بشدہ شود 


ہد 


سر مھ ا ہوا سو ہے ا 
.2 : ١ءء‏ گج : : من ڈھ 
ٹه عرورق رانی ازا نگذر ۰۸ ند وا نرا حلقة سومین : 2 زدك کنند را : 
۳٣ 7 7۰‏ !و سے 
انی 0 فعمصیسلں کھ سڈ 5وفا: ۳ دھنا أی ۴ ٹفاس مہہ 2 ریگ :. لت نک ٰٰ اسم 7 وس۵ راہ ٠‏ چی 
ار ا ا ا کہ و ہیا 
نام نی ادەآند ھ لثم“ کو می ڈسنة تجھمال : ٰ سم داخلی ٤و‏ فعف :۰ 
ہت سج وا کو و ا سس 


محاو رات س نزدیا 1 


بالا ا بپائین با سر و رن اخ 








--١‏ 80۲ئ٤‏ ال۱3 ٭3 نا ۲ 5280ھ 


۰(۷ 
عمل - نزدِب ‏ کنندہ ران ات وئیز ران را بطرف خحارج مج رخاند . 
عصب _ ۱۔ شعبەای از عصب نسائی ہزرگ کہ ہدودسته تحتائی ان ختم میشود ٥٢‏ - شعبی 
سوم ۔ ءضلات احیه خافی 
این ناحےه شامل سك عنل مسباشد کە دوعدہ ان سطحی وعبارتند از دو سررانی و یم وٹری و 
کی ازا تھا عمقا قرار گرفتہ وموسوم يك ٹیم غشائی اُست . 







اس وا 


9 , 
مگ نکد رر 
7 
۱ ب07 ا۸ 
ٰ۔ 











شکل ۹٢‏ عضلات ناحیه خلفی ران (طبقه سطحی) 
ڈو سر رائی( 0 
ا ھن عصلہ درقسمت سطالجی وخارجی ناحيه خلفی ران بین استخوان ھای ورأد و نازأٰ یی قرار 


دارد ودر بالا دارای دسر درا وو ان میاشد کہ دریائین پکی ھیشوند (ش 1۷٢‏ وش٦٦)‏ 








-٦‏ ۲۶۵ای ئ11 


یت 


مہداء __ اول ۔ سردراز- بتوسط وترمشتر کی ہائیم وآری درروی سطح خلفی برجستگ یور کی 


اتصال مساند . 


٢+ ہر‎ 





ال۳ . عضلات ناحيه خلفی ران إطقه ء۔قی) 





ا 7 ہے کل اےا 
ڈے تام وت یی درروی ثقاط رج پر صحسید رویں خداال خط 
ا أٍ لے ج< حاہ آ وف اس 
لان و مین شخارحی لن دز خارح اش واقع انت 

نا 

کفیلطا 


جچہ ۹٤‏ ًٛ.ھ٭ َ‫ ا 
'بتد! باالیاف ٹیم وقری مجاورولی 





ہکرت چزاۂ شاے فو قاد. کہ اتفکا ند اشاق نل عاسط 
بعك! آر لد سر حل اشلدم و لت فوقاتی کر سی اس پہی مدھحنف لے اہیاف صارٹی سر دراڑر ٹاسد طج 


- ۔.َ ؛؟ ۲٢‏ وب ا 5 
قدامی ور انتہائی رنڈ امتداد متا یک 2 


-ج۰۱۹- 


دوم- ‏ سکوتاہ ۔ الیاف آنن بپائین رداخل وعقب متوجه شدہ وتاقسمتخارجی وسطح قدامی 
وتر اتھائی مشٹ ره کشیدہ شدہ ند . 

وتر انتھائی مشتراد ابن عضلددرۂ؛لٹ تحتانی ران ازاختلاط دوسرآن تشکیل ودر قب علەقرار 
دارد ابتدا پہن سپس ہرچە بطرف پائین تزدبك میشود ضخیم میگردد وہالاخرہ ازتقب لقمہ خارجی 
ور نمو دہ بطرف نازك نی متوجد میشود ۔ 

انتھا- وتر انتھائی درروی نقاط زبر ند کی دارد :۹ روی زائدەنیزەای وسراستخوان 
نازك نی در خارج محل اتصال رباط طرفی خارجی مفصل زانو (اغلب بین این رباط و وتر یك کیسە 
زلالی موجود است) ٠س‏ روف -- خارجی درشت نی ,۳ روی شام ساق یا : 

مجاورات ۔ سعاح خلفی آن را درطرف بالاسرینی بزرك پوشاندہ ولی بزودی سطحی میگردد 
وہوسیلە نیام وہوست پوشیدہ شدہ است سطح قدامی یا عمقی آن عضلات نزدیك کنندہ بزرگ وپہن 
خارجی را میپوشاند ودربین آتھا عصب نسائی بزرگ قرار دارد ۔کنارخارجی ‌آن ابتدا در زیر سربنی 
بزرگی قرار گرفتہ سپس تحت حجلدی میشود کنار داخلی آن اتدا مجاورہائیم وتری است ولی‌بزودی 
ات ؤ|ٰعافوسکاکفاؤز 5ف اکٹ مثلث فوقانی لوزی رکبی راتشکیل میدھند ۔ ودر 
اہن حدرد عصب سائی رکبی خارجی درامتداد کنارداخلی عضلہ است . 

عمل - ساق پا را روی ران تاکردہ وآن رابطرف خارج میچرخاند علاوہ ہر آن سردرازعضلہ 
با ناقری نگکرامت. 

عصب _ عصب سردازوعصب مسر کوٹ د شاخدھائی ازعصب‌نسائی بز نٹ مباشند . 

۲ یمو ٹری(١)‏ 

اہن عطضله درقسمت سطحی وداخلی ناحيه خلفی ران قرار دارد و از استخوان ورك تا درشت نی 
کشیدہ شدہ وقسسمت فوقا ان عضلانی ولی قسمت تحتانیش وثری است(ش٦٦وش٦٦)‏ 

مہداء .۔ ہوسیلہ وئرمشتر کی باسردراز عضلہ دوسردرروی سطح خلفی ہرجستگی و رکی بین 


7 


برر 


محل اتصال رباط نسائی خاجی بزرک (کە درداخلآن واقعاست ) ونیم غشائی (کە درمخارج آن‌قرار 
دارد) ند کی دارد, 


: کپ اق ۱ ۱ : سس سر ۱ ۰ 
مسپر ۔۔ دنہال وتر ابتدائی الیاف عنلانی قرار دارند که تقشکیل عضلہ طویلی را میدھند که 

مرف ہائین وداخل متوجد شہ ور حدود ثاتق بختا یی ران قمدربل ہوترطویل وناز کی کے ان 

وٹرازعقب آ مه داخلی استخوان ران عورمہنمابد وبعلرف سطلح داخلی درشت یی مت وجه میشود ۰ 


١۔.‏ گت ۲۵۱(5 دہت]ا 





ہی" ۹)-۔- 








اٹلا ۔۔ روی قسمت فوقا: نی سطح داخلی درشت نی درعقب محل اتصال خیاطه ودریائن راست 
دا ےا ہی سے<سمل ۔ وچنا انکه بے اقاً ند نآ ٹر شّدہ امت اظفاؤا تھا عماات نج اہ را تشکیل فیڈٹھد ڈ5 
فا 
۳٦ -.7 / 8-0‏ 9 .:., 3. :1 
معمولا ہین خراطدہ ) ازطرقی ) وعضلات راست داخلی وٹنم و ثرف از ط رف دہ ۱ با ک۔ یه زلالی 
ھوجنود اُست 
7 7 

محاورات _ سمہ سخ یآ ند در 7 بے ٦‏ رك یوشائدہ وبزودی او ا ڈگ 

بس جال - 8 را عسوشائدہ کنا ار خارجی اك ابتدا 
محاو ۵ دو مر مثلك قم قازی لو رک ید 
قشکل محاءِ زاست: 

2-59 سح دم لگن با نمودہ وساق 7 
را 2 ف د 

عسد۔ ع اد فو فا 7 0.0 شّ ء 

7 کے پ او وھ و اھ ار و خی 7 الو و وک 

عضلدایسمت ۸ قسمہ : یں و لصہ ا : ك کو اُست 7 ازاستخوان خداصرہ 
۸ 

۵سك۶۱_ روسساكغء بھی تععلہ خًارجحی بی حجسسکی تیںی یو جسلہلف محل انس ا! 

: سا سی کی ہا بن جن تار رج ن اکر 6 
را در ام سم ف٭وحل ئا وت مشٹر اك عضارات جدسم 
بت یں ء‫ سا نے ہے 2 
مسیر۔ دابالوٹری ابتدائی تبغدوٹربھل قر اردارہ 
عٰاا؛ دثال ششاء یی کو دہ اق قمٹوتھ راتا :. من جا و دی 
ت کولس یا و جج 7 سو ہد 
و بداخا مو حجل شامو: لاآخر ٥‏ ہل ماقًوف ا ماف رقاب کے 

جیا تيی تو 5 شامویا ٠‏ سم ٹر نمیا زں مم سر خاریں را : 











ژایہء 


رھ مم ہے وپر اماععاف مد 1ق ۱ یا 
2 قرو ہے ۰ 


یہ 
۱ سوم۔- وت راحیەکه ھمان رباط رکب یمایل زانو نت بطرف عیب و بالا متوجه شدہ بالآخرہ 


الباف آن از پلونکن جداہمشوند وروی قشز [قمیەخارجی خنم سکرو (ش٤٦٤٦)‏ 





شکل --٦ ٤‏ انتہای تحتانی عضله نیم غشائی 


مجاورات _ سعلح خارجی آنرا عضلات سر نی زرگ ونیم وتری مبپوشانند - سطح قدامی 
آن عٰلات مربع رائی ودومین ندب كکنندہ و اقمہ داخلی استخوان ران را میپوشاند کنار داخلیش 
مجاورعلۂ راست داخلی وکنار خارجی آن ابتدا مجاورععب نسائی بزرگ و عضلۂ دو سررانی است 
ولی بعداً ابن دوعنلہ ازیکدینگر جدا شدہ وعضلات ٹیم غشائی ونیم وتری بالاتفاق کنارفوقانی داخلٰی 
لوزی در کی 7 ٹشکیل مبدھند ۔ 

عمل_ مائند عمل لیم وتری است . 


غعصب _ رك ئا دوشاخہه ایت ڈیب نسائی بزرگی : 
سے5 7 2 : 


-۹۹۹-- 
ٹیامھای ران 
دورعضلات ران را نیامی ى احاطه کردہ استوانه ای لکل باسم انہام انی کەه دارای ذو انتھای 
فو قانی وتحتانی ودوسطح خارجی وداخلی آسق ات خاعتآن درعمة حابد ا لت بللہ کلفت یی قسمت 


ص, 


انتھای فوقانی ان درطر فُ جاوروی فقو طاے فا سرت ان عاندے وشآحد ور قد ں عائاأی ض× ٹامحجحسمل 


بد کے ۔ پ::-_ سے 


انتہای تعتانی ان رری استخوان نازك یی و رو تک پای خارحجی و داخلی درشت لی وروی 


و رت : ۰ 
سطح قداھ ى کش کٹ حسہدہ سہم ایام ساق دا مختاط سیگر ود : 
ا وت 


. ٭‫ 


سولح خا, رجی تحت جادی است وبعئی آزعروق واعصاب ت5 اہم ا ہا دید صاق داخلی اُست 
روی آر قر ارداروسطح د اخلی که باعشلات ران مجاوراست از نل سطح متفرعات ذ جدامیشو لد :؛ 
اول _ غلاف پانیامھای عضلائی - ازسطح داخای وا نی نیامپای فرعی ناز کی جدامشوید 
کہ دور عضسْالات رأئر ا سای ند وفقط نام خداطه اُست ت هد نسمتا ۰ ضخامتی دارہ 7 با ید دائسٹ که تام 
پسواس خاصرہ امہ ان ناحمد تا بد ڈوسی انی اتصال دارد 7 جن انذەه یاما تیر زد کر گر دم ڈسمٹ 


خٌداصر 23 ای اه ای مر بوطه سأححمه 


کے 


داخٰی نام اہن عمله ص0۸ اع 3 ڈیپ 5 : 


۳۳٣‏ سے لس ہا *ہ یں 7 او سی شی 


وہنام نوار خاصرەای شانہ ای د وسوم ت6 








مع یرجہ ۰ تی کن 0 ا 0 
ع4 ان ا ۹ ھتند کو سس اےڑز بای ا 
دوم - ڈیو ارہ ھا ی اہن عصا لی ۔۔ تقد مای اف کی قاسامّک ٹہ سصح داخلی نیام رای 
راع یی اتی ات 3 00+09 
7 لک ای مو وت 
رایاسمجواں راںل فنصل میسا ا و دم غشقحاہ اھر ار 
۱ یں . × 
4 : 1 کی 8ھ یں اک کے رھ لے ھ یذ 
موم ود 6 کا جا ا۲ اس اھ ٭ ہو ا جوا جڑ ھی ایی" لس مھ ہی ۰ آبپ تا حجے 
١ے‏ دم اون عسلانی واحلی لو آڑاے کی راحای حھم ین حدم ش٭دہ وعصاز تنا حم 
2 5 02۳ ۰ اک یں دذ )ےر 
: “ما ! اش لے جا حور : 7 : ماخ پر نے 2 ا 
فف|ھ حارج یا کر شالت 5 حون ا پک سا ےنات 7 اس ج اح سس بصروی ارہ ہت رح ار یں 
۱ عو 
١‏ ود 7 پا 1 کا ا کے ۴ 1 ۰ 
.- ۹ ا ۸ 73 "1 25 
!اخ جو اھ سب سسا و ہے س8 پ کن جح ھ ہس ڈیب یکل ۷ وسں قسیےباک ٭و فا چا یں ما - 
۳ 38 یك سم - ُ۶ و و ہو جا ام کل ہیں پوس 
٦‏ أ' 5 7 7 .۰ 
مس فا عم نم رع ہر ئن کی یک ہیں کے چ ل ا وا 7 ارم گے 
روی سا ححعثے حا ری سی شا ححث لد سدٹر وروی 2 ہ88 جب ارہ روس ساسحلث حا رستی 








ڈسنث ےہ جم تا تا 
و وت - 





ختظاد 

الف ۔ قاعدہ فوقانی سا سوراخ فوقانی کہ موسوم بہ حلقہ رائی است و بقسمتہای ذیل 
محدود ُسٹ : 

١‏ ازطرف جلو قوس رانی. ٦‏ ازطرف خارح نوار خاصرہای شاندای,. ٣‏ از طرف داخل 
رباط فی لا اط ت2 لیفی مثائی شکلی است که انتہای داخلی قوس رانیرا بھ ستبیع شانەای 
عربوط میسازد ۰ بالاخرەدرعقب ر‌‌ پا سو ب9آ نرامحدودمیسازداین‌رباط عبارت است ازقسمٹی از 
نہامعضله شانەای کەه درمقابل ستیغشانەایقرا رر گرفتہ 0.0 مہ در حلقەرانی از خارج بداخل 
شریان رانی وورید رانی وعروق انفاوی ( بخصوص عقدہ کلوکە ۱( قراردارند ٤‏ (ش٦٦)‏ 





شکلى٦-‏ حلقه رانی 


بٍ - قاعدہ تحتانی پا سوراخ تحتانی که به حلقہ سومین تزدبك کنندۂ موسوم است ھمان 
سوراخی مباشد کە بہن دسنّدھای میانی وتحتانی سومین نزدِك کنندہ واستخوان رانی موجود است 
ازاین سوراخ نیزشربان و ورید رانی عبور مینمایند . 

ج - سعلوح - کہ ازنیام ھای عنلات پسواس و پھن داخلی ( در طرف خارج ) و نیام عنلات 
شاندای ون زدبك کٹندہ ھا( ازطرف داخل ) وقیغه نیام یک نیامھای ‌فوق را سکدریگر مربوطمیسازد 


( درطرف جاو) تشکبل شدہ ےم بک بد دی قب مجرای رانی را مسحدود مینلماآند سے قسمت فوفائی مجرای 


بر ہوئی) صایم 


01٥٥0٥ ٣۴ ))0٥(زج‎ ٥ع‎ -٢ 6101 65نا‎ 86 ہ١‎ 


ا 


سطح قدامی د خلفی خارجی وخلافی داخلی ولی درطی مسرخود ان مجر ا باوری دورمجور 


و 
کب - 


خود یچ میخورد کہ سطح قدامی! ن درطرف ہائن داخلی - شخ وا از ای دن مجر سث ڈسمت 


ا 3 ۰ح کت 7 
فوقانی ومیانی - تحتائی کە دارای محاورات وتشدہ ات مختاغی اأسشتق قائل میشویو 
دنت فوقائی 3 اتدای ان حلقّد رانی واشپایش مسب وید صافن داخلی استث 


)١( ۱‏ 7 :. 
کائال کرورا' 'نیزموسوممیہاشد. 
جدارقدامی این قسمت ورق سعلحی نام رائی است کد یس از دوشا ندن خہالہ بعلرف نزدیاٹ 


۰ .72 صے ا 7- 75 7 1 0 0 ڑگ 5 
کنندہ ما ٹی فممڑ حد مسہرد دھ ازجاو یی عرویق رائی ممحدرد طلرف خارجی ۱ 3 نمام صحیم - یرف 


کر و ہہ : : کی )٢()‏ وا 0ے کے 7 
داخلی! ں اك ردارای سوراخھائی ماشد وج نہامغر ہالی: موسوم اس ولا ں غرویق واعضائی 
عبور ملماید کد اہم! تھا ورید ص اق داخلی اٹ ہس در حفک قامل نمامغر با لی وطرف خارجی ٹیام معدار 


: :. 0220 ٣ی‏ , (۳) 1 20 
قدامی قسمتتسمادخیم یہ وجود اُستمو سو غبہ رباطڈ! ان برآس + مشخل 8و میں صباشد کہ شع 


۱ ا مطرف بالا وداخل بودہ واز ۱ ن وید -. ۲ داخلی عو رمنماید (ہ٦تا‏ 





ھں 
سے 


کا 


شکگل٦ ٦‏ ٭قطع عرضی ملت اسخار پا سنیٹ فو فا یمج اارائلی 





و کچ ا ٭ ۱ 0 2 ۹ ا 5 5 
سحں ار حاعی حارسنں بعقب بی رواخل مہو حر احاس و ! 


ھی اپ ٴ۶ ۶ئ ۵۸۔ 
قنارداخلی حےاملة شرو خُ ویسواس حاضر ۵ ۶ عکمیو سا نے 


۱ 





یھ 1ء - ٠و ۶٤٤‏ 
٭ تج ا 1 ہس وحجا--٭ ہاو 
مجف قاع داحلى بععت ورحارح : 
ھھ 2 و لآ 
٢‏ چوس تمہ و روک قعنۂ شسانہای 
اھ ے5 ا حیذء ڑج ای ۲ 82ب 2 ٠‏ 5 ساوت قسخ تچدء 
ے٣‏ ےو وژتیی 1-- وو کہا و و یی یں 


٢‏ انطنتای لھ5٥ت:)‏ ٢۔-۔‏ وزججریں ٤‏ نعحانی وآ139ا ٣‏ وص -3]ڑ عدآ[اک۸ 


ات 
نرَسھ فوقانی مجرای رانی از خارح بداخل شربان و ورید رانی و عروق للفاوی عبور 
میکلند (ش۷٦)‏ 
قسعت میائی - دارای سۂ جدار خارجی و واخلی و قدامی اعت ے حدار خارجی را عطله بہن 
داخلی و جدار داخلی را ندب کنندہ میائی تشکیل میدھد .- بالاخرہ حدار قدامی قسمتی از نام 


رانئی است کھ در ضخامت آن خباطہ قراردارد ۔ 


دو 





شکل۷٦-‏ مثلت اسکار ہا یام غر بالی 


قسعت تحتانی ہا مجرای ھنتر(٢۔‏ دارای سە جدار قدامی خارجی و خلفی و داخلی است - 
جدارقدامی خارجی را دیو ارہ ہین عضلانی داخلی وپهن داخلی تشکیل میدھند جدار خلفی از ہام 
نزدیاك گنندہ زرگ درستشدہ وبالاآخرہ جدارداخلی عبارت‌است ازبك تبغه لِغیمحکمی که بن وتر 
نزدِیك کنندہ بزرکٹ ونام پہن داخلی کشیدہ شدہ است وبە نیام مجرای علتر موسوم ەیہاشد _ عمٰله 
خیاطه و نیامشآنرا میپوشائند از قسعت فوقانی این دیام شعبه رانی عسب فرعی سافن داخلی و از 
قسمت ہائینآن شعبة ای از شر بان یہوندی بز رگ وعصب صافن داخلی فرستاتا ھلاا 

قسمت سوم عضلات ساق پا 
ساقیا شامل چھاردہعطلہ است کە درسە ناحيیه قدامی وخارجی وخلفی قرا رگرفتەاند . 
ان سه ‏ احيه رو اسعله اسکلت ساق 5 ورباطڈ س استخوانی ودیوارەھای دن عضلانی قدامی و 


زس جتخ ۱ار ۶ل 4081 





- پ١‏ 
غارتی ازیکوں ا زا مساشند دہوارەھای بین عضلانی ہین‌سطح داخلی نیام ساق پا وکنارھای قدامی 
وخارجی نازلأدنی کشیدہ شدءآأند : (٦ش۹٦)‏ 


1 






مرک پلیہ 


ٍ 


شکل۸-- مقطم عرضی ثلث تحتانی ران۔مجرای ھنتر 
او لءضلات ناحیه قدامی 


ان ناحید شامل چھار عضلہ است کہ عبارتند از ساقی قدامی ۔۔ باز کنندہ مخصوس انگشت 


1 ٦ا‏ اڑھےم : 
ڑا اق ا ا ا ےہ 
سو و5 ۴ ہس تم استخوا ٤‏ 


0۳ : ۰ 7 0 و اوح او 0 ہا ا ہہ )ا ۱ و ا 1 
2 5 گج آإ ےم ولف جار ھ ناڈ لل: وجیو ارھتین عصار انی قدائی دجرطرف سار سے 


٦ 





نہیں 
ساقی قدامی(١)‏ 
داخلی :رین عطلات این ناحيه اسٹ که درشت و طویل بودہ و بشکل منشور مثلث القاعدہەای 
است کہ ازانتھای فوقانی درشت نی تا کنار داخلی اذہ شدەاست( ش+۷۰) 


ميد1ء پت بتوسطالاف وتری کک 0 
جھرہ بک 


کوتاہ و رشنّد ھای کوشتی در رروی 
تقاط بل کے 7 یداہ ١سروی‏ 
دوسوم فوقانی سطح خارجی درشت ساروای 
نی . ۷- روی برجستگی خارجی 


درشت ٹی وروی تمه ژردی و 








روی تی کن حد خارجی 
8+0۳0( قدامی رأمحدودہەیسازد. ا مت 
ص0 ا مر 
٣‏ رمەوی قسمت فو فان داخا راط غ و 
و فوفانی داحلیر: 
ہین استخوانی. نے رو یسعاح عەقی 
نیام سای پا. -٥‏ روی دیوارہ لبٹی 1 
کہ بن این عطٰلہ وبا زکنندہمشترك آ۱ ۱ 
انگھتا ان پا موجود است . 


۵ ساوت عصله درامتداد سطٰح 


"٣ 


خارجی درشت ٹی بطرف بائین 
: : : شکل۷۰ ۔ عضلات ناحیه قدامی ساق با 
شکتاسکرادوڑ انی تر لث م۷۰۸ ا ہے می سای ؛ 


تحتانی ساق ى ۲ نمابان میشود کی 1 ۶ ن وثر از مان رباط حلقوی قدامی چ پا گذشتہ پائن و حلو و دو 


واخل قعٹی ہلر ف کنا رداخلی × ا موجہ تت5 رد۹دا.. 

اتھا ہے عل اض انتھائی آن رویف قسمت یں ںام - ی تحتانی سعاح داخلی اولہن استخوان میخجی ا روی 
قسمت تحتانی داخلی قاعدہ اولن استشخوان کف با مسحسد . 

محاورات ل درساق یا ۔ساقی قدامی درعقب دوسٹت 5 ونام ساقی ی ودرجأٰوی رباط س‫ استخو انی 


ودرخارحہ درلطہ کا نی ود رداخل فا وتوہ مشی رد(دربالا) وباز کنندہ مخصوص انگفٹ ث بزرگ (درہائین) 


م( 
مل 





-٦‏ تیعم عاصه ٥‏ ہنا :ڑآ 


ضر ا 


قراردارکنارخارجی وخلفی ان باعروق وعصب درشت نی قدامی محاورت دارد ش(۹٦٦)‏ 
دریا 5 وترانتپائی این عصله مفصل درشت نی مچ ہائی واستخوان ناوی را اطع منمابد, 
عەل ا با را تانمودہ وآنرا بطرف محور بدن ثرزدیت ك کردہ وبداخل ممح رخائد : 
عصب تا ے شعند ای ازعصەب درشت نی قدامی. ٢ے‏ شعەای ازعسب ٹسائی وڑکئی خارجی 
تاکنندء مخصوص الکثت بررگ.پا(١)‏ 
عضْلہاست نازلۂ وھ سطح کہ درخارج ساقی قدامی واقع وازاستخوان نازأغ تی 5 انگشت زرکك 


0 ف88 شادہ ُآسٹ (ش۹٦‏ وش 7 ۷( 


شا خر مر ہا ٦‏ ١ا‏ بای کے ١‏ کہ ان 
مہداء کے دررویںٹگسمت میا نی سط داخلی ناك نیومجاود أ نیروی 5 باطدین استخوانی ھےحسید ظ 
٠‏ 
مسیر- الماف عملانے ی بڈیافیر وحأومتوجد شدہ ودہ بھی ہک کی حم مل و ٹیک ى دہ تمہ کٹاز 
5 ںی ےڑک ری عق 2 2 


- کے رھ ٭* : ۲ پٰی ں 7 ۱ 
قدامی عئلد بوجود میا بد سپوس ون سہ]-4ھ قدامی از داخل غالاف ایغی قد از رباط 


ہہ 


5 . : ھ : ھ 
حلقوی قداعی ہوجودا مدہاستعبور کر دمعا بلاہجاووداخل وك ط رف انگشت و اح نامتو ح۸ ٹر دد 


اتھا اف وتزانتھائی درمفا بل انگخت . د7 زر گی 5 ا,تدا دا رای دو استطاله طرفی است کہ بکنارھای 
) ہر رک 7 ( 


۰ ۰ ٭ 2 :کے ط2 
طرقی مم اروا ا ان ا نگشت حتسسظاہ سیسںل حمود روی اتھای حنعی رمک دو 3 ایکئی:1 








رح 
ات 
اہی ا١‏ ۱ 
ا ھی مسادلہ 
مجاورات اء .١ے‏ ام کی کرای او کی تا کا ۴ ۱ء پا ادا 
ا ور 5 ٹر ساق دا پان عاث نل عضصازنت ساقی ق ام اج راحل ۱ء پا نت قششر رر 
1.4 اذ أ یلد آ. ١‏ ما+ھاأاو ٭ىے_١۱:‏ پا ۹ 5 اظ ا : 7 
جار 8 ثفر ارد رش و ہو نا ٹا دلت نما یىی سای یو صلف نیہ سی آر ٹی نع مار 8 
۱ 5 : لے لے ٤‏ کیا یو ا وا ا تئیہ رو ا لاخ 
ہر جج : ت 2 ١ 3٦‏ 5 ا اامساے 
2 انی م ردد شربان ودرست ہی قدام ےہ طاشرف واخل ہے ثر ددارن نل وہ دا ور تھا آئی با ال 
- ں0 ا“ 3 . ۶۰۲ ام 
ری دہشت پائی ۱ ۵ڈ راہ عردوق درشت اح قدامی 
- 
۶٤ 7‏ ٴ ری : 
عند ول اناعشت ناف ۱ جارچھ اغلت یو“ ٭ یك ھ٭ 
7 ای 5 سے یھ ھی 


مشتر کڈ انگشتان پاز١)‏ 


:2 جج وت اع سئی۔۔ اھ ےپ 
رارداشته وازانتھای فوقان ساق پا تاچہار' کت 





- وازئع۶ن ول جوھوھی ‏ عمومطظ ۲ سلتمعہ عبمصع دل عمبمصچ سعغاا 


چپ اس 


آخری پاکشیدەمیشود(ش ۰ ۷وش١‏ ۷ 


7 1 ۰ مم 2 
7 کر 0۵+ 
نا 





2 / 
را ۴۱۸ 
۷ رگا 


7 
شکل ۷-- غلاقہای لیغی وزلالی اوتارعضلات بازکنندہ ورباط حلقوی قدامی مچ پا 

مہداء ۔ در روی ثقاط زیر مدحسبد: ١-روی‏ برح 5 خارجی درشت نی در خارج محل 
اتسال ساقی قدامی. -٢‏ روی دوسوم فوقائی سعاح داخلی نازك نی۔ ٣‏ روی قسمت خارجی وفوقانی 
رباط ہین استخوانی. ٤‏ روی سطح عمقی نبام ساق پا. ہ- روی دیوارہ ھائ یکە بین این عضله و 
عضلات ساقی قدامی ( در طرف داخل ) ونازك نی درازطرفی ( درطرف خارجح ) فاصله است . 

مسپر- الیاف علانی بطرف پائین متوجه شدہ و تھر 7 در وسط ساق یا بە وٹر انتہائی مبدل 
میشوند ادن وٹرازغلاف اہی مخصو سی کد ازرباط حلقو کہ قدامی مچ یادر ست شدہ اُستعورمینماید 
وبچھاروترفرعی تقسیم میدودهربك ازاین اوتاربظرف سطح خلفی یکی از چھار انگشت آخری 
منوجه سگردد ٴ 


ت پائی بند اول انگشٹ پابەسە زبانه وثری 


ي 


اتھا _ ھر بات ا: زاوتا راتا 27 ں ٹا ود 7 


تقسیم وین دھ کی از ُ چا امبانی بودہ دن یھ ہی بد دوم ا نگشٹھ چو ہہ 


سس 


سم پچ -۔ 


طرفی میباشند کە درحدود بند دوم بایکد 2 2 مہ ٹکار وی انتھای خلفی بند سوم انگشت 
انصا ل‌مسابند . 

مجاو رات ۔ ورساق پا۔ابن عضلہ ازطرف جاو بائیام وہوست و ازطرف عقب بانازك تی ورباط 
بر انشعران ارَطرَفءاغل باتائی قدامی تر طرف َل9أ) ر وا ڑ کلت سر اٹ زرکگ 
( درطرف پائین ) وہالاخرہ ازطرف خارح ہا عضلات نازك نی طرفی مجاورت دارد . 

باید دائست کەبین عضلات نازك نی وبا زکنندہ مشترك دیوارہ ہین عطلانی فدامی واقعاست. 

دریا - روی اوتاراین عضلہ را نیام وہوست پوشاندہ ودرزیر آ تھا عضلہ پشت پائی و استخوانھای 
انگمتان مر بوطہ قراردارند ۱ 

عفل ے چپارانگھت آ کر را ایابد وبا را رری:ساق پاتا یگنت( ارطرف پتےچاار 
ونیزپارا ازمحورہدن دورو بطارف خارج مج رخاند . 

٤صب -١-‏ شعسەأای ازعصب درشت تی قدامی, ٢‏ شعبی ازعصب نسائی رکبی خارجی . 

از نئی قدامی(١)‏ 

عضاہا بست غیرثابت کہ درقسمت تحتانی ساق پا ودرخارح با زکلندہ مشترك قراردارد ‏ وگاھی 
جدا نمودنآ ٹھاازیکد نگ رنیزہ شکلاست(ش۷۰) 

مبد اع - بتوسط الیاف عٰلانی در روی تقاط زی رمجسید: ١‏ روی لثتحثتانی سعلح داخلی 
نازك ی. ٢‏ مباور ان روی سا بن استخوانی ۳٣‏ روی دیوارہ بین عنلانی قدامی 

مسپر_ عمنلہ بطرف پان وجلومتوجہ شدہ و بوتر انتھائی خودمبدل ری کت عالاً ہاوٹثر 
با کنندہ مشترك ہکی است ۔ این وتر ازمیان غلاف مخصوص با زکنندہ مشتراكد کہ از رباط حلقوی 
قدامی بوجودا مدہ است عبورنمودہ سپس بجلو وخارج وبپائین متوجه میشود . 

انتھا -۔ این وترروی سطح پشت پائی قاعدہ پنجمین استخوان کف پا متصل میشود . 


و در داخل نازك نی های ارفقی 


7ں 
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عمل - پا راروی ساقیا تا مینماید ( ا زط رف بشتیا )ونز با رااز رمحور بدن دورو بعارف خارج 


مج رخائد ‏ 


عغصرب چس شعية ای ازعسب درشت تی قدامی 7 





-١‏ دا6 ئ۶٥‏ صا ٘ہ[ 7و۲ 





س۱۷۹- 
غلافھای لیفی وغلافھای ز لالی او تار عضلات ہاز کنندہ 

اوتار عشلات با زکنندہ پا در مقابل مچ پا مانند عضلات ہا زکنندہ اندام بالائی در غلافھای 
لیفغی وغلافھای زلالی قراردارند کە باعث تسھیل ح رکاتآ تھا میگردند (ش۷۱) 

اول - غلافھای لبفی 

اوتارہاز کنندہ ھا درمچ پا ازغلافہای لیفی احاطه شددا ند کە 7 متفرعات رباط حلقوی قدامی 
ما مساشند . 

ان لم 

رباطظ حلقوی قد امی مچپا('؟_ این رباط نوارلہفی است کەه سطحقدامی مچ 5 را میوشاند۔- 
داخل وحلومتوحجه شدہ ودرحدود وسط مچ پا بد و ٹیہ فوقانی وٹتحتانی ملقسم مدشود 

الف ۔۔ قیغه تحتانی - بداخل وپائین متوجه شدہ ودر روی کنار داخلی ہا در حدود استخوان 

پک وی و 0 مم 
ناوی واولین استخوان میحی حم مسکہردد : 

ب - تبغە فوقائیکە ازدو ورق تشکیل شدہ است ہکی سطحی 91.“ ی عمقی 

ۓ وریق سطٰحی از جلوی وٹر اوتار با زکنندہ ھاگذ رکردہ وسپس بدوقسمت تقسیم شدہ ور 
ساقی قدامی را دریہن خود جا دادہ وہالآخرہ روی کنارقدامی درشت یی منتھی مسمک ردد . 

-٢‏ ورق عمھ۵ی 5 رباط فالاخنی للع در روی زائدہ نز رکف استخوان ى داشنه در داخل محل 
چسرند ٹی ورق سطلحی اقصال دارد سپ ں اززیر ۱ وتارہاز 5 گنیدہ عہود رکردہ و ہدو ونوار تسم ) میشودکە 
کی إزطرف د٥‏ اخ ل وئثر؛ باز کلندہ مشتركه سای از طرف داخل وٹ باز کنندہ مخصوص | انگفشت 
بزرکی پا گذرکردہ وھری درجلوی وترمر بوطد بورق سعلحی متصل شدہ وباتفاقآن تاسعلح فوڈا یی 
استخوان باشنه امتداء د یافّه وہدائجا معتقبی ا یت مت 7 ر ٹیب مشاعدہ بر تیعة فوقا بی 
رباط انت قدامی سك غلاف لی تشکیل میدعد : 27 تی داخلی کہ غلاف عصله سا بی قدامی ۱ یس 
وازورق سعاحی‌ !ین تیغه ہوجودآمدہ آست ۔ دیگری میائی کە مخصوس ا انکشت بزرگ 


نا اسٹ و ا ز نوار داخا ی رق عمقی تشکیل شدہ نے ک بالآخرہ غااف خارے کہ او تار ر باز؟ لمدہ 


7 


1ء 


ما2 وناز 5 نی قداعی را در وردذاسمة وو ساد نوار خارح ورق عمقی محدود شدہ اُست., (ش۷۷) 


کی 
دوم ۔ غلاقھای زلائی 
اغشہداء ی ھستند کە 4 داعث تمپیل حجرکات اوتار عشلات باز کنندہ دودہ و در دورز ان اوتار جا 


دا‌خل غلاقھای نمی مذ ٹڈورم 2 - 


۱ )منج 6ا حم ماء :17ء٤‏ ید ۱112۳۰ 0ت0 :81آ ٢‏ - 06010۲۵(6ص17 


ہے یی 


۱ 27 جے 
٦ 0-39 - 05١,0" 09-0‏ ام ١‏ 7 5 
١۔۔‏ غالاف زلالی ساقی قدامی کە تفر سا ابتدای! فی جچ ارد میمیے با ای رباطحلقوی قل می و 


. ١ 


انتھاٴِسش درحدود مفصل قابی ناری ای 


سے غلاف لال با یت مخصوضص أ۱ 0 


29 


است وانٹھای ان تفر سا درحد 








کت پا 1 4 وو “٦‏ قب و 
ل ٣٣‏ ۔۔ جا ڈیو مر باص حافویی 6دام 





دومععذلات ناحە خارجی 





7 ِ ۲ کہ‎ ٦ 
سیچاج ق, تم“ چو شصؤے بد نا اث اسمتن‎ 
× خی تر سب مھ‎ 





و لو 7 ۰ : ٌ 
: سا کے ۶ئ سم 
را حقلم دےشوخ 5 او ا سی اص٥‏ ۱۷ 


ما۶ مک وساند أاما 









۳ 


اعد ا 
7 
: اکب ئ ںی جھ6ھسہٹاے 


ئں و 


سرپ ا 
دو دذسمَة تحتائی فدامی کە روی لت فوقانی سطح خارجی له نازأك پی نزدِبك کنار قدامی 
آنو رری دیوارہ ہین عسلانی قدامی کە دن این سلّهہ و باز کنندہ مشترك انگمتان پا فاصله اُست 


اتال مسابد . 





شکلم ۷ عضلات نازكف نی طرفی 


وو ج7۸ 7 و 
سوم دسند تجتا نی حامی ڈد روی لت قوقا تی سعاح خارجی مه نازك لی نزدیا گنار خلغی 

01 : کرو کے 30 یت 7 ۰ اه 
آ وروی دیوارہ ہین عسا2نئی خارجی( گەبینابن 3سمة وعضلات ناحہد خلفی ساق ہا است)محسند ۰ 
بن ڈسمّد قوف 6۴ ودستدھای بیستیا تی روی استخوان نازأك نی محلی وجود داررکەه بدون اتال 


۰ ےا ے ۰ : + ح۔ 
خارحر مےشاد ای ازان ہاسم عقصب درشت نی قدامی گ۸ر 


۰ 
رو تی ھ 


سن 


ٹج سی سای کر 2 


سج .َ5 خوٗوام۔۔اہ ۱ 37 2 کر تی ۰ھ 
میہنند وانی دودسلد حتاتی نیز قسمتی ازنازاك نی فاقد اکال عضلانی است و عسب عطلانی جلنی 


۸ ا .-_ عبورمنماید : 


32. 


سرپ ١سد‏ 





۴ ہہ 3 ۶ 0 ھ0 کے اد دج ا کے 7 اخا ۳ آ١"‏ 

٭حارجی ندسنة و بضور مورب در روی سحتج خارچجی اسحوانی پا شڈ قرآار ‏ ررقم سہں داحل فناوداں 
سے - سد 7 : 

: : 0 ۰ سے 8ے ےآ 927 :. : 

تاسی سے وماپاا ڈف ب را عبورلمودہ وہطلرف 'اممت واخل ان صوجذ شود (ٛش٤‏ ا اغل‌!وقات 


- 7 ایی ے؟ إ) 8ءء ہ٦ھ‏ اڈ 
۰ ۹ اید ہے ٦‏ یع رھ ] 
در موقع وررد ۰ داود:! فاسی دا لین ماف وار تھا ہی 





8 
روئی موجود 


ا : میں س9 
است کە مممن انت باطول زھان تمدیل بد استخوان ڈنجدی ٹ رد 












1 ۹ ا 1 
کا لڈر مت ای ھ اس ےا 


کے 
١ 0٠ 7‏ ۰ و 5 7 ہے ۔‫ : 
او و ے وھ کی ہج 1 او وت ٦‏ ےت 1 0 ہے اید 1 ت گی کے 0 ا 
ه عجصد نازاۂ 7 5 تا ہ ۱ حا فی جاج نا عغصاه : اع انم با رھ ا خر شید ھی تا 
ٰ"“ دا ہت جوہ۔ بی ےم ۰ " رم 


لے 
اس ے۔ فلس ٹیں 





نے 


بالاتفاق در غلاف لیفی قرار دارند کہ ہدواً ہکی ہودہ ولی بزودی ہدو غلاف مختلف مخصوص تقسیم 
رك (شہ۷) 

_٣‏ درکف پا جاور باسطحاستخوائی است ورباط پاشنەای تاسی در حدود ناودان تا سی بہن 
وتروعسلات کفیا فاصلہ است ہددین ترتیب اہن ناودان ہمجرای استخوانی لیفی مبدل میشود کہ وثر 
سن اتذائل آت مگتو (ر59) ۱ 

عمل۔١۔‏ پارا بطوری بازمیئماید کە پشت آن در امتداد سطح قدامی ساق پا قرارمیگیردو 
ازابنجھت كمك بەعمل 5 سه سرساقی پا مینمابد, ٢‏ دورکنندہ با ازمحورہدن است. ۳۔یارا 


دطرف خارج مجر خاند ٌ 






امیا بی 


ار" ا 9 ْ 
۰+ عإ]َد 
خو لی ا ادا ری نا یئ 
شکل ۷۔۔ اوتارعضلات نازك نئی”طرفی وغلافہای زلالی انہا 
عھب _ شعبی ازءعسب عضلانی جلدی ۔ 
ڈارلۂ نی کوتاء طارفی( 0۱ 

عضلہ اِست کہ درز یر نازك ی درازوافع وازسطح‌خارجی از نی تاہنجمین استخوان کف با 
کشیدہ شدہ اُست ۔(ش۷۷۳ وش )۷٣‏ 

مبداء نت بوسیلہ الیاف کوشتی در روی ثقاط زیر ممجسید نے روی دو ث؛لث تحتانی سطح 
خارجی ناز نی۔ ٢‏ روی دبوارەھای ین ‌علانیقدامی وخارجی 7 


۵وی الیاف عضلانی پپائہن مٹوجدة شدہ وذدر حدود مچ یا کاملا دؤٹرش انتھائی تمدیل هیشوند .2 


٢ہ 165ھ 42ج‎ [256021-٦۱ 





اوت 

اہن وترازعةقب قوزك خارجی وسپس ازز ذرات باتفاق وترنازك تّی دراز از بك غلاف لیغی مشتر کی 
عبورئمودہ وہالاخرہ از روی سطاح خارجی استنخوان باشنہ و از غلاف می سخصوص َو گتھٹة 2ج 
بطرف شحمین استخوان کف پا متوجه مشود 2 

اتھا لے وترانتھائی درروی تکمد قاعدہ ومجمین استخوان کف : صحسبد . 

محاورات - اتا در طرف بالا بانازأك نی دراز طرفِ یو در طِٔ رف پائن با نام ساق 7 و یا 
مجاوراست 

عمفا سر ٹیب از الا بپائن با استخوان ناك یی و قسەمت خارجی مفصل مچ پا و سطاح خارجی 
استخوان باشنہ محاورت دارد ٠‏ 

عمل - پارا أزمحور بدن دورنمودہ ونیزآنرا بطرف خا ٹر مج رخاند . 

ڈصب - شعىەای ازُعسب عضلانی حجلدی : 

غلافھای استچوائنی لیفی و غلافھای زلالی ازك آئی ھای عار فی 

اوتاراین عضلات درطرف خارج تچ 7 ازداخل غلاف استخوانی لیغی میگذرد و‌‌ دس اہن اوتار 
وغلاف پردەھای زلالہ ی لزو جود دار رئں (ش٣۷‏ وم ن٥۷)‏ 

اول۔ۂلافھای استخو انی لبفی ۔رباط حلدوی خار جی-سطم خار جی استخوانباشنەوقوزك 
خار جی ازطر و بی وتمغةذ لیمی ہنام رباط حلقوی خارجی ازطرف سیگ سخزاان قشکیل میدھند که از 
آن اوتارانتھائی‌نازك تھا عورمیکنند. 


ر باطحلقوی خارجی کے ٹیک لیفی اِست که بین کنار خار جی ناو دان ڈوز کک خحارجی ہ 7 


۰ 


خارجی استكہ وان پاشنة کشیدہ شدہ اشت سے از ز سطح عمعی کت و رقد لیھی بی جدا میشو شود کہ سس 


خلفی اوتارنازك ٗ 


می ر 


۲ 


ا یوشائدہ وروی ٦‏ کنارداخلی ناودان قوزڈ خارجی ہجسہد - ہدرین ٹرتیب غلاف 
امت ئن الغ ھا را کال ۰07ا تار ری ان ک سگکترس کی راس انان ععل غاف 
مشترك درحدود سطح خارجی استخوان پاشنە بدوغلاف فرعی تقسیم میشودکە بالائی آن متعاق ہوتر 
ناك نے ی کوتاء وتحتانہ بش ازآنوٹرنا نازك نئی درازطرفی عمباشد. 

سس سیت اوتارنازْك نٔىیھا اول دریبك پردہ زلالی مشتر ك واحدی قرار دارندکە 
تقریباً ابتدای آن دو بند انگشت دربالای راس قوزاك خارجی استسپس بدوغلاف زلالی فرعی تقسیم 
شدہ کە عریك دوروتری را پوشاندہ وتاحدود مفصل پاشنەای تاسی امتداد دارد 

با ہد دانست کەه وتر ناز نی درا زطرفی در کف پا دارای غلاف زلالی مستقلد 6 یئز مفباشد 
کەگاھی ہاپردہ زلالی خارجی این وترارتباطدحاصل مینماید . 


ہپ پ)-- 
سوم عضلات نئاحیه خلافی 
این ناحبه شامل ہشت عضلہ است کہ دردوطبقه سطحی وعمقی قر اردارند . 
طبقہ سطحی 

شامل چہارعضلہ است کە عبارتند از دو قلوہای خارجی و داخلی و نعلی و پاشنہای از ك کہ 
چون ئل ا انی وارای رب اما شا رک سامد وکََقتا باف عفل را نکنل مع 
لذا مج وعآنہا را عنله سە سرساقی نیزمینامند . 

سه سرساقی(۱) 

عضلات دوقلوونعلی درطرف بالای ساق پا حر اك دارای اتصالات مخصوص بخود مہباشند ولی 
درطرف پان ساق پا هر سه ہوٹں مشتراڈ واحدی 
بناہوتر آشیل ختہمیشوند کەەرسطح خلفی استخوان 
پاشنہ ميحجسبد (ش٦۷وضش۷۷)‏ 

عضلات دوقاو(٢)‏ 


دو عددئد کە قسمت سعلحی عضلات ناحه 





خلفی ‌ساق پارا ثشکیل میدھند وعبارتند ازدوڈِلوی 


داخلی وخارجی . یی ۱ 0 
مہداء _دوفلوی داخلی - دررؤی نقاطزیر / 0 
ہے 7 ۱ 7 ٰ ۷ ۸0119۷ 
لحسید : ١۔‏ روی لقمه داخلی درفرو رفۃ کی کە ٗ٢ھ2...‏ 
مس ۳۴ ٦‏ 


١ ۱۵ 
۱ 010 


بائین و حقت کمه سومین تزدِكك کنندہ فرار 








دارں ٢‏ روی تکمه فوق لقمہ داخلی و روی فُڈر 7 ۳ ا ور ٣ی‏ : 
فا" 7 ١‏ ٰ ُ 
دوقلوی خارجی ۔ در روی قسمتھای زیں 
اتصال عدبابد: ١۔‏ روی فرو رفشگی کہ در عقب ۲ ۱" 
ہر تی اقمه خارجی دربالایمحل اتصالر کبی )7ھ ٠‏ 
موجو د اُست. ٢‏ روی کر وو قی الئمه خار جی یم خ 
وروی قشرلفمہ خارجی . شکل٦ ۷٦‏ سە سرساقی 


۵ یر وترابتدائی ہر یا ازدوفلوحا 5 سح خلغی و طرفی مه عنےْلہ مر بوطه کشیدہ شدہ ر 


۱- 80821 اہ :[۶']' ۲- 051628 





وت 


بدین ترتیب الیاف عصّلانی بسعلح قدامی این ھ۷ مبابند . 

الیاف عضلانی این دوعضلہ بطرف پائین و محور ساق پا متوجہ و .089+ نزدیباث میشوند و 
مثلث تحتائی لوزی ر کی را ةیگکتل مدہند۔ این دو عضله 
سس انا قافن یکو نکر الافاق تامتساق ایا آمہ 
و بالآخرہ الیاف عطلانی آتھا در روی سعاح خافی تبِغە وتری 
مشترك دو قلوہا ختم میشود - این قبغه وٹری در بالا دارای دو 
شاخخہ است کە ہر شاخہ مر بوط بە دوقلوی طرف خود میباشد و 
در سطح قدامی آن قرار دارد و در حدود وسط ساق پا موقعبکە 
الیاف عطلانی دوقاوحا کاو ان نزدِہك میشونددوشاخہ مذ کورہ 
نیزہکی شدہ وتیغەوتری مشترلك را تشکیل میدہند کہ ہالاخرہ 
بتیغه وٹری انتھائی عطضلہ نعلی ملحق میشود . 

)١(یلعن‎ 

درزیرہا جلوی دوقلوہا قرار دارد . 

مہداء _ دارای دوستہه الیاف مغتات است ہنامدستدھای 
نازأد نی ودرشت نی . 


اول دستەنازك ٔی ۔درروی نقاطز پر میحسید: ١-۔ءوسیله‏ 





تیفه وٹری محکم و ضخیمی در روی سعلح خلفی سر نازك نی 


کے شوسط الیاف ثیامی در روی ریع فوقانی سطح خلفغی ناك شکل۷۷۔- عضلات نعلی و باغن4 ای نازكت 
ٹیو روی بت سوم کنارخارجی بن استخوان ومحاوران روی دہوارہ سن عضلانی خارجی 


دوم - دسنۂ درشت ئ کے بۃوسط تبغدو وثری محکمی >< 


یىی رروی ہمہ ٹحتائی یی تحتانی خاط مایل 
درشت ٹی و روی ثلٹ میانی کنارداخلی اەن استخوان صصحسید, 

با ,بد دانستٹ کەه محل 2 َ‫ دو(سمّة توسط با تیشدلیفغی محکم کما رزخطی نکد نگ 
مربوط ومتّصل س ردد کہ تمحر ان طف بالا اعت : وبقوس نعلے ) "او و أُست (ش۷۷) اہن قوسں 


ممداء عدہ ویگر ازالیاف عضله ٠‏ ممباشد . 


یڈ ر 


۵ مہ رے دئبال قوس‌نعا فوجھ ودستڈُانتھائیش(دستدھای درشت تی و نا نی )نبغەننامیموجوداست ہاسم 


ھ۶٢۰٠۷۹٢‎ 1 ون زوثاہ:‎ -٢۲ عربْهہُإنڈ.‎ -٦ 


یا 
نیام بین عضلانی اش۸ں) درروی دوسطح قدامی وخلفی ابننبام الباف عضلائی چسن دگیدارند ۰ 
شضخامت و عدہ الباف یکەدرسطح خلفی آن انصال دارند خیلی ببشتر از رشته ھای قداعی میہاشند 
بدین ترقب لیام بین عطلانی بسطح قدامی غضلەئنزدیکٹراست. 
الیاف عضلانی سطح خلفی نیام پائین آمدہ و بیکدیگر 
نزدِیت میشوند وروی سطح قدأُمیتیغہ وتری انتھائی عضله ختم روف 


س گند -- الیاف عضٰلانی سطح قدامی نمامبدو سطح بات تمعْة 






نبامید تنگ ی منتھی میشوند کە از بودہ تقریباً عمود برتیغہ : 










وثری انتھائی است 


تِغهہ وتری انتھائی عضٰله نعلی باتیشغه وٹری مشتركد اں وکا نیا 
ووقلوهامختلط کردیدہتشکیل وٹر آشیل‌رامیدھند. 2 رو 
التھای مشترله عضله سه سرسافقی۔ وتر آشہل(٢)۔‏ چنانکە ا ام سال 
سابقاً ذ کر شد از اخثلاط تیغہ های وٹری‌انتھائی عضلات دوقلو 





تہ 
_ سس سس ہے سے 


ج-ے 






و سے سس سے 





ونعلی وت رمحکمیتشکیل میگرددہاسپوتر آشیل کەمحکمتربن ‪ 7 

اوتار بدن است و وتر آڈیل ابتدا پہن‌ولی‌عرچەبپائین تزدیکتر " مل 

کردد مدورمدشودویس ازع‌وراز سعاح خافی اس:تخوان باشنه در اس لا 

روی مه تحتانی ۱ شن سطح‌چسبند کی مسابد کیسەز لالی بے ل۸ ۷۔ساختمان عضلە سە سر ساقی قطع سہمی 
دن آتھا فاصلہ اسٹ. 


محاو رات - اول ۔ عضلات دوقلو-د بالای ساق پاتشکیل مثلثنحتانی لوزی رکہی رامیدھند. 

دوفاوی خارجی از طرف جلو ہامفصل زانو و باعضلہ پاشنھای نازك و از طرف قب ہا عضلہ 
دوسر رانی مجاور است ۔دوقاوی داخلی ازطرف جلو ہامفصل زانو وقسمت ابتدائی عضله رکبی و از 
طرف عقب با عضلہ یم غشائی مجاورت دارد . ۱ ۱ 

بہن دوقلوی داخلی و یوشہ مفصلی کیسہ زلالی موجود است کہ غالبا با مفصل زانو مر بوط 
اُست و کاعی کسہ زلالی د گر ی نز سن دوقاو یىی خارجی و مفصل مشاہدہ مان دد 

عضلات دوقاو پس از اختلاط از طرف جلو باعروق و اعصاب ناحيه رکبی و عضلات رکبی- 
پاشنەای ناك و نعلی مجاورت دارند و سطح خلفیشان مجاور نیام ساقی است و ہاواسطہ آن نیز 


٭جاوروربدو عصب صافن خارجی میباشد . 


163008018٦‏ 6ھ 1116-٢‏ ع۸ 





-١۳بن--‎ 

دوم - عضلہ نعلی۔ سطاح خلفی آٴن مباور باعضلات دوقلو وپاشندای نازك است وسطح قدامی ہا 
عمقیش عصلات طبقد عمقی ناحیەخلفی ‌ساقیا را میپوشاند ودرفاصلہ موجودہ بین اہن دوطبقہ عطلانی 
تله شربانی درشت نی نازاشی و دو شاخہ انتہائی آن و عصب درشت نئی خافی قرار دارند . 

سوم۔ وٹر اتل سطح خلفی آن مجاور بانیام ویوست است و سطح قدامیش مجاور مفصل 
مچ باسضاقف یو آ1 رظان انتت فا با اود سازلی خرتی گر ار وارل تالاشرے زر طف نان 
بن سعلح قدامی وترواستخوان باشند ىك کسنة زلالیموجود است . 

عمل - پاراروی ساق طوری بازمینما ید کە پشت آن درامۃداد سطح قسدامی ساق پہا قرار 
1+ ونز ہارا بمحور بدن نزدِك نمودہ وآن را بطرف داخل می رخائد ۱ 

۱- شعبی ازعصب نسائی رکبی داخلی ٢‏ -کاھی ازعصب درشت نی خلفی نیز شاخەای مجزا 
میشودکە داخل عطلہ نعلی مسگردد . 

پاشنە4ای نازك(١)‏ 

عضلەایست نازك مسعاح ومثلی شکل کہ از لقمہ خارجی استخوان‌ران تااستخوان پاشنەعمند 
است (ضص۷۷) 

مبداءع_ روی لفمهہ خارجی استخوان ران دربالا و داخل محل انصال عطلہ دوفاوی ‌خارجی 
وروی قشر لەمه مجاور میچسد . ْ 

مسیر - الیاف عضلانی بطور ما یل بپائین و داخل متوجد شدہ وبزودی تبدیل ہك وتر نازاد 
مسعاح انتھائی سست دندکە بین عطلات دوقلو ونعلی قرار دار 

انتھا -- ونر انتہائی در پائین ساق پاہبکنار داخلی وتر آشیل چسبیدہ و باتقاقآن روی سط 
خلفی استخوان پاشنە ختم میگردد . 

محاورات_ قسمت عئلانی آن از طرف عقب بادوقاوی خارچی و ازطرف جاو باعذا؛ رکبی 
واز طرف داخل باعروق ر کبی وعصب نسسائی رکبی داخلی مجاوراست . 

قسمت وتری آن اہتداء سن عضلات دوقلو و نعلی قرار دارد - سپس در پائين در مجاورت 
وثراشیل تحت جلدی میگرند . 

عمل _ عضله سەسر ساقی راكکمكث مثماید. 

عصب - شسەأای از عصب نسائی ر کہی داخا ٠‏ 

۱ عارفه عمقی 

که شاعل چچپار عضله است یکی اڑا نھا ہاسم ر کہی دربالای ساق وعقبِ مفصل زانو فراردارد 


71156:۶۶ اق‎ -١ 


ات 


و سە عدد دنگ در کان واقع و انتھایشان د رکف یاست و عبارتند از :ناکنندہ دراز مشٹركد 
ا نگشتان 5 ٦‏ ساقی خافی وتا گنانکہ دراز مخصوص انگشٹت بزرگ 7 ٠‏ 
کی 5ا 
عضلہایست مثلئی شکل کہ درم طح خلفی مفصل زانو قرار دارد (ش ۷۹) 
مبداء - ہو سیلەو تر مسطحو و ناهی رو یفثر ورفنگی 


8 2 سے ٹب ۰ 
واقع در پائین وعقب برجسکی لهمه خسارجی 









۰ھ 
۵ 10 
استخوان ران فمیحجسند, ب٠‏ 0 رن 


۵ سیر _ عصلہ دطرف ہائین د9 داخل مثمابىل 


والیافآن ا مشوند ۰ 





۳7 ۰٠ 


7 
اٹھا _ الا عضلانی در روی سطح خلفی مار یم انی 
درشت نی دربالای خط ماپل وروی لبہ فوقانی ا بن‌خط 


نٹ 
٦‏ 
٣ ٦‏ 
. الا 
ا 


۲ . 
اسان 
31 .ّ اور 
۱ : 3 ٍ ا مر “۶ یھطٌَُ]۔ 
اتصال مبابند 8 ۸۵۹" . ۱ ا ورام کن 
7 0 "۷ 0ر 
محاورات _ وترابتدائی ان بوسیلہ رباط ک0 


عقب مجاوربا عضلات دو قلوویائنەای ناز2 وعروق 
ہے وعصب سائی ری داخلی است و از طرف 
عقب مجاور با ءضلات دوڈاوو باشنەای نازك وعروق 





جلوہا سط خلفی مفصل زانو مجاورت دارد و بین 
آتھا بات کیسه زلالی موجود مسہاشد که ہا پردہ شکل ۷۹ ۔۔ عضلات طہقه مقی ناحیہ غ ا 
زلالی مفصل زاتونہزاراط دارد . 
عمل - ساق پا را روی ران تائمودہ وآنرا بطرف داخل عات : 
عصب _ شاخہ ای ازعصب سائی ر کبی‌داخلی است ۔ ْ 
ٹا کزندن در از مشتر ڈ انگفتان‌پا(٢)‏ 
داخا 


بی آران عمْلات ادن طبقہ است کە ازسطح خلفی درشت نی شروع وبوسیله چھاروتر انتھائی 
بجھار انگشٹآ خری 7 ختم ٭ (ش۷۹وش٭ ۸وش١‏ ۸ 











١-گڈیادر70 -٢‏ 8[[ئ٥٥ہ‏ ٥ء3‏ ۰۸٥٥ء‏ عىہەە زط ٤ا٤‏ چصہ1 


چس ادا 
مہداء_ درروی نقاط زیو صےجسید ۰ روی لٹ میانیسطح خلفغی درشت ٹی در داخل محل 
اتصال ساقی خلفی . ٦۔‏ روی قسمت داخلی لبە تحتانی خط مایل درشت نی درزیرمحل انصا ل عضلہ 


۱ وی ٢‏ روی دیوارہ لفی که بن ادن عصله وساقی خلفی فاصله اِست . 





شکل۰ ۸ ۔ او تار عضلات طہقه عمقی ناحیه خلقی ساق پا درناودان ہاشنەای 


مسیر_ عطلہ بطرف پائین ( درعقب درشت نی ) متوجه شدہ وابتدا دردامخل عطلہ ساقی خلفی 
قرارگرفتد سپس ازعقبآن عبورمینماید ہدین ترقیب دوعطله یکدنگررا تقاطع میکنند ودرعمین 
حدود بعنی درعقب قوزك داخلی ونرعضلہ تاکنندہ ظاہر میشود این وٹر در خارج و عقب وتر ساقی 
خلفی قرارداشتہ واز یك غلاف استخوانی لیغی مخصوص بخود عورمینماہد ۔ ازاین سعد وترتاکنندہ 
بطرف پائین و جلومتوجہ میشودو از داخل رہاط طرفی داخلی مفصل و تاودان واقع در راس زائدہ 
کوچٹ استخوان پان گذمتد وارد درناحیه کف با 0+ (ش٠‏ ۸ 

درکف پا وترعطلہ ہجلووخارج متوحهد میشود وسطح تحتانی وٹر تاکنندہ انگثت بزرك پارا 
تقاطع مینماید و در ضمن ہوسیلە وتر ضخیم و بارہکی ہآن متصل میگردد۔ عضلە مربع سیلوبوں 
ہم بکنارخارجی آن ختم میگرددسپس بەچھاروترانتھائی تقسیم میشود (ش۸۱) 

ھریك ازابن اوتار در حدود مفصل استخوان کف ہائی بند انگھتی بوطه داخل در غلاف 
استخوانی لیفی میشودکه شباھت تامی به غلاقھای ارتار تاکنندہ دست دارد و هر کدام بوسبلہ وتر 
مر بوطەخو دکەمتعلق بەناکنندہ کو اہ کف پائی میباشندیو ای 5 سور ا نمو دەوسطلحی 
میگرددواین‌وضعیت کاملاشیۂبہاوتارتا کنندہمشٹرك عمقی دست‌است کەاوتارتا کنندەسطحی راسوراخ 
ستمابد آزارتجت ہمٹاسیت شباعت نام ی کہ ہا دست دارنذ اوفار تاکنندوراز رااوتارسوراخ کتندم 


۷۳ 
واوٹارتاکنندہ کوتاء کف ہائی راسوراخ شدہ مینامند گے 
اتھا - وٹرھای انتھائی روی قاعدہ بند سوم انگشت مر بوطه با ختم شگرولد : 
محاورات ۔ ور ساق ہا ہوسیلە عضلات نعلی و دوقاوھا پوشیدہ شدہ است - استخوان درشت 


ئی وقسمتی از عٔلہ ساقی خلفی درجلوی آن قراردارند . 


ای یت 





مہ 
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شکل۸۱- او تار عضلات تا گنندہ درازمشترك انگشتان پا وٹاکنندہ دراز مخصوسص انگشت ہز ر کہا 
وعضلات دودی 
درمچ با درغلافٰ استخوانی لیغی واقع است کهھ درخریان وترسافی خلفی ودرعقب آ نعروق 
و عصب درشت نی خلفی فرار دارند . : ۳ 
درکف پا اوتارآن عنله دو رکنندہ انگفت بزرگ پا را میپوشائئد وخود ابتدا ہزسبله تردك 
گتننر اگل پر ھرمتی گرلتا گل رتا تا نت اقضانت: ۱ 
مق ا لان با 0ات یھ مار اریت ساو نا طز ازم فائن ف ات آٹ اسان 
قدامی ساق یا ة اش ئا ۱ 


۹پ( 
عصب _ شعبی ازعصب درشت نی خلفی. 
عضلات دودی(١)‏ 

ان عضلات چہارعددند کە در کف یا قرا رر گرفتەو منضم به اوتار عضله تاکنندہ دراز مشترلد 
انگشتان پامیباشند وآتھا را از داخل بخسارج اولین نو دومین و سومین و چھارمین عله دودی 
مدافة نج کت 

ەہداء اولین‌عضلہ دودی روی کنار داخلی وترا نگشثت دوم یا ممحسبد . 

سه عطْله دودی ڈگ هر رك روی کنار ھای طرفی دو وٹر محاور بکد 2 ازعضله ناکنندہ 
دراز مشترك مەحسبند ) عقصود اوتار ی ازقا کیہ دراز مشتر 2 است که عضله دودی سن آنھا قرار 
كکرفقة انت) 

صیرے غریك ازعنلات نردی انطرق واغل مقضل امتخوان کت یائز بد انگھتی×ربوطہ 
عبورنمودہ وبه وثری مبدل میشود. 

اتا - قسمتی ازوترانتھائی روی قاعدہ ہنداو ل انگھت پای مربوطد و قسمت د ۸ آن روی 
وئربا زکنندہ ہمان انگشت ختم ا 

مجاودات ۔ چون این عنلات منضم بە اوتار تا کنندہ مشترك عستند لذا مجاورت مستقیم 
اد راز ارت کرت ت2۸ گت کرت کت ارامھ اھر کہ اگعت 
ہز رگ پاو بین استخوانی‌هارامیپوشائند. 

فعلنے ار ارات تا سروک راتا ناشن 

عصب - اعصاب اواین ودومین عضلەدودی شاخەھائی ازعسب کف پائی داخلی میہاشد واعصاب 
سومین وچہارمین آ نہا شعبی ازشاخہ عمقی عب کف پائیخارجی ہستند . 

ساقی خلفی )۲٢(‏ 

بہن علات تاکنندہ درازمشترك وت ا کلندہ مخصوص انگشت بزرگك پا قرار دارد و از ساق یا 
تاکنار داخلی پاکشیدہ شدہ است (ش۷۹وش+۸۰) 

مہداء _ بتوسط الیاف غضلانی روی نقاط زیر میجسمد : ١۔‏ روی دو ثلث فوقانی سطح خلفی 
درشث نی درخارج محل اتصال تاکنندہ مشتر2. ٢۔‏ روی قسمت خارجی لبه تحتانی خط ما یل درشت 


یی سے زروی دو ثلث فوقانی سطح داخلی ناز[د نی دہ عقب رباط ھن استخوانی. کا روی تو لٹ 


۱- 0ئ ٤‏ طحا ہ۲0 ۷٦ہ‏ صرامز ئح٥٠ئ0دز‏ ۲ہ ما 8آ 





سو ات 


فوقانی این رباط. ٥۔‏ روی دیوارہ لیف ی کەبین این عضله وعصلات تا کنندەمشتر وتا کنندہەمخصوص 
انگٹت بزرگ پا فاصلہ سک ۱ 

مسپر_ الیاف عضلانی روی تیغہ وتری ختم متا دن کە ممداء آ ید سطج قدامی و قسمت 
فوقانی عضّلہ واقع است| بن عطلہ امتدا عمودی است سپس مایل وہالاخرہ بطرف داخل متوجەمشودو 
ٹاکنندہ مشترلرا تقاطم سو تار اع ہمکشرتر ات ازْ اوت قافن ترفیو رر اق داعلی 
درجلوی وثرتاکنندہمشترك قرا رکرفتہ وبالاتفاق ازعقب ابن قوزاد گذشتہ ولیمنفرداً ازداخل غلاف 
انسسزا نی لئے کرس سمرہدفررسھ باآفرہ رن آکیائی آزائ یر ران گور باعل ی گا کرد 

بجلومتوجہ میشود . 

اھ وروی لشتاق ڈنل اضالعی بارہ روی کرد ناریٰ+ ٭ وسلءہ اسطالغایئ 
فرعی روی استخوانھای مہخی و تا سی و قاعدہ دومین وسومین و چھارمین استخوان کف پا (٦ش۷)‏ 

محاورات- در ساق یا بوسیله ءضلات نعلی وٹا کلندہ ھای مشٹرك ومخصوص وعروق وعصب 
درشت تی خلفی پوشہدہ شدہ است ورباط بین استخوانی وقسمتی ازاستخوانھای ساق پارا میپوشاند 
ودر خارج ہا عضلہ تاکنندہ مخصوص انگشت ہز رگ پا و در داخل بائاکنندہ دراز مشتر انگھتان 
مجاورت دارد . : 

درمچ پا وترانتھائیآن ابتدا مجاور کنارخلفی فوزك داخلی است سپس با رباط طرفی داخلی 
مفصل مچ پا ورباط پاشذہای ناوی تحتانی مجاورت دارد - ہابد دانست کە وثر انتھائی این عضله ابتدا 
زرخلو نیس درذاخل وبالآخرم و ر الا و تا کاندہ وراز مشئر4 انگفتات قزار ارذ 

عمل - پارا بمحورہدن نتزردیبك ئمودہ رتا بطرف داخل مبجرخائد . 

عصب _ شعبەأی ازءسب درشت نی خلفی ٠‏ 

اکنندہ دراز مخصوص الگفت بزرگ پا(١)‏ 

خارجی تر ین عضلات طبقه عمقی است کہ بن نازك نی وانگشت زرگی 5 فرار دارد ) ۷۰ش۷۹و 
ش۸۰وش۸۱) 

مبداء ۔ درروی نقاط زیرمیچسہد . -١‏ روی سەچہارم تحتانی سطح خلفی نازك ئی. ٦-روی‏ 
قسمت تحتانی رباط بین استخوانی. ۳۔ روی دبوارەھای لیفی کہ بین اہن عضلات ونازك نی هاىطرفی 
وساقی خلفی فاصلدانتد . 


مسر عصله بطرف پائن متوجه گردیدہ ود رحدود ٭چ با واں اتھائی ا ن ظاھر میشود کہ در 


-١‏ ا۶ہ تجعع ل۵ ےمم صصەە:زاۂا٤‏ جہہ 





ےرہ وج 


سطح خلفی‌استخوان قاپوسطح داخلی‌استخوانپاشئنہ میگذردودرا ین حدوددرغلاف لہفی ضخیمی قرار 
داردسپس این وٹر در کفیا دا خلشدہ ابتد'درخارچوتر تا کنندہ مشترآ4قرار کت فندوبعد در بالاو بالاآخرہ 
درطرف داخلآن‌واقع "0 دو وتردر حدود تفاطعشان بتوسط استطالة لٍغی ضخیم ‏ وکوتاھی 
کو تا متصل سن تر انتہائی مرف انگشت رک نا متوجد میشود واز بن دو استخوان 
کنجدی این انگشت میگذرد. 

انٹھا _ روی انتھای خلفی بند دوم انگشت بز رگ ہا اتصال میبابد . 

مجاورات - در ساق پا سطح خلفی ‌آن ہا عضلہ نعلی ووتر آشیل و سطح قدامیآن ہا نازك نی 
وکنارخارجی ساقی خلفی وقسمت تحتانی رباط ہین استخوانی مجاوراست ۔ درمچ پا داخل در غلاف 
استخوانی لیفی مخصوص بخود است . 

ور كت ار ناودان قدابی خائی فراروار ہکا ختاز داخلیآب ان اکنل کوتاہ انگفت از رك 
پا وجدار خارجیش را دورکنندہ مایل این انگشت تشکیل میدعند . 

عمل ۔۔ تک انگنت را زری بتد اولی و کاخ انگثت بزرگ پا را روی اون استخوان 
کف پا تا سکتا : ۱ 

عصب ۔ شاخەای ا زعسب درشت نئی حلفی :' 

غلافھای استخو انی لیفی وغلافھای زلالی عضلات ساقی خلفی وتاکنندہ مشترله 
و تا کنندہ مخصوص در مچ پا 

اولےغلافھای استخو ائی لیفی ور باط حلقویداخلی _ اوتار عضلات مشروحددرفوی ازیاك 
مجرای استخوانی لیف یکە در طرف داخل مچ پا است عبور مینمسابند قسمت خسارجی این مجرا 
استخوانی ولی قسمت داخلیش را تیغە لیفی محکمی تشکیل دادہ است ہاسم رباط حلقوی داخلی 
(ش ۸۲) 


رباط حلقوی داخا ۱ دو تمع4 لیغی آشکیل شدہ اُست کی سطحی 7 دیگری عمق ی که در 


حقمقت ھمان نبامھای سفاحی‌وعمقغقی ساق 5 مصباشند گد حا این ناحمد سس ساب ان دو 
کر و نچ 7 ک ا 21 

تمعغة درطرف جلو بکنارخلفی وراس ووزذ داخلی انسال دارند.۔تیغہ سعلحی بعارف وترا شیہل مت وج۵ 

وہ ںْ ختم سک رہ ولٰی الیاف تلغة عمعی از یکفاینگن دور شدہ وروی سماح داخلی استخوان پاشنه 


موجہ شدہ درا حا مےحسبند وا ندام کف پائی یکی میشوئد : 


ازسطحعمقی شبغدعمقی دبوارەھای لی چندیحدا| مشوند کہ وقسمتہپای استخوانی مجاورختم 


م ردند وبدین تر ثیب مجرای محصور بن رباط حاقوی واستخوانھا را معمولا ج۵ سة مجرایفرعی 


تقسیم مینمابند که ازجلو بعقب عبارئند از : 


چواہہ روہ 

۱ - غلاف ساقی خلفی ۷۰ ۔ غلاف تاکنندہ جراز مشترك انگفتان پا . ۳- غلاف ٹاکنندم 
مخصوص انگشت بز رک پا با ید دانست کە ہین غلافہای متعلقه ہاوتار جات ھا وسطح عمقی رباط 
حلقوی عروق واعصاب درشت تی خلفی دربك غلاف مخصوص بخود قرار دارند . 

دوم غلافھای زلالی - سەعددند کە ازجلو بعقب‌عبارتنداز:١_‏ غلافسافی‌خلفی کە ابتدای 
انت انگشت بالای مفصل مچ ہاوانتھایش در حدود استخوان ناوی است ٢‏ - غلاف کاکنندہ 
دراز مشترك انگشتان کە ازيك ہندانگشت بالای مفصل مچ پا شروع وقاحدودمفصل ناویمیخی ادامہ 
دارد ۳- غلاف تاکنندہ مخصوص کہ تقربباً حدود آن مائندغلاف تاکنندہ مشتراست. 


۲8 





شکل۸۲ -- غلافہای استخوانی لیفی وزلالی عضلات ساقی خلفی واکنندہ مشترك و مخصوس درمچ ہا 
غلافھای استخوانی فی وغلافھای زلالی ارٹار تاکنندە‌ھادر حدودانگشتان پا 
اوتارتاکنندہ ھا درحدو ساگنتتات درغلافھای استخو انی لیفی وزلالی قراردارند کە باعث 
نگامدار ی وسھولت حرکات آ نھامیشود وکاملاشبےە بغلافہای تاکنندہ ھہای انگفتان دستمہداشند, 
نیامھای ساق پا 

دور ساقرانیامی احاطه کردہ استوانەای شکل کە روی سطح داخلی درشٹئی را نیز یوشائیدہ 

و درایذقسمت نیام وضریع استخوانی باہم بک یشدەائد- بدین ثرٹیب اہن استوانه دارای دو انتہای 
فوفانی و تحتانی ودوسطاح خارجی و داخلیى‌است. 

انتھای فوقانی ۔ دنبال نیام رانی است و بنقاط برجستہ انتہای فوقانی اسکلت ساق یعنی 

سی ‌عتگکھای جرمقری بوھی امتعر اق الات ترالہفعران کہ سس اد 

اٹھای تحتائی ۔ کە دفالہ آن‌بام پاقر ان گرقاامکروکائکتا 5 کے فلت کر کرسا 0 

درناحيه مچ پىارباطھای حاقوی قدامی وخخارجی وداخلی وجود دارند که منضم بین نیام بودہ وباعث 


استحکام آن میشوند 


یت 


سطح‌خارجی _ کہ مجاور بابوست است وہینآن‌ھا عروق واعسابی قرار دارند کەاھمآن ھا 
عبارئند ازعصب جلدی و نازأكذ نىوعصعب عضلانی جلدی وصافن‌خارجی واوردہ صافن دا خلی وخارجی 
وشعب آُنھا . 

سطح د۵اخلی ۔۔ باسطح عمقی کە مجاور باعضلات ساق است و از آن نیامھائی جدا میدود 
کە دورعنلات ساق را احاطە مینیایند و نیزدودیوارہبین عطلانی قدامی وخارجی از آن‌متفرع میشود 
کە تااستخوان‌ھای ساق پاکشیدہ شدماند . 

١‏ _- ۵بوادہ ہین عضلائی قدامی -کەبہن سطح‌عمقی نیامساق پا و کنارقدامی ناز نی ممتداست. 

_٦‏ ۵ یو ارہ بین عضلانی خار جی_ کە ازسطاحعمقی نیام ساق پانا کنارخارجی نازك ئی کشیدہ 
شدەاست.ہاید داست کە دہوارہ ای عد کورہ واسکلٹ ساق پاورباط بین استخوائی ساق تشکیلسه 
حا بگامعضلانی میدھند ازاینقرار (ش :٥۹‏ 

جانگاہ قدامیکە بین سطح خارجی درشتنی وسطحقدامی رباط بین ‌استخوانی و سطلح‌داخلی 
دیوارہ بن عضلانی قدامی فراردارد و محل عماات قدامی ساق پااست ۱ 

جا نام خارجی محدود بحدود زہر امت :ازطرف داخل سطح خارجی دیوارہ بہن عضلانی 
قدامی وسطح خارجی نازکئی۔ ازطرف قب سطح قدامی دیوارہ بین عضلانی خارجی۔ درابن‌جابگاء 
ءضلات نازلڈنٹی ھای طرفی واقعند : 
درشت پی و رباط بین استخوانی و 


جایگاہ خلف یکە از طرف جلو بسطوح خلفی 


ضر 
استخوان نازأك یی و دیوارہ دن عضلانی ختارجی محدود ات ہن در ادن جامخاہ عضلات خاغف 


ک یی 


۰.0۰ 2000 1 ۰ پ ‏ ۰ : : 
ساق پا در ار دار ند و چنا ئک سا قا ذکر شدہ اِست عضالات حا یکاہ خامی در دو طقّد سعاحی - عمعی 


۱ - ہے 
در زیر سه سرساقی تم یامی موجود اُست که از گنارداخلی درشتٴے 


وافعند و سن ان ھا ابع یىی 


کی 


تاکنار خارجی نازأذُنی امتداد دارد و موسوم یك فیام عمغی ساق پامہاشد ٦‏ 
ق۔مت چھار اه عضلات پا 


۰٠ 2‏ ائیے) ےہ 2 .7 
5 شامل وہ عصلہ اُست ذ۵ در دوناحبدەیشتبیائی و لف پائی قرار دارند .ّ ادن دوناحیده بەوسط 


4+ 


اسکلت با اسان جدامیباشند : 


در ان ناحيه علاوہ براوتاربا ز کن ذ۵ انگلعتان با کە شرح ان درناحمه قِدا 


می ساق بانکرشد 
بت عصله ہنام عضلد یشت پائی وجود دارد 1 
ءضله پغثتپائی(۱) پاعضله باز کنندہ کو تاہ انگشتان پا(٢)‏ 
عضلە ا یست کوتاءوپھن ونازك کہ ازاستخوان‌پاشنهتا چہاانگشتداخلى باکشیدہ میشود (ش۸۳) 


٣0۲۲ ٤ع ںام ز٥2 ٢۔ 8]زم6غء ۶ع 3 ۴ 0ء۰‎ -٦ 


وی 

مبداء - در روی نفاط زی رمیچسبد ؛-۔ روی قسمتقدامی سطحفو انی استخوان‌یاشنہ ٥۰‏ روی 
مبداء رباط حلقوی قدامی ۱ 

مسیر _ علہ کہ ابتدا ضخیہو 2 7 ض است بطرف جلووداخل متوجه شدہ بندریج عرٍض 
و نازأد 7 دد و بزودی بچپار دسته عطٰلانی تیم میشودکد ہربك بنوبە خود بوٹرانتھائی مبدل 
2 

التھا - اولین وترکە داخلیترین ا تھا است روی قاعدہ بند اول انگقت بز رگ ہا میجسبد۔ 
سه وٹر ڈنکو کہ مخصوص انگمتان دوم وسوع و چھارم یا مبباشند هر ؛ با درحدود مفصل کف پائی 
بند اق بکثار خارجی وتر مربوطہه عصّله با زکلندہ مشٹزك مسجسند ۔ 

مجاورات _ سطح فوقانی آن مجاور با اوتار تاکنندہ مشترك انگشتان پا ونام ہشت پسائی 
است_ سطح تحتائی آن ہا اسکلت پا مجاورت دارد - کنار داخلیش موازی با وتر عضله بازکنندہ 
انگلت برک یا اتد اور ہا شربان پشت پائی میباشد بالاخرہکنار خارجی آن مجاور ىا 
اسنخوان ٹا سی وینجمین استخو ان کف پا ممباشد . 

عمەل ۔ باز؟ ڈنندہ بندھای اول انگشتان پا است وا را بطرف خارج متمابہل میسازد. 


, شاخہ خارجی عصب درشت نی تی قدامی کہ ہبە۵ عصب بشت بائ یز موسوم اُست . 
دوم احیةکف 0 


کف پا شامل لوزدہ عضل| است که بیع ی ازمصئفن٦‏ ٹھارا ہرای تشيهہ بعضلات دسٹ بسەقسمت 
خارجی ومیانی وداخلی تقسیم کردەاند کہ ہر قسمت از سطح بعمق شامل چندین طبقه عضلہ أاست 
ولی ما برای سھولت ث اس رو ٹھمر فَنہ تمام عطلات کف 5 را بسهہ طبقه سطاد حجی و میانی و عمقی تقسیم 


می ئمائیم : 
طارقہ سطاحی 
1 3 ن طبقده دارای سب۵ عصْلہ اُستکه از داخا ل بخارح عبا رٹند از ای ١۔‏ نزدبك کنندہ انگشت 


بزرگ یا ٠۔‏ تاکنند ہک کوتا اہ کف نا ہائی ۳٣‏ ۔ دو رکنندہ انگشت کوچك پا شکہ)۔ 
زديك کنندہ انگشت بزرك پا(١)‏ 
عضْلہاست کە عقب آن ضخیم وہر چہ بطرف جلو نزدیہك مہشود نازکۃ ر میگرددو: من 
استخوان پاشنہ وانگشت بزرکك پا در امتدادکنار داخلیکف پا قراردارد .(ش ۸۰) 
مہداء ۔ بتوسط الیاف وٹثری درروی نةاط زیر میہجسد : ١۔‏ روی ری خلفی داخلی 
استخوا ن پاشنہ ٦٢‏ ۔ روی قسمت تحتائی و قدامی رباط حاقوی ی داخلی . ۳۔ روی سطاح عمقی نہام 


کفپائی ٤‏ ۔ رویریوارہ ہن عطلانی داخل یکا بن عضله را ازتاکنندہ وتاہ کف پائی جدامیسازد. 


۸041:٥: 11 ٤5 0۲۲٥۶11-٦ 








-۔١[ئوج-‎ 


مسیر ۔ عضلهہ در امتدادکنار داخلی کف پا بطرف جاو ممثد شک و یە وتر محکم اتہائی 


خود مبدل میشود , 


صتاائی 


1 8 : ان پا انی 





شكل۸۳ ۔- عضله پشت پائی 


انتھا- وتر آن روی استخوان کنجدی داخلی و روی قسمت داخلی انتھای خلفی بند اول 
انگشت بزرگی پا ممحسبد . 

محاورات - سطاح تحتانی آن بانیام 5ف پا وسطح فوقانیآن در طرف عقب ہا اوتار انتھائی 
تاکنندەھای مشتركد ومخصوص وساقی خلفی وعروقواعساب این ناحيه ودرطرف جلو با عضلەتاکنندہ 
کوتاہ انگشت بزرگ پا مجاورت دارد -کنار داخلیآن ہا پوست ‏ وکنار خارجیش با تاکنندہ کوناء 
کت پائی ووترانتہائی تاکنندہ درا زمخصوص اانگشت بزرگ پا مجاوراست . 

عمل _ انگشت بزرگ پا را ٹانمودہ وآنرا بمحورہدن نزدبك میسازد. 

عصب _ شعہہەای ازعصب کف پائی داخلی. 


سوی۔ 
پت کک ۱ تاکنندہ کو تا کف پائی(١)‏ 
عضلهہ است طوبل و9 باربك کەه از استخوان پاشنہ بجپار انگھت خارجی کشیدہ شدہ است 


)۸٤۱ (ش‎ 







کر" ك4 1 0 
رو رأید 9 ە اکا 0 


شکل ٤‏ ۸ مم عضلات طیئہ سطحی کف ہا 


مہداء _ بتوسط الیاف عطلانی ورشتدھای وتری درروی ثقاط زیر ممجسد: ا 
۱ اف غنی داخلی استخوان پائنہ ومجاور آن‌روی سطح تحتانی این استخوان ۰- روی ٹلٹ خلفی نیام 
ِ ہے پائی میانی. ۳۔ روی دیوارەھای ہین عضلانی خارجی وداخلی ۔ 
مسیر- مل بطر فجلومتوجه شدہ وتقر: 7 دروسط کف پابەچپاردسته عضلا: ی تقسیممیگز دد 
ًَ ھر 293ھ ثری مد عو وعر بت ازاین اوتاردرحدود انگشتان بدو نواروٹر ی تقسیم میشود 
( ونرسوراخ اک ازہینآ نہا وترمر بوطە تاکنندہ دراز مشترك انگفتان پا عبور مینماید ( وٹر 


١‏ -ءعبعاصفاطز 0۰ا٥‏ 5وببراع٥ا١ ٣۲٣‏ تہ 


سحواغ اس -۔ 

سورا خ کنندہ ) سپس دونوارمذ کورہ کی مکوت وتولید وٹرواحدی را مینمابئد . 

الھا ۓ مرآد ازاوتارضاہ وو یکتارعای طر سح ا لہ جو اتگت حر وظمهفیظد 

مجاورات ۔ سطح نتائ ان ہا نیام وپوست وسطح فوقانی ہا اوتار نا زکنندہ 07 مث کٹا" 
وعضله مربع شساوین رات ورتی سنا فروق کف نا غارس معاورت داردکنار داقن ا 
عضلہ تردب ك کنندہ ائنگشت بزرگ با گار غامحس او تہ اگل کرعاف ا شاو اک 

غقل ب رد یوم چھازائنگنۓ غارس پارااروی ئن او ل آتھا ریتتذاق اولراروریٰ ایز انھای 
ہف پا تا مینماید . ۱ 

عصب _ شاخەای ازعصب کف پائی داخلی . 

دور کنندہ انگشت کو حك پا(١)‏ 

عضلہ ایست کە ہین استخوان پاشنه و انگشت کوچك پا در امتداد 5 دنار 0 ہا قوار . 
دارد (ش٦٤ہ)‏ ۱ 

مبہداء ۔۔دررویثقاط زیر چسند گیدارد ١-روی‏ ےج خلغی خارجی ‌استخوان پاشنة : 
وھمچنین روی رسکی خلفی داخلی این استخوان درجلوی محل اتصال تاکنندہ کوتاہٰ کف پائی ۱ 
روی لم عفی 6ا گت پان ۳۴د رری ورازمین خعاتی کا زع عنلہ را آڑتا گند کوناء 
کف پائی مجزامینماید . 

مسیر۔ الیاف عضلانی ہموازاتِکنارخارجی پاہجلو متوجه شدہ ہروی وترطوبلی ختم میگردد 
کہ ٹامفصل پنجمین استخوان کف پائی بند انگی اآدامه پہدا میکند . 

التھا ۔ وتر إبن عنلہ روی قسمت خارجی انتھای خلفی بند اول انگشت کوچك ہا مسجسبد . 
وگاھی نیز ستا1 امتطالق زاڑریٰ یا کرشی زی تک انتھای خلفی پنجمین استخوان کف ہا 
اقصال میبابد . ۱ ٤‏ 

مجاورات ۔. سطح تحتانی آن بائیام کف پائی وہوست نازک ئی درازطرفی و با ٹاکلندہَ' 
انگش ت کوچك ہا مجاورت دارد- کنارداخلی آن‌مجاورتاکنندہکوتاہکف پاعی است' وکنارخارجیش 
ہانیام وپوست مجاورت دارء -۔ 

فلت الات رك را افو ا0ا ائکسروٹن ذرمرقات: 


۸ ازەادہ وخ دل :20٤ء اتا‎ -١ 


سریاہ 
طبقہ میانی 
دراین طبقه اوتار انتھائی عطلات دراز مشٹ رک انگھتان ہا وتا کنندہ دراز مخصوص انگشت 
بزرگ پا و عضلات منضم بأنہا بعنی عضلات دودی پا وعطلہ مرہع سیلوبوی وجود دارند کہ ہاستثناء 
عضلہ اخیر سار عضلات !ین طبقه راقبلا متذ کرشدہایم (ش۸۱) 
عضلەفرعی تا کنندہ در از مشتر لغ انگشتان پا(١)یاعضلە‏ مر بع سیاو وس(٢)‏ 
عصلہابست مسطح وپھن وچھار کو ش کہ در قسمت خلفی طبقه میانی کف پا قرار دارد(ش۸۱) 
مبداء _ دارای دودستەالیاف است اولدستہ داخلیکە روی قسمتتحتانی ناودان پاشنہ وروی 
برجمتگی خلفی داخلی‌استخوان‌پاشنہ میچسہد ۔ دومدستہ خارجی کە روی ہرجستگی خلفی جارجی 
استخوان پاشنہ ورویسطح تحتانی ابن استخوان وگاہی نبزروی رباط پاشنەای تاسی انصالعبباہد . 
مسیر_ الیاف این دودستہ بطرف جلو ممند ویپیکدرنگر نزدبكگ شدہ وباہم مختلط میگردندو 
تشکیل تیغە عطلانی واحدی را میدھند . 
انٹھا _ الیاف عضلانی روی رتا کتست رازم کے انگتتات یا ( در جلوی محل تقاطع واں۔ 
تاکنندہ درازمشٹ رٹ با وٹرانتھائی ٹاکنندہ مخصوص انگشت بزرگ پا ) میچسبند. 
مجاورات ۔ سطح تحتانی آن مجاورباتاکنندہ کوتاہکف پائی است وبین این دوءضله عصب 
و عروق کف پائی خارجی قراردارند سطحفوقانی ‌آن مجاور ہا استخوان پاشنہ و رباط پاشنەای تاسی 
تحتانی است . 
عھل _ چنانکە از اسمش واضح است عضلہ ایستکە بعمل تاکنندہ دراز انگمٹان کمكگ 
مینماید بعلاوہ چون این عضله کمی مایل میہاشد لذا حر کات ماپل تاکنندہ دراز انگفتان پا را 
(کە بطرف داخل است ) ۃصحیح مہنمایدیعنی روبھمرفتہ ابن دوعطلہ انگشتان پا را درجھت قدامی 
خلفی ٹامینمابند. 
عصب _ شاخەای ازعصب کف پائی داخلی ( برای دسته داخلی ) و شعبہای ازعصب کف پائی 
خارجی( برای دسته خارجی ا( 
مابقه عمقی ۱ 
اہن طبقہ شامل دوقسمت است است درقسمت خلفی اوتارساقی خلفی ونازک ئی دراز طرفی 
و غلاف آن که اتا بشرح آن پرداخته شدہ است فرار دارند ولیٰ محتوی قسمت قدامیٰ عضلات 
کوتاھی است کہ عدہ ای مخصوص انگشت بزرگ 5 ( ۷ وس کر ان انگشت بزرگ و دور کنندہ 





٦:٥68۱‏ یع مسصصہ ع٥ەونط‏ کا٤‏ ع5٥10‏ ۵ ءزووویع۸ھ۸ 
۲- 10110153 ڈ5 4٥‏ ۵ ععء ۶ زط 


ان 
انگشھت رك ) وتاز ای مخضوض آتےٗ لقع کو لغ را ران کی تاہ انگشت ت کوچٹ و متقابله 
انگشت کوچك ) مبباشند بالآخرہ بعضی از ا تھا دن استخو انھای کف پا قرار گرفته ویة عسْلات ہن 


استخوانی موسوماند (شہ۸) 


ٌ ى رخ 


/ 
7 


٣" 


رشع رئ) 





شکل ۸ -- عضلاتطبقه ءمقی کفہا 
۱ تاکنندہ کو تاہ انگشت بزرك پا(١)‏ 

عضلهاپست کوتاہکە از ردیف دوم استذوانہای مچ پا ناانگشت ہز رگ کشیدہ میشود(ش٥۸۵)‏ 

مہداء ۔۔ در روی نقاط زیر میچسبد : ١‏ ۔ روی کنار تحتانی استخوانہای میٍخی و ناسی . 
٢‏ - روی وترانتھائی عضلہ ساقی خلفی . ۳ - روی رباط باشنەای تاسی تحتائی . 

مسیر ۔ الیاف علانی مشکیل عصَلهُ میدعند کە پہن بودہ و تا وسط اولین استخوان کف پا 
آدامه دارد -۔ درا؛ن حدود به دو دسته تسم میشودکە دنبال عریك وتسری فرار دارد و بین این دو : 
زسته عطلہ ٹاکنندہ دراز مخصوص انگفت بزرگ ہا جایگیں عیقودء ے_ 

سرت ترداخلی ہا وٹ رعٍلەئزدیِك کنندہ انگشت بزرک پا یکی 0( بہار نع 


١س‏ للمناءہ 58 دا ہہ ئط6[ء ٤‏ صدہ6 





سو ماک 

کننجدی داخلی ابن انگشت وروی قسعت داخلی انتھای خلفی بند اول شمت پا میچسبفا 

وترخارجی آ باوترعطٔلہ دور گلنتھ شست پا سے وو ٹر تا روی استخوانگنچدی ۱ 
خارجی وقسمت خارجی انتھای خافی انگشت بزرگ 7 ! انصا ل معابد . 

محاورات ۔ سطح تحتانی آن باعضله تزدِك کنندہ انگٹٹ بزرگگ پا وبا وٹ تاکنندہ دراز 
اِن انگعت مجاور است سطح فوقانی ان مجاور ہا اولن استخران کف ہا و ہاوٹرنازك نی درا زطرفی 
است کنار داخلی ہا عطلہ تزدبك کنندہ انگشت بزرك پا وکنار خارجیش ہا قسمت مسایل عضلهہ 
دو رکشندہ این انگشت مجاورت دارد . 

عەل _ پارا تا مسنماید ۔ 

عبت ۔ شا خەای ازعصب کف بائی ٰی داخلی‌دسته داخلی را عصب میدھد ولی َ عصب دسته خارجی 
کاہی شعبەای ازعصب کف ؛ ائی داخلی وزمانی شعبہای ازعصب کف پائی خارجی است 

دور گنندہ ائگشت بزرلە پا(١)‏ 

عضلەایست که از دو دسته الیاف درست شدہ است کی مایل کە از استخوانہای مچ او 
02+( ی عرضی کە از استخوانہای کف پا شروع شدہ و بالاتفاق یہ انگشت ۶7 رگ پا ختم میہردند 
دسته اولی را دو رکنندہ مایل ودومی را دو رکنندء عرضی انگشت بزر ری پا مہنامند 7 ۸۵ 

ت41 شتتعاملق اکور کنتھ مایل ۔ درروی نقاط زیرمیچسبد : ١۔‏ روی ستبغ تاسی 

-٢‏ روی رباط پاشنەای تاسی .۳ روی سومین استخوان میخی ٤٤‏ ۔ روی انتہای خلفی سومین و 
چھارمین استخوان کف ہا ۱ ۰ ۱ 

دوم دسته عرضی ىا دور کنندہ افقی - بۃوسط سە یا چھار - نہ گو شتی روی قسمتھای لیفغی 
اق لت پائی ہندانگشتی سەباچھار انگشت خارجی پامیچسبند . ۱ 

مسیر ے دو دسته مابل وعرضی بطر ف قاعدہ انگشت بز رگ یا 7 جه شدہ یعلی پنکدانگز 
ثزدِت میشوئد . ۱ ۱ ۱ 

التھا ے اول ۔ وٹردستہ ماہل بادسته خارجی تا کنندہ کوتاہء شستپایکی شدہ وا اق روی 
استخوان کلجدی خار جی وروی قاعدہ ہنداول شست اتصال مداہد . ۱ 

دوم - وتر دستد عرضی در حدود مفصل کف پائی بندانگشتی شست پا ہدو سرمیت 


ھیشود فستوت تی بطرف سح پشتپائی سشعتثت 5 با مثوجه شدہ و ہو ر ٹر پاز کنندی ھ ربوطه متصلن م نردد 


۸541٥٤٤: ٭ معع سل‎ ہعا٥ال‎ -١ 


-+سوماسے 
و قسمت د 82 بطرف سطح 5ف بائی شست متوجه شدہ و روی غلاف ىا کنندہ دراز انگشت زرل 
پافستا ۱ 
محاو رات ے سلم تعثانی آن پانا'کانن ہ گونا کت پائی واوتارتااکنشدہ جرارِِفترك انگفٹان 
رئلہ آرغی آ0 مجاررامت رطمح ترتایش تاروت وزم استخر اما پا راس تخوآن ھا یکن پا 
وعضلات بین استخوانی مجاورت دارد ۰ ۱ ۱ ۰ ٦‏ 
عەل _ شست یارانا نعودهوْان را از محور بدن دورمی نمابد . 
عصب شعبەای ازعصب کفپائی‌خارجی . 
ٹا کاندہ کو تاء ان٥شت‏ کو حچك پا(١)‏ 
عضلهایست کہ بین ردیف دوم استخوان‌ھای مچ پاوانگشت کوچك پاودرامتدادکنارخارجی 
پنجمین استخوان کف پیاقراردارد (ش٥۸‏ ) 
مہداء_ ہوسیلە تیِغەوتری در روی غلاف عضلہ نازك ٹٔی دراز طرفی وروی انتھ-ای خلفی 
پنجمین استخوان کف پامیجسبد ۔ 
فضسیرے بمواڑات پنلحمن انتعران کل پا بطرقف جا و نٹوجسنگرتہ 
ا ھا - وترانتھائی آن کە مسطح است روی قسمت تحتانی انتھای خلفی بند او ل انگشھت 
کوچك پا اتصال میابد سطح فوقانیش با پنجمین استخوان کف پا وچھارمین فضای بین استخوانی 
مجاورت دارد 
عل ند او ل انگف تی كکوچاك بارا ءا مات 
عصب _ شعِبة عصب کف پای خارجی. 
متقا بله انگشت ۶ وحك پا (٦)‏ 
عضٰلہاست غبر ثابت کە درخارج عضله قبلی قرار دارد و ازردیف قدامی استخوان ھای مچ پا 
ناابىكفت نس پا فی شنۂ ات (ش ۸۵) 
مہداء - روی غلاف عضلہ نازك نی درازطرفی وروی ستیغ تاسی میجسہد . 
مسپر _ الیاف عضلانی بطرف خارج و جلو متوجہ میشوند ۔ 
انتھا _ رو ی کنار خارجی پنجمین استخوان کف پاانصال میابد. 
محاورات ۔_ شبیه بنجاورات عضلە تاکنندہ کوتاء انگدت کوچكک پااست . 
عمل ۔ انگفت کوچك زا بمحور بائزذيك مینماید 


۸750585٤ دز د4‎ (٤ ہ٤٥]‎ ے٣ انعظدہ ع لاہ تل ع٥8 طل16] ۲مک‎ -٦ 


کہم ات 
عصب -- شغپب عصب کف پائی خارجی 
عضلات ہن‌استوانی 
این عسضلات در فواصل ہن استخوان‌ھایکف پا واقعند و مسائند عضّلاتهم اسمثان کہ در 





شکل۸ - عضلات بین استخوانی پا 


عضلات بن استخو انی ۶ف پائی(١)‏ 
سس عددند که از داخل بخارج آ یا را اولین و دومین وسومین عطلہ ہن استخوائی کف پائی 
مہنامند ( ش٦۸‏ وش۸۷) اولین فضای ببن استخوانی فاقد این نوع عْلہ است . 


مہداء _ هر مات ازا تھا روی تقاط زیر مجسیند : ١۔‏ روی عننثت تحتسانی سطح طرفی و 


۹1502106-۱۹ تر ××01:608560] 


-- پیم )۸۔-- 


استخو ان کف پائی کہ فسبت بمحور ہا دورتثراست (محور باازانگشت دوم نے کان د) - مساور آن 
در روی کنار تحتانی وقاعدہ استخوان کف پائی مربوطہ . 

مسپر - هریك از ان عضلات بطرف جلو ہمت د گردیدہ و درحدود مفصل کفپائی بند ۔۔ 
اکن ہد لاوق ساس ا سی ۱ 

انتھا _ حربك ازاین اوتار روی سطح طرفی انتھای خلفی ہند اول انگشت مر بوطہ مبچسبد 
سی امن اقر ای کت اتی دی سرسن اائنکئت کسی آ فارری غعراس اگنت 
وہالآخرہ سومین این عضلات روی ہنجمین انگشت ختم تر داد ء 

چنانکە ملاحظە میشود اولین و دومین انگفت فاقد انصالات عطلانی ہن استخوانی کف 
پہائی است . ۱ 

مجاورات - سطح فوقانی آنھا مجاور ہا استخوانھای کفپای مربوطەاستوسطح تحتانی شان 
نعط پور ندۃ انگنت ورگ ا وغروق واضان کت پان ضاری رمالا 0 ادج اکر 
انگفت: دز و پا وعضلات دودی مجاورت دارد ۔ سطح تحتانی سومین عَلۂ ہین استخوانیکفپائی 
با ئاکنندہ کوتاہ انگشت کوچك و عطلۂ متفابله ابن انگشت مجاور است . 

عبل- ند اون انگلتاق را تا نکیا اھ سد اگ آگوا بمحورپا تزدبك میکنند 

ءےصں - شعبی از شا خہ عمقی عصب کف پائی خارجی . 

عضلات بن استخوائی پشت پائی 

چہار عصْلة کوتاھی ہستند کە شبيه منشور مثلئی شکلی مبباشند کە درفضاہای بین استخوانی 
کف پا ودر روی عطلات بین استخوانی کفہائی قرارگرفته وہترتیب از داخل بخارحآنھا را اولین 
ودومین وسومین وچھارمین عضلہ بین استخوانی پشت پائی نامند (ش ۸٦‏ وش۸۷) 

مہداء - رك از آنھا درروی سطوح طرفی دواستخوان کف پہائی کہ در فاصلہ بین آٹھا 
واقعند بطریق ذریل میچسبد : ١‏ ۔ روی تمام سطح طرفی استخوان کف پائی کہ بمحور ہا نزدیکٹر 
است ٢٢‏ - روی نصف با دوسومفوقانی سطح طرفی استخوان کف پای طرف مقابل (ہاستثنساء اولین 
عضلہ بن استخوانی پشت پائیکە فقط روی قاعدہ اولین استخوان کف ہا ممجسبد) 

مسپر _ عضلات بطرف جلو ممتد کر دیدہ وبه أوٹاری مبدل میشوئد . 

اٹتھا _ حربك ازاین اوقار روی سطح طرفی اننہسای خلفی بند اول انگشتی کہ بمحور پا 
تزدیکٹراستمیچسد بعنی اولین ودومین‌عضلەروی دومین انگشتوسومین‌وچہارمین آ تھا ہترتیروی 


سومین وچھارمین انگشت پا اتصال مییابند . 


مات 
محاورات کچ سعاح فوقاہی ھا محاور ۰ اوتار باز کنندہ حا وعطٰله بہشت ہائی ات وبین اٴتھا 
عروق من استخوانی بہشت پائی قراردارند سح تحتاہشان وثر ذیب ازداخل بخارج با تاکنندہ کوتاء 
انگشت بزرگ وعصله دو کنندۂ ادن انگقشت وسه وٹر داخلی ٹا کنندہ مشٹرك انگھشان و عضلات 
دودی مر بوطه وعروق واءعسصاب کف پائی خارجی محاورتِ دازد ۰ 
عمل ۔ یناد اول انگمتان را تا نمودہ وفِزانگفتان را از محور 5 دور مینمابند ۰ 
عصب شعبے ی از شأخه عمقی ععب کف با بى خارجی . 
نبامھای پا 
5 شامل دو دسمّة نیام اآسٹ ہاسم نامھای بشتیا لی واج امھای کشپائی: : 
نیامھای پثت پائی 
دشت د نا دارای س٥‏ ٹیام ١‏ ست کہ از سطح بعمق بقرار زی رند (ش ۸۸ 
اول ۔‫ ہام إشت پا ٹی سطاحی - کەزیرپوسٹ قرارداشتہ وین آُتھا اوردەواعصاب‌سطحی ہشت 
با قرار دارند ا ھن نیام اوتار باز کنندہ را میپوشائد ودرطرف بالا وعقب دثدال رہ اطہای حلقوی مچ پا 
قرار دارد ودرطرفن روی کنارھای داخا لی وخارجی استخواٹھای کف پا و بند ھای انگڑ متان اتصال 
یافته سپس ہا نیام کف پائی پکی میشود 





۷ - مقطع پا ۔ عضلات ہین استخو| نی 


دوم ۔زیامپشثت پائی ۔ ابن نام نازك وروی عضلہ ہشت پائی وعروق پشت پائی را میپوشائد و 
در زیر اوتار باز کنندہ ھا واقع است درطرت خارح روی کنار خارجی پا میچسبد و در طرف داخل 
درامتداد وٹر باز کنندہ مخصوص انگٹٹت : ری ہا انان بہشت ہائی سطحی 2 یی میشود . 

سوم ۔ نیامپشت پائی عەقی ہا ثیام بن استخوانی پثتپائی ۔ابن نیامسطحفوقانی استخوانہای 
کف 7 وعضلات سن استخوانی ہشت پائی را مپوشائد. : 


--وئ-- 
نبامھای 7ف پائی 
کف پا دارای دونیام سطحی وعمقی است . 
اول نہامسطحی_ کہ درزیر پوستقرا رکرفتہ وازآن بوسبلەطبقہ چر بی ضخیمیمجزا استو 
طبقه سطحی عطلات کف پا را میپوشائد ۔ دراین نیام دوشیار قدامی خافی وجوددارد کەآنترا سه 
قسمت میانی داخلی وخارجی تقسیم میلماید (ش ۸۸ وش ۸۹) 
١۔‏ قسمت میانی یا نیام کف پائی مبانی -تیغدایست لیفغی ومحکم کە عقب آن ضخیم وھرچە 


گ۶ 
جو نزدیات میشودناز سو وبشکل مثلئی است کەراسش درعق‌قر ار کرفتەوبہ ا ان 


کے 0 ران بہت پل َ‫ 







لاک " 
٭ : 7 لاس 
حصےکف ری 
کو یا 
٦‏ ھ کے 2 : 

دہ وو نت مگ اد تال 






شکل ۸۸ --مقطمع عرضی ہا درحدود استخوانہای کفپا . نیام با 

خلفی استٹخو ان پاشنہ ممچسبد و قفاعدہ آن در حدود مفاصل گن پائی بند انگشتی اُست 
حدود طرفی ابن نہام ھمان شہارھای قدامی خلفی مذ کورہ درفوق اس تکەآنرا ازنباءھ 4ای کفہائی 
خارجی وداخلی جدا میسازد . 

نیام مبائی ازالیاف طولی وعرضی تشکیل شدہ است ۔ 

الیساف طولی ۔ درعقب بك تیغە لیفغی محکمی را میسازند ولی این تیغەدر طرف جاو بہ پنج 
نوار جلوی وتری منقسم مٍ گردد که وضع قرارگرفتن وختم شدن آنہا کاملا شبیه بذوارھای جلٰوی 
وتری نیام دستی أُست . 

الیاف عرضی -کە درضخامت نیام کفپائی فرار دارند و بالخصوص در قسمت قدامی آن زباد 
ام وہ جار ال کن ای کہ اکھت اس اطم کی سلکی من اگفتات اٹمائ سی 


اتکی شہبة باٴنجه کہ دذردست ذ کر شَدة۔است ناسل میدعندہ 


۵۷۰ن[- 

۲- قسمت داخلی با نیام 5ف پائی داخلی 27 ٹیام درطرف عقب نک ظلق فی 
استخوان پاشنہ چسبیدہ ودرطرف جلو بە انتھای خلفی انگشت بزرگگ پا انصال بافتہ وہا نوارجلوی 
وتری این انگشت وغلاف عضله تاکنندہ مربوطە آن بکی میشود ۔حد خارجی آن شیار قدامی 
خلفی ۔ داخلی است وحدداخلیش نان داخلی یا است کە درابن حدود ہا نیام ہشتپائی سطحی بپکی 
میشود . نیام کف پائی داخلی درعقب نازك ولی در طرف جلو ضخیم ومقاوم است . 

رت غارس با فا کن یان غازس دا تا ترطرت ف نہ رجگ خلقی 
خارجی استخوان پاشنہ اتصال میہابد ودرطرف جاوبە قاعدہ انگشت کوچك پا میچسبد وبانوارجلوی 
وٹثریئ وغلاف تاکنندہ مربوطهہ بکی میشود ۔- حد داخلیآن شبارقدامی خلفی - حارجی اُست وحد 
ارس کنازخازسی نا یف کہ ورائن اخترر باقیام یقت وائی سطض کی میرٹوں ام کشبالی 
خارجی برخلاف نام داخلی درطرف عقب ضخیم ولٰی درطرف جاو نار است . 

دوم نام عمقی _ این نام عضلات بین :استخوانی را پوشاندہ وعرضاً ازکنار تحتانی اولین 
استخوان کف پا تاکنار سونات پنجمن استخوان کف پا کشیدہ شدہ است . 
دبوادەھای ہین‌عضلائی ۔ازشیار ۳ 
ھای قدامی خلفی موجودہ در سام 
سطحی دو دیوارہ لیفی جدا شدہ کہ 
بطرف عمق متوجہ میشوند ہاسم 
دبوارەھای بہن‌عضلانی داخلی وخارجی 


(ش ۸۸) 





دبوارہ داخلی روی ہر جستگی 
خلفی داخلی استخوان باشنہ و روی 


مبخی واولین استخوان کف 75 محسید 





دیوارہ ہن عّلانی خارجی رویر باط 


شکل۸۹ ۔- نیام ھای سطحی کف پائی 


پاشنەای تاسی و پنجمین استخوان 
ٹف 75 اتصال میا بل ۔ ادن دبواردھا کف پا را (سة۵ جابگاہ مدائی وداخلی و خارجی تقسیم منمایند 
كه در اس کا میانی عضلات ہن استخوانی واوتار ناکنندہ های مشتر 2 انگھشان وعضلات منضم 

با نھا قٔر ار د ار ند در جا سکات داخلی عضالات میخصو ص‌ ششت 7 ودر جا نگاہ خسار جی عملات انگفشت 
کوچ ۵5 قرار دارند ٠‏ 


سپا ۔ے 


با ید دائست کە حا بگادہای مد کو رہدرفوق کاملا مشخص نبودہ وحریيك ملا حاوی عضلات 
موس شود کت زی د کرغر سای کر ااوزابت ذرامھ) سر راغواق وی اوت سیکا 
کے اج اکسا رات زا بزاھررج فو ائجا تگای بدان گا اور ات الام ات شاارز 
تا کتتذ ران مخصرص انگڈت ر2 وط لتنور کنتہ سا غارس مل اکن کرفاء ان 
انگشھٹ وعروق وغصب کف ہائی داخلی اہتداء وڑھابکاء میانی قرار داشله سپس دیوارہ من ‌عطلانی 
داخلی را سوراخ کردہ وبالاخرہ درجا بگاہ داخلی واقع میگردند وازا ہنجہت است کہ بعکس بعضی 
ازەصنفین کد عضلات کف پا را بسە دسته مبانی وداخلی وخارجی تقسیم کردەاند ما این عضلات را 
ہسد طبنقه سطحی ومیانی وعمقی منقسم نەودەایم وبنظرمیرسد کە از جھت توصیفی تحصیل ناحيه 


گے رات رف سار اٹہ 


عضلات :ہہ 
عسْلات تنه بە پنج قسمت تقسیم میشوند ازاپنقرار : 
ارل ۔عضلات ناحیه خلفی تلہ. 
دوم ۔- عضلات ناحيه قدامی طرفی سینه : 
سوم - عضلات قدامی طرفی شکم : 
قسمت اول عطلات ناحيه خلفی نہ 
علات این قسمت ہسە دسته تقسیم میشوند ہدرین ٹرٹیب : 
ول - دسنّه قدامی کہ شامل عضلاتی سساقت کہ در جلوی ستون مھرەأای قرار دارند ۰ 
دوم - دسبّهة میانی کەحاوی عطلائی است که ہمسطح زائدەھای عرضی مہپرەھای پشتی وکمری 
واقعند ۔ 
سوم ۔. دسمّة خلفی کہ شامل عطٰلائی مسباشند که درعقب سٹون مھرەای قرار دارید ۰ 
۵یق قد‌امی 
اہن دسمّه را عضلات پسواس خاصرہ وبسواس کوچ تشکیل میدھندوأین عضطلات را درفصل 
دوم این کتاب ذکرنمودہایم ۰ 
۵سكسہ۸ہ میائٹی 
ا سن دسمّه شامل ءصلات ہن عرضی ومرہع کمری اُسٹ ۰ 
عضلات پپن ءعرضی(١)‏ 


عطلات کوچکی ھستند کەہ درفواصل زوائد عرضی مہرەھای مجاور ٹس قرار دارند و 
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تسا و 


, نسبت ہنواحی مختلف بعطلات بہن عرضی نواحی گکردن ویشت ‏ وکمرموسومند ۔ عطلات ہن عرضی 
ناحيهگردن را در فصل چھارم این کاب ذ کر خواہی مم کرد و در اہنچا فقط بشرح دو قسمت دیگر 
میپردازم 

۱- عضلات پین عرضی احيه پشت ۔ زباندھایعطلانی وثری عستند کەہین روس دوزائدہ 
عرضی مجاور کہ قرار دارند وھرچه بطرف مھرہ ھای کمر نزدیکتر شوم وجودشان ثابت تر 
میباشد و ہالمکس عطلات ہین عرضی درقسمت فوقانی ناحيہ پشت اغلب نازك وغیرثابت ہستند . 

۳۔- عضلات بین عرضی احيه کمر - ھریك ازاین عضلات ا زدؤدستەالیاف عطلانی تشکل 
شدەائد باسم دذدستهہ خارجی وداخلی_دستہ خارجی کەبین دوزائدەعرضی(زائدہ دندەای شکل) مجاور 
پ کا گر ارذاك ودرحقیقت مائند عطٔله بدن دندەای است . 

دسیّہ داخلی کە سن تکمەھای فرعی دومہرہ گمری کعاورمکن رز واقع و عْله سن عرضی 
اصلى ئاحيہ کم یىی را قشکیل میدھد ۱ 

عمل _ ستون مھرہ را بطرف خود متمایل میسازند . 

عصب _ عضلات بین عرضی ناحيه پشت را اعصابِ پشتی عصب میدھند . 

دسته خارجی عطلات بین عرضی ناحیه کمررا شاخەھای قدامی اعصابِ نخاعی و دسته داخلی 
آرا شاخدھای خلفی اعصاب نخاعی عصب میدھند . 

مربع کمری(١)‏ 

عصْلہا بست پھن و چھار کو ش کہ ہن تاج خاصرہ و دوازدھمین دندہ و مہرہ های کمر ی فرار 

گرفتہ (ش۹۰) و شامل سە دستہ الیاف است از ابنقرار: دسته خاصرەای دندہای ۔ دسته خاصرہ ای 


عرضی باللاخرہ دسته دندەای عرضی . 

أ افت دستهھ خاصر دای دئدہدایوذستهەخاصردای عرضی : ادن ‌دودستہ قسمت‌عمدہ عضل+ەرا 
تشکیل میدھندو درك سطحقر اردارنں. 

مہداء بتوسط الیاف وتری در روی نثقاط ذہل ممجسہند : ١۔‏ روی قسمت خلفی لِە داخلی 
تاج خاصرہ . ۷- روی کنار فوقانی رباط خاصرہای کمری . 

مسیر۔ الیاف عطلانی بطرف بالا ؤداخل متوجہه میشوند . 

ا تھا _ الباف خارح 


بی روی کنارتحتانی دوازدھمن زنلہ اتصال مسا ند وہنام ذسمّة ختاصرہ ای 


دندەای موسومند الیاف داخلی روی روس زوائد عرضی چھار مہرہ کمری ابتدائی ختم سکرئت و 
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کو ات 


ذسنّهہ خاصرەای ٤رضی‏ را تشکیل میدھند ' : 
ب سے ڈسثة ڈئدہ ای عر ضی 5 این دذسّهہ درجلو وا درضخامت‌الیاف دودسمّه لی قراردارد 
مہداء 6 ہ نظ رشتدھایٰ عضلانی روی کنارتحتانی دوازدھمین دئدہ محسبد ۰ ِ 


مسیر- مطلرف ہائین وداخل متوجہە میشود 





شکل۰ ۹ ۔- عضلە مر بع کمری 


انتھا ۔۔ بتوسط الیاف وتری روی سطح قدامی زائدہ های عرضی مھرہ ہای کمری اتصال 
می بابند . 

محاورات ۔۔ در طرف عقب با رباط کمری دنددای اتا با عضلات ناودان مھرہ ای و در 
طرف جلو و داخل با عضلہ پسواس مجاور أست و بہنآنھا اعصاب شکمی تناسلی بزرکك وکوچٹ 
واقعند ودرطرف جاو و خارج ہا سطخ خلفی کلیە و باقولون صعودی ( درطرف راست ) و نزولی ( در 
طرف‌چپ) مجاورت دارند کنارفوقانیش مجاوردوازدھمین عصب بن دندەای میباشد . 

علہ اگ شاڈات اتی رض اسو ان فاغفرد اھ س اف اسانھتز 
دوازدھمین دندہ را به ہائین میکشاند ولٰی درصورتمکە نقطه ثات آن روی دوازدھمین ذندہ ہاشد 
ےو اس شش تی سضات 

عےں ۔ ١۔‏ شاخەای ازدو ازدھمیؾنعصب بین دندەای . ٦۔‏ شعبی ازشاخدھای قدامی سە پاچہار 
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سے 
ھ0004 دستہ خلفی 
اہن دستہه کە عضلات قسمت خلفی تنہ را تشکیل مددھند درچھار طبقہ مختلف قرارد از کے 
عدہ از آنھا زباد وکم متعلق بنواحی دنگ نیز میہاشد . 
طبقه اول 
ابن طدقہ قاط دو ماس امت ہنام 7 یشتی ہز رگ و9 عل راف 
پڈٹی ہز ر٣بث(١)‏ ْ 
اہن عضْلہ را درفصل اول اہن کناں جزو عصّلات اطراف عالدہ شرخ دادەایم : 
0 ذرزھ(0) - 
عضلدایست پہن ومسطحجو نازك سرت کە اقلظطز سا بل ذوز زقدایرا تشکیلممدھد 
۱ کہ قسمتی ازآن در یش تکردن وقسمت اعظم آن: در ناحيه یہشت 3 راد گر فنه و ات و ای و 


استخوان پہ پشتسریتا شان ۴ مم وا ما 





شکل ۹۱ ۔ عضلات دستہ خلفی تنه 


مبداء _ در رویف نقاط یں مجہد -١‏ روی ثلت داخلی خاط منحنی یشت سری فوقانی 


وروی برجستگی پشت سری خارجی . -٦‏ روی رباط گردنی خلفی ٣.‏ روی روس زوائد شو کی 


۰ی 
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سا 


ہفتمین مھرۂگردئی و دہ مہرہ اول ناحيه پثت. ١-روی‏ رباطھای بین شو کی مربوطه - این 
اتصالات بتوسط الیاف وثری انجام سک دک در حدوٴد ھفثمین موم کرت و من مھرہ پشتی 
تا طبق اھوسلات ری را سکنل عستمند: 

مسپر۔ الیاف این عَلہکدیگر يك نز ۷9ی8۶*ھ"+"'" شانه ای متوجه میکردند 
بطوربکہ الیاف فوقانی بطرف پائین وخارج ورشتەھای مبانی عرضاً بطرف خارج وبالاخرہ دستەھای 
تحتانی بطرف بالا وخارج ممتد میگردند ٠‏ 

اٹھا _ الیاف فوقانی روی لٹ خارج یکنار خلفی و مجاور آن کمی در روی سطح فوقانی 
استذوان‌چنبر مجسند . -٦‏ رشتەھای میانی روی زائئدۂ اخرمی وروی قسمت خارجی دامنە فوقانی 
گار علی حا رک اما سام تہ قشم انی تفع رای یں کرس کروی 
کنار خلفی خا رکف در داخل محل اتصال رشتەھای مبانی میجسبند . 

مجاورات ۔ عضله ذوزنقه بتوسط پوست پوشیہدہ شدہ و عضلات ذہل را میپوشاند : در ناحيه 
رین عضلات گوشہ ای وطحالی ومختلط تژرگف ۔ در ناحيه پشت عضلہ متوازی الاضلاع و قسمت 
فوقانی داخلی یشتی بزرگ وعضلات ناودان مھرەای اغاب بین ین عْلہ وخا رکتف بک کیسەه زلالی 
وجو دداردکنار قدامی فوقائی ذو زنقه باکنار خلفی عضله جناغی چنبری پستانی مثلئی تشکیلمیدھند 
باسم مثلث فوق چنبری کە قاعدەاش استخوان چنبراست . 

عمەل - اگرنقطہ ثابت آن درروی ستون فقرات باشد استخوا نکتف وطبعا شانہ را بالابردہ 
ذثرت سورد ای راف سک ول رسرت کا تطلافامت آن تر وف انکفراھائ تاھ قد مرڑا 
بطرف خود متما بل کردہ ودر ضمن آ ترا بطرف مقاہل میج رخائد . 


عصب _-١-‏ شاخة خارجی عصب ش و کی. _٢‏ شاخەای ازشبکە گردنی عمقی. 
طابقه وم 
تنہا شامل عضله متوازی الاضلاع میباشد . 
متوازی الاضلاع(۱) 
عضلداہست پھن ونازك وچھا رکوش کہ در فاصل بین ستون مہرہ ای بات و استغرآن کٹف 


قراردارد (ش۹۱) 

مہداء_ بترسط الیاف کوتاہ وتثری روی نقاط زیر میمجسید : ١۔‏ روی قسمت تحتانی رباط 
گردنی ٠‏ روی زوائد شو کی ھفتمین موہ کروی وچپارہا پنج مھرۂ اولپہشتی . -٣‏ رویر باطھای 
بین شو کی مربوطە. 
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کات 
مسپر_ دنبال الیاف وتری رشتەھای عطلانی قراردارند کەبطرف پائین وخارجمتو ىاس کرات 
انتھا _ عصله در روی کنار دا خلی استخوان کتف بطریق ذزیل مسجسبد : ١۔‏ الیاف فوقانی 
ملسا قرط وتھعای کرد یقت فوقا نز کا رداخل (از زار نوقان ناغارکف) 
اتصال ہافته و عضله متوازی الاضلا ع کوچ را تشکیل ممدھد . _-٦‏ بقيه عضله بوسط الیاف کوتاء 
وتری با ہوسیلەقوس ندامی درروی قسمتتحتانی کنارداخلی ‌استخوان (ازخار کتف نا زاویە تحتانی آن) 
میحسید مکل متوازیالاضلاع بزرگ را میدھد. 
مجاورات ۔ سطح خلفیآن در طرف بالا ہا ذوزنقہ و در طرف پائین ہا پشتی بز رگ و سطح 
قدامیش باعضلات دندانەای کوچكٹ خلفی فوقانی وطحالی و عطلاتناودان مھرءای ودندہ ھا وعذلات 
بن دندەای خارجی مجاورت دارد . 
عمل _ استخوان کتف را بطرف داخل و بالا مسکشاند ونیز | بن استخوان رابطوری مم رخائد 
کە زاویە تحتانیش بطرف بالا وداخل کشیدہ شدہ وبالنتیجہە شانه ہائن میآبد . 
عصب _ بکی ازشاخەھای طرقی شبکھ بازوئی ہنام عصب عطلات کوشەای ومتوازی الاضلاع. 
طبقه سوم 
این طبقہ شامل دوعضلہ است بنام دنداندای کوچك خلفی وفوقانی ودندائەای کوچاٹ خلفیو 
ریا 7ك وھ بای ہزات 
دندانە ای ۶وك خلفی وفوقانی(١)‏ 
عضلہ ایست پھن و نازك و چہار گوش کہ بین ستون مھرہ ای و دندہ های فوقانی کشیدہ شدہ 
سٹ (ش۹۲) 
مہدا۱ء_ بتوسط تیغه وتری نا ز کی درروی تقاط زیر میچسہد : -١‏ روی قسمت تحتانی رباط 
گردئی‌خلفی ٠٦‏ روی روس زوائد شو کی ھفتمین یرہ کردا وسد مھرہ ابتدائی بشتی . ٣روی‏ 
رباطہای ہین شو کی مر بوطه . 
مسپر_ عضلہ بطرف پائین وخارج متوجہ وبجھار دندأنه تقسلم میشود . 
الٹھا - دندانہ ھای فوق الذ کر بتوسط الیاف کوتاہ وتری روی سطح خارجی وکنار فوقانی 
دومین وسومین‌وچہارمین ‌وپنجمین‌دندہ میچسبند . 
محاورات- سطح خافی آن باعضلات متوازیالاضلاعو ذوزنفه و کو شەاى وسطح قدامیش 


با عضلات ناودان‌ھای مھرەاأای وطحا! ودندەھا وعضلات ین دندەای مجاوراست ۰ 
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-۹۷۹-- 
عەل ذندەھای فوقا ْ7 زا بالا اکشاندہ ازا بنجھت عمٰ(۸١ا‏ نست که بعفل شهیق کمك سکند: 
سا ۔ شسی.|زچھارععب ہین دندەای اتدائیٰ بی وی ٰ 
دئدہای کو چك خلفی وتحتائی(١‏ 0 


امت فدہ وچھار کوٹ کدرقنت نا تحتانی بشٹ سن ستون م 'مہر ررەایودندہ ای قحتانی 


قفرارداز د (ش۷ 0 





شکل ۲ - عضلات دئدا 1ی کوچ کک 


مبداء ۔ بتوسط تیغدنازك وتری دزروی نقاط زیر میچسبہد : -١‏ زویزوائد شو کی بازدھمین و 
دوازدھمین مہر دھای پشتی و سہ-مہرہ ابتدائی کمز ی٢ -٢‏ روی رباطہای سن شو کی مر بوطهہ : 

مسپر_ عضلہ بطرف بالا وخارج متوجہ شدہ وہسہ پاچھاردندانہ تقنیم میگردد ٠‏ 

اتھا ے این دنداندھا به الىاف وتثری خظم سک وت کا روی سح خازجی وکنار نحتانی سہ 
ہا چپار دندہ آخری محمید ۱ 
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- وی-- 

مجاورات ۔ سطح خلفی ‌آن باعضلہ پشتی بزرگِ وسطح قدامیش باعضلات ناودانپای مہرەای 
21 رات ہین دندەای خارجی محاورت دارد . ۱ 

اعفل ٌ ای تحتانی زا ناک شاندہ تسد بعمل و سے كُ میلما ید ۔ 

عصب _شاخہ ھائی آزنھمین ودھمینوبازدھمین اعصاب ببن دندەای . 

نیام بین عضلات دندائ ای کو چِك 

در فاصله موجودۂ بەدن عسلات دندانه ای کوچک ہر طرف تیغة نیامی قرار داردکەعرضا بین 
ستون مھرەای ویلنجمین وششمین و ھفتمین دندہ کشیدہ شدہ اُست (شہ۹) ۱ 

این تیغه درحقیقت نتیجہ تبدیل وتغیر شکل الیاف عضلانی مبباشد کہ در اصل بین دو عضله 
دندانەای کوچك موحود بودہ است ۔ 

ْ طبقہ چھارم 

عضلات این طقه کە عمیقترین عضلات پشت است درناودانھای مھرەای و در تمام طول ستون 
فقرات قرارداند واؤا ھت ا ضا راعطٰلات ناودانپای مہرہ ای(١يا‏ عضلات ق وک مامت وہنج 
عددند ازا ؛ِمُف٘ں ار : 

عطلہ عرضی ڈو کی وعطلہ پشٹی دراز و عطله خاجی کەری ہا خاصرەای دندانه ای این سه 
عضلەدربائین باة ا ھتان عطلہ واحدی رانشکیل میدعند باسمتو دەمشتركبالاخرہعضلہخاریشو کی 
وعضلات بین شو کی . 

۹-۔ تودہ مشتر(٣)‏ 

عضلات خاجی کمری ویشتی درازسطحی ہودہ اولی درخارج ودومی درداخل فرارداشتہ و ہك 
تیغە نیامی سن اتا ازجلو بعقب کشیدہ شدہ است ولی عنله عرضیش و کی عمقا روی تیغدھای مہرہای 
واقع ونیام ناز کی نیز بین ابن عضله ودو عضلہ سابق الذ کروجود دارد . 

ہابد دائست کە تمیز دادن اہن سەعضلہ فقط در قسمت بالای ستون مھرەای امکان دارد ولی 
در پائن ستون فقرات یعنی در ناحيه کمری و خاجی سە عطلد بی شدہ و تودہ مشترك را مکل 
میدھند (ش۹۳) 

مہداء _ تودہ مشترك درناودان‌خاجی وناودان کمری فرا رکرفتہ ودرروی تقاط زیر محسد : 


سے رویف قەسمث خلفی تاج ختاصرہ پت رو ی خارخاصرہ خلفی فوقانی دی ہے روی سے 


۰3ے 
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ےا دہ 


خاصردای ٠‏ روی ستیغ خاجی . ٥-روی‏ زوائد شوکی سه ہا چپار مھرەھای کمری اخری ۔ 












پنےا 
٠-۵‏ 
ا 
اش 


کچحخ 


گنت 
ریت 
ھا 


پچتے 


نہ 
یہت 












بی ید کے 


شکل۹۳ ۔ عضلات خاجی کمری ویشٹی درازو خاری شو کی 


۵ی ر۔- الہاف ثودہ مشترد مطاوف بالا ممثد گشٹهہ و سہد عصّله مشخص تششل مدمحنٰد 
از ابنقرار: خاجی کمری ‌ شی دراز و عرضی مو کی و ھا ذبلا بشرح ھِ بت جدا گاند 


میپردازم : 


سریحاے 
۳-خاجی کەری(١)‏ یاخاصر اید ندای(٢)‏ 

عضلہ ابست بھن وضخیم که از قسمتخارجی تودہ بنٹر گا شومسر مار کر وی کشا شا 
اُست وحجمآن شدریج ازہائن بە بالاکم میشود (ش٥٥۹)‏ 

مبداء_ الیا ف کوشتی ابتدائی ابن عضلہ ازقسمت خارجی تودۂ مشترك و نیام ونری پوشئی 
آن جدا میشوند . 

مسپر_ عطلہ بطرف بالا متوجہ شدہ و دندہ ھا را در حدود زاویہ خلفیشان قطع نمودہ وارد 
ناحيه پشت گردن میگردد درضمن مسیر از این عضلہ شش زباند گوٹتی وتری جدا شدہکە بکنار 
تحتانی و سطح خارجی شش دندہ آخری در حدود زاوبہ خلفیشان میچسبند بعلاوہ از کنار فوقائی 
حر بت از دندہ ھا (کمی در داخل زاویە خلفیغان ) زبانە وی کروی جدا شدہ و بابن عبئله 
ملحق میگردد : 

| تھا - علاوہ برانصالات زہاندھای وتریق کوھی کا درضمن رات ذکر گردید ان عطلہ 
ہوسیلہ چہار یسا پنج وٹر روی تکمہ ہاى خلفی زوائد عرضی چھار یا پنج مہرہ آخری گردن 
ختم سگرتتاہ 

۴۔ پشتی در از(۴) 

عطْلٰذاست طوبل که ازەشسہت داخلی تودہ ر2 تا دومین دندہ کشمدہ شدہ اأُست ر در پائین 
چو سرت ول ی‌دربالا نازد وہاربك میباشد(ش۸۸) - 

مہداء _ الیاف عضلانی ازقسمت داخلی تودہ مشترك وئیام پوششی آن جدا میشوند . 

مسپر_ لہ بطرف ہالا متوجہ وہدو دستہ الیاف خارجی وداخلی ملقسم میٹردد . 

ا تھا -١۔‏ دسته خارجی یا دندەای در ناحيه کمر روی کنار تحشڑانی ژوائد عر ضی ( زوائد 
دندہ ای شکل ) مھرہ ھای کەری و در ناحیه یشت روی کنار تحتائی دندە عا ور داخل زاومهة 

۲ دسته داخلی ہا عرضی روی تکمدھای فرعی مھں دھای کمر یوروی زوائد عرضی مہرەدھای 
پشتی اتصال میبابد . 

۴ا عرضیٹ و کی(١)‏ 
عضلہ است طو ہل کە درعقب ستون مھرہ ای در اردان واقع سن زائدہ ھ ایشو کی وزوائد 


عرضی قرار گرفتہ وازاستخوانخاجی قامہرہ محوری کشیدہ شنعامہت 7 اىن عمّله ازیکعدہ عضلات 


9 


ارعگی شبيه بھم بوجود اوہ کة عریات از ۱ تھا درفاصله زائدہ عرضی کی ازمھرہ ھا وقبعك مغرەای 
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جس دہ 
ژوائد ش وکی چندین فقر بالائرآن قراز ۳۲۳ھهپيھ. ‏ ورلار(١٥))‏ کَٔ 
مہدآء_ هربك از عضلات روی زائدہ عرضیٰ پہکی از مہرہ ھا ستون و ای میچید 
مسپر _ عضلہ بطرف بالا و داخل متوجەشدہ و بچھار دسته تقسیم میشود ٥‏ ہہ خر 
اتھاے: غازی و طولئرین مت رری ران زاتہ ک وکی چہارمی در رافم در بلای 
مہرہ مبداء میجسبد .(ش وکكی دراز) ٍ ٰ ٰ 
سی ڈاسورائھ کی ومن رق ڈیو سد اہ اقال مان (ف وکی کزنہ) 
٣۳‏ دسٹاسومی روی کنارتختانی شفه دومین کت ّ || 8۳ 
مہرمواقعدربالای مھرءمبدادارتکازمییاہد.(تیغەای دا کو 0 ٰ 2 ٰ : 
. : : ۱ 


دراز) ا ۱ ُ۱ 





-٤‏ بالآخرہ چھارمین‌دستہ کە ازسایرین 
کو تاخٹل اسٹروی قسمت خارجی کنارتحتانی تیغہ 
ضا ای که بلافاصله در بالای مھرء مبداءِ فرار کید ٠‏ 
گر امت مل سی رک ای 25 ) 

بائٰت نان می د بد کہ آ نجە گفتہ شد ق ا ا 
نواحی پشت و کمر بطور وضوح دیدہ میشودولی شی 
وضعیت این عسلہ در ناحبه خخاجی زسثت کرن 
متفاوت است۔درناحیيه خاجی چھاردستہ مذ کورہ 


در فوق بکی شدہ وقسمت عمقی و دہ مشترأد را 





: کت 
تشکیل میدھندودرناحیەخلفی کردن تعداأددسثہ۔ 


ھای هر بك از عضلات فرعی عرچہ بطرف بالا :' 


شکل ٤‏ ۔ عضله عرضیشو کی در سو شکل زظر 4 
تزدیکتر شوم کمتر میگردد بطوریکہ عضْله کہ ترلارد ۔ درراست شکل عقیدہ ولکلر 
ا 


مبداش‌ہنجمین مھرہ گردنی اُست دارای س۸‌زذسنهد سید اتک روی چہارمین‌مھرہ اتصال ذاردفقط 
دو ذسنه دارد وبالاخرہ لہ ای کە از مھرہ سومی ئاحيه گردن حدا میشود فقط بوسله بات دذسمة 
اب4 زائدہ شوکی مہرہ محوری حتم سے 
ہنابر عقیدہ ونکلر ١‏ طرز قرار گرفتن دستھ ھای عطٔلانی بطریق ذریل میباشد : . 
: اھرك از عءضلات فرعی ازچند دذسبّہ تشکبل شذہ کا اززوائد عرض 


ىیچپار ا پنج مہرة م‌والی 


-١‏ 7:018۶ ث ٣٢‏ چف6اعلئ( 0۷ ٠‏ ہت یت 


مس 


جووجچت 


شروع شدہ وروی کنار تحتانی ونشغه (دستدھایتشغه ای کوتاہ ودراز) وروی زائدہ شوکی ( دستدھای 
شوکی کو تا ودران]مورہ ای که در بالای مھرہ ہای سا قراردارد ختم منشود . 

۱ ۱ ٭ - شو کی ش و کی(۳) 

عضلہ استدودی شک ل طو؛ مل کە درسطح طرفی زو ای اوک مھرہ ھاییشت قرار دارد (ش۳٥)‏ 

مہداء_ بتوسط چپار دسته وتری روی رؤس زوائد ش و کسی دومین و اولین مہرہ کمری و 
دوازد ھمین و یازد ھمین مہرہ یشٹی میجسد . 

هسپر _ دسته ھای فوق با -۳) متحد شدہ و عضله واحدی را تشکیل دادہ کە ہت بالا 
فر کت 

انتھا_ بکعدەنوارھای وتری درروی زوائدش و کی درمھرۂ اتدائی بشتی مه تاروت 

)٤ عضلات بین شو کی‎ -٦ 

رقراردارنددرھر یك 


ازاین‌فوٴاصلدوعلہ زگ رعوددار کک کرت نی بکی اززائدہ ہاش و کی رابہ کنارتحتا نی زائدہ 


علان یہستندنازك وکوچك کەدرفاسلہ ہندو زائدہ ش و کی یمجاور؛ نکد ات 


شو کی واقعدر ہالایآن متصل مسازداء ۰ ساےسر اروپ و میس تا ٹی بشت موجودنیسٹند. 
محاو رات _ _١‏ عطلات شو کی وتودہ سر درناودانھای مھرەأی قرارداشتہ وازطرف جلو 
مجاورمھرەھا ودندەھا وعضلات ہین دندەای خارجی وروی دندہای و از طرف عقب با ہا نام کمری و 
عضلات دندانەایکوچك مجاوراند . 
٢۔‏ عضلاثشو کی شو کی درناحيه پشت درداخل ہا سطح طر فی زوائد شو 37ه-,9 جلوبا داخلی 
ثرین‌قسمت عضلہ عرضی شو کی ودرخارج با پشتی درازمجاورت دارد, 
٣‏ عضلات بین شو کی درطرفخارج ہا عضلات عرضی شو کی مجاور ودرطرف داخل ہا واسطه 
رباط بن شوکی با عضلات ھمنام ود درطرف مقابل مجاورت دارد : 
قل مفاات تر کے نایا رایت تار رق ساقن کر ری سط ڑھ کتطرق 
وسە عطله مشتق ا زآنبتنھائی منقبضگردند ستونەھرەای را بطرف خود منحرف مینمایند وعلاوہ 
بر آن عئلہ عرضی ھ و کی فنہ زا لوری مہ رخائد کہ سلمم قدامی آن ختوجۃ طرف فنقابل میگردد 
وعضلات پت ی در از وخاصر ای دندہ'ی نہ را چرخاندہ بطوربکە سعاح نوہ ان ئن بطرف عضلاتی 
کہ مذقیض شدہآند متوجهہ ا 


عصب _ شاخدەھای خلفی اعصاب نخاعی 


16:٥۷: ۂمامءەہەع-٢ عدەٰمنع نم‎ -١ 








ان اض 
ا ءمھای ءضلات خلفی تنه 

ار کنا کتتارآان قامات کر اتا 

اول ام عضلات دستەه قدامی پا زیام پسو اس‌خاصر ہ-_ کہەماآ نرادرفصل دوم این کتابذ کر 
کردەایم .( رجوع شود بە صفحه ۹۷) 

دوم نیامعضلاتدستەمیائی ۔ عموم عضلات ابن دسته نیامھای مخصوص بخود دارند کە اہم 
آا نیام مرب عم کمری است که در روی سطح قدامی عصله مربعکمری قرار دارد _ در طرف داخل 
ہزوائد عرضی مہرەھای کمری چسبیدء ودرطرف خارح با نہام اتصالی علہ عرضی شکم بکیمیشود 
قسمت فوقانی ابننیام ضخیمومحکم استوآنرا قوں مز ہم کمری'' 'مینامند کہ عبارت است ازالیافی 
کہ عرضا بین سطح قدامی زائدہ عرضی اولین مھرہ کمری و راس دوازدھمین دندہ کشیدہ شدہ اند 
وچنانکہ عدا خواعیم دید این قوس محل چسبیدن بعطی از رشتەدھای حجاب حاجز میہاشد . 

سوم ۔ نیامھای عضلات ۵ستہ خلفی - این نیامہا از سطح بعمق عبارٹند از : 

الف۔ یامھایعضلات پشتی ہزرگ و ڈوز نقه . 

١۔‏ ام پشتی بزرك -_ نام یوششی این نل ونام اتصالی آن که موسوم بە نبام کمری 5 
کمری خاجی میہاشد در فصل اول این کتاب بطورمشروحنذ کر گردیدہ است .(رجوعشود ہصفحہ٥٥)‏ 

۴- نیام ذوز لله کہ روی عضلہ را کاملا پوشاندہ ومانندآن‌ہشکل مثلثی است کە فاعذاش 
بطرف داخل و در امتداد ستون مھرہ ایوراںآن در طرف خارج و روی استخوانہای شانه قرار 
داردا بن نیام در حدودکنار قدامی فوقانی عضلہ ذوزنقہ ناقام کرد سطلحی بک یمیشود و در حدود 
کنارقدامی تحتانی این ‌عضلەا نیامعضلات متوازی‌الاضلاع رپشتی ور طس ود 

ب۔نیام عضلات متوازی ‌الاضلاع _ کہ سطح خلفی آن راپوشاندہ دربالانازك وھرچە بھائین 
تزدمك شود ضخہعتر میگردد این نیام در حدودکنار تحتانی عضلہ ہا تبغه حای نیامی پوششی عضلات 
ذوزنقہ و پشتی بزرك مختلط میگردد . 

ج۔نبامهای عضلات دندائەای کوچۓ: _ حر یك از عنلات دندانہ ای کوچك رانیامناز کی 
احاطه کردہ است وچنانکە سا ۴ ذکر شد بن آُتھا تیغه نبامی تا ضخیمی اُست باسم نام ہین 
عضلات دندانه ای کوچاٹ : 

قسمت دوم ۔ عضلات قدامی طارفی سینە 
عصٰلات اہن ناحيه را بس دسته مستوان تقسیم کرد : 


اول ۔ دسته سطحی کە درز خارج فس۵ سمٰه فرار دارند ۔ 
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۷۳)-- 
دوم ۔۔ دسته بین دندہ ای کے در فوأاصل دندہ ھا واقعند . 
سوم - دسته عمقی کہ در داخل قفسهە سینہ قرار دارد . 
اول ۔ دستۂ سطحی 
7٦‏ دسٹه شامل عضلات سینهە ای پزرکگگ - سیئه ای کوچكگ ۔ زیرچئبری ودندائه ای بزرگگ 
است کە اُتھا را در فصل اول این کتاں ذکر کروی : متا علاوہ برآنکە در عمل تنفس دخالت 


دار ند حر گت دہندہ اندام ہالائی نیز مسباشند . 





شکل٥۔۔-‏ عضلہ 'ەن دندہای (مقطم افقی) 


دوم - ذستةُ بین دندہ ای(١)‏ 
عضّلان ئن دسته پچھن ونازأذ و نواری شکل غستند و درفواصل دندہ ھا فرار داشنه و عملشان 
حرکت دادن دندہ ھا است بعنی در عمل ٹنفس شرزکت مشماہند وعدارتند از عضلات بن دندہ ای 
(خارجی و میانی وداخلی) وعضلات روی دندہ ای وزیر دندہ أی۔ 
ءصلات ین ڈندہ ای خارجی 


هر از ین عضلات در فاصلہَ جن دو <ندہ مجاور قرارکرفتہ و از ممفصل ذتدھ ای عرضی ظ5 





٦‏ - ۃ02ا1:806708:8 


-۱۷۶- 

حدود مفصل غطروفی دندہ ای کشیدہ شدہ است ودثبال آن۔ نواری لیفی موجود است که ٹا استخوان 
جناغغ سینەممتد است(ش٥۹وش۹۹)‏ 

مہداء _ روی لبە خارجی ناودان زبردندەای دندہ فوقانی میچسبد . 

مسیر_ الیاف آن بطرف پائین وجلو ہموازات کشا متوحجه تک دند . 

انتھا _ رویلبە خارج یکنارفوقانی دندہ ۱ 
تحتانی اتصال میباہد ت0 

عضلات پن ڈندەای میائی 

این عضلات در داخل عسلات ہین‌دندەای 
خارجی قرارگرفتہ و از خط زیر بغلی تاکنار 
امتخوان‌جنا غمسینه کشیدەشدەاند(ش٥۹۰شو٦۹)‏ 


ەبہداء _ عھرك روی دامنەخارجی :اودان 





زیردندہأی دندہ فوقانی در داخل ارنکاز عضله شکل٦۹‏ - عضلات ون د ندہای(مقطم ءودی) 
۱ بن دندەای خارجی میحجسبد . 
ھسپر۔ الیاف عضلانی بطرف پائین وعقب متوجہ میشوند ۔ 

انتھا _ رو ی کنار فوقانی دندہ تحتائی اتصال مسابند . 

: عضلات پن ۵ندمای داخلی۔_ 

اہن‌عضلات درداخل عضلات بین دندہ ای میانی و خارجی قرار گر فتەاززاویەخلفی دندہ ھا تا 
پنج یا شش سانتیمتر ہاستخوان جناغ سینہ ماندہ کشیدہ میشوند (ش٥۹وش٦۹)‏ 

مہداء _ ھریك روی لبە داخلی ناودان زیر ذندہەای دندەفوقائی میحجسید . 

مسپر- الیاف آن مایلا بطرف پائین وعقب متوجه میگ ردند . 

انتھا - روی کنارفوقانی دندہ تحتانی درداخلمحل ارتکازعنلات بن دندەای میانی وخارجی 
اقصال مسابند . 

محاورات عموم عضلات بین ۵ئدہای۔ عمّلات بہن دندەای خارجی راعسْلات روی دندەأی 
( درطرف عقب ) وسینەای کوچك ودندانەای بزرك وعضلات دندانەای کوچك وہشتی بزرك وماہل 
بزرگ شکم وخاج یکمری( درطرف خارج وجلو)میپوشائند . 

عضلات بین دندہ ای داخلی و قسمت خلفی عضلات بن دندہ ای خارجی مجاور با پردہ 
جنب میباشند . ۱ 

بین هردو دندہ مجاور یکدنگر و دز فاصلہ ببن عضلات بین دندہ ای خارجی و داخلی فضائی 
موجود است که ُزئسج سلولی پرمیباشد و بعلاوہ این فضاحاوی ورید ( درہالا ) وعصب ) در پائین او 


-۷۳- 
شربان بین دندہەای ( دروسط ) میباشد ومجموع این عروق و عصب درهرفضا بلافاصلہ در پائین دندہ 
بالائی قر اردارد . 
عمل عضلات بین ۵ئدەای ۔ این عضلات بعمل تنفس ( شھیق و زفیر ) بطور خیلی کم 
اہ مات 
عصب شاخەھائی ازاعصابِ بن دندەای . 
عضلات روی دند٠ای(١)‏ 
عضلات کوچك ومثلثی شکلی میباشند کە درعقب عضلات بین دندەای خارجی قراردارند و در 


ھرطرفءدہآ نہا دوازدہ اُست (ش۹۷) 





شکل۹۷۔- عضله رویدندہەای : شکل ۹۸ ۔۔ عضله زیردندہای 


2 ۱ و 
مبداء - ھن رك بوسیلہ وٹ رکوتاہیروی راس زائدہ عرضی بات مھرہ ) از ھفتمین مھرہ تردٹی 
5 یازدھمدن مھرہ بشتی () ممحجسید , 
انتھا تب روی کنارفوقانی - سطح خارجی دندہ واقع در زیں زائدہ عرضی مبداء خود اتصال میا بد 


بعلاوہ عٰلات روی دندہ ای فواصل یندندہ آخر ہر مك دارای الیافی میباشند کە 8 دو دندہ واقع 


. 





در زیر مہدأءِ خود نز ہائن اہ و بن محجسہ ل این رشندھا را مضلات روی دندەای دراز نامتتثے 
محاورات ۔ خلفی ثریِن قسمت عطلات بن دتددای خارجی را میپوشانند وخود ہوسیلہءضلات 
پشتی بزرگی وخاجی کمری یوشیدہ شدائد ۰ 
عمل سے دندەھا رابطرف بالا مسکشا ند بعنی ہة شھیق کماک میکئند ۰ 
مھت _۔ شعبی ازاعصاب بن دندەای ۰ 
عضلات ز بردئد٥ای(٢)‏ 
عضالات غبرثا بت کوچکی حسٹند که در حشقت خلفی آرین الباف عضلات دن دندەای داخلی 


مسباشند (ش۸ ۹( 





50۸۰ ءہ٥٥ایر۴‎ -۲٢ ۲ت5‎ ء٤٤06‎ -٦ 


ح بت 


مبداعء _ رك روی سطح داخلی دندہ فوقائی اتصال مسابد . 
مسپر- مابلا بطرف پائین متوجە میشود . 
انٹھا - روی سطح داخلی دندہ پائینی مسجسہد . 
محاورات _ ورداخل ففسه سینه بین انتھای خلفی عضلات بین دندہەای داخلی و پردہ جنب 
قرار دارد, 

سس کرر اع کیک مو لت 
عصب _ شعبی ازاعصاب بین دندەای. 

سوم ۔ دستهھ عمقی 
کە تنہا شامل عضله مثث جناغی است . 

مثلث جناغی(١)‏ 

عضلہ ایست نازآثومثلئی شکل کە درعقبی 


استخوان جناغ سینەہ و شش دندہ ابتدائی و 
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کرای مجاور آن فرار دارد بنا یں ادن کاملا 
درداخل قفسه سینە وافع مساشد (ش۹۹). 


مہداء ۔بڈوسطوتریروی ثقاطز بر مسحسد: 






-١‏ روی قسمت تحتائی سا خلفی استخوان 


الا 


ا 
1 ۸ 





جناغ سینه در امتدادکنارطرفی آن ٦‏ روی 
کنار وسطح‌خلفی زائدہ خنجری . 


مسبر - الیاف عصاد از ا ۴ دورشدہ 





یا ۸۷۱۷۷ 1 
1 
بطرف خارج و کمی بالامتوجہ میگردند وبزود 
یك چھار 5 پنج دندأنه منقسم میشوند . 

التھا - این دنداندھا روی سطاح خلفیو 
کنارحتا ٹی سومینو چپارمین ویہنجمین وششمین شکل؛: ۹ عضله٭ملث جناغی 
غضروفھای دندەای ( و گاھی در روی دومین دندہ) میجبند 7 

محاور ات سے یه م‌قدامیآن 75 سح خلفی استخوان‌جناغ سینەوغضروفہایدندەای وعضلات 
بین دندہ|یوعروقیستا نی داخلیمجاوراست سطح خاضیش ہا رون شامەقلب وجنبدندہایمجاورتدارد ۰ 


عدل ات غروفھای دندەای را یائدن سکشائد مغتی بعمل زفر کمك میلماید ٠‏ 


۱ 1صہ۶8:ء حل 1۸1۶۰ دجص1ہ::7_' 





سو پا سے 


عصب ۔ شعبی از اعصاب بین دندەای . 
قسمت سوم ۔ عضلات قدامی طرفی شکم 
۱ قسمت قدامی ‌طرفی شکم دارای عضلاتی است کەبعلت جہت الیافشان ہدودسته تقسیم مسشو: 
عضلات طٰو ہل وعضلات پھن ۔ 
دسته اول ۔ عضلات طو پیل شکم 
ادن دسته شامل دوعضلہ اُست ہنام راسٹ بزرگ و ھرمی شکم. 
راست پہزررہ(١)‏ 

عضلہایہست طوبل وضخیم ودرعین حال پہن کە عموداً درامتداد خط وسط از قفسه سنہ تا 
اتغواق عان کلت ای (نء؟) 

مبداء - این عضلەدارایسە دندانہ است: 

دندأنه خارجی کہ عرضتر از ہمه است روی ساح خارجی وکنار تحتائی بنجمدن غصروف 
دندہای ومساور آن روی انتھای پنجمین‌دندہ اتصال دارد . 

دند| نہ میانی روی سطح خارجی وروی کنار تحتانی ششمین غضروف دندەای محسید ‏ 

ارہ وقاقیاعلن ری کسغاریٰ راز کا مد انور تہ ار رو زاظ 
غضروفی خنجری و روی سح قدامی زائدۂخنجریارٹکاز میبابد . 

مسپر_ از سە دندانە فوق عضلہ ضخیم و پھنی وخوۓ عیا یدک از بالا ایخ َموَدا مو خة 
شدہ وہتدریج ہاربك وضخیم تر میگردد ودر حوالی استخوان عانه ہوتر انتھائی خود عبدل میشوند . 

الیاف عطلائی دربعضنی اوقات تبدرہل بەرشته ھای وتری و و ہموازات کو تا انت 
الباف خود عضله قرار کرفتہ ۲ سوعا بشکل نوار سفیدی میشوند کە مسا عضلہ راقطع کردہباشند 
این نوار ھا وتری گاھی عرضی زمائی مایل و بالاخرہ پارۂ اوقات بشکل خط منکسری میمانند۔ 
نوار ھای وثری ندرتاً تمام ضخامت عطَله را اشغال مینمایند بلکه بہشترأوقات سعاحی میباشند یعنی 
فقط الیاف عًلانی قسمت قدامی عضلہ وتری کردیدەاند - معمولا تعداد نوار هایى ونری سہ پا چپار 
عدد ایت تن در حدود اف ودو ہا سه عدد 0)2 در بالای آن فرارگرفتہ آئد ۔ 

انتھا _ وتر انتھائی عضله کە پہن و کوتاہ است درروی قسمتہای زیر میچسبد :٥۔‏ روی قسمت 
قدامی کنار فوقانی و روی سطح قدامی استخوان عانه بن خار عصانە و ارتقاق عانه.٦-‏ روی سطح 


قدامی ارتفاق عانه وٹں انتھائی معمولا بدو دسنهہ الیاف داخلی و خارجی منقسم گید ٠‏ 





الیافداخلی ‏ سطحیترین آنتھا درخط وسط مقابل سطح قدامی ارتفاق عانه ہا الیاف شبیە 


٣ء۶5۸‎ 401 ٦ 


۹مہ 
خورکە متعلق بطرف مقابل اُست تقاطع مینمابند ظ یقیہ الیاف داخلی 2 اتھای سای خط فی 


ھی مم بردند . 





0 2 8 کے کی 
شکل۰۰٠۔‏ عضلات راست بزرگٹک وھرمی شکم ۱ 
الیاف خارجی پہئتر از الباف داخلی مبباشند ا زکنارخارجی آنھا استطالہ مثائی شکلی جدا 

میشودکە قاعدہ اش بخارعانہ وستہغ شاندای چسبیدہ ‏ وکنارخارجیش آزاد است !ین استطالەرا رباط 

ہلل )0( نامند (ش١ (٠‏ ۱ ۱ 
مجاورات ۔ این عضلە در غلافی قراردارد کہ از نبامھای انصالی عضلات عرضی شکم (مابہل 

ژرگوفاہل کر چكگ وعرضی شکم) تشکِل شدہ استوما بعد ہذ کر آن خواعیم پرداخت و مجاورات 

این عضاہ ہا اجزاہِ اطراف خود کە ذبلا شرح دادہ میشود باواسطۂ اہن غلاف است - ازطر ف جلو 

مجاور پوست و عضلہ ھرمی شکم اس ار طرت ون اق ا ونسج سلولی زیر صفاقی و 

صفاق واحشاء مجاورتدارد۔ در داخل غلاف ومجاور سطح خلفی این مل دو شربان فوق شکمی و 

بستانی داخلی ہا ك2-22) بہوند میشوند ۔کنار داخلی مان ر باکنار داخلی عضله قرینه خود 

عیباشند وحد فاسل غلافہای عضلات راست بزرگك را خط سفیں ٢!‏ ممنامند . 





٤٥ 6 ۱‏ ۲ معمسدجن.ا ٢۰‏ - طلواہیہ٣جمی‏ مزعرظ ۳ ۔ غط ص٥اط‏ ج:.] 


س-پیس١--‏ 
عمەل _- اکر نقطه ثات آن روی استخوان عانه باشد دندہ ھا را بپائین ا بالنتجه قفسه 
سیله راروی 8 ٹامینماید در صورتبکہ نقطه لان روی دندہ ھا باشد لگن راروی تفٰسه سہله 
خم مینماید چون این عضلە دارای انحنائی است کہ تقعر آن متوجه عقب یعنی متوجە شکم است 
درموقع انقباض این انحنااز بین‌رفتەر بالنتیجە فشاریروی اعضاداخل بطنی واردمیاورد وبہدن ٹرٹیب 
درخروج آنجہ داخل این اعطاء واحشاداست دخالت دارد یعنی عط‌لداِست که در حروج ما بحتوی 


مثائه ) ادرار) ورودہ (مدفوع) ومعدہ (مواد استفرافه ) و زھدان ) جنین ) شرکت مسنمابد 1 





0 
۱ شکل ٣۰١‏ انتہای تحتانی عضله راست شکم 
صب سان شعبی ازشش عصب‌بین دندہای آخری . ٢۔‏ شعبہایازعصبشکمی تناسلی بز رگك. 
ھر می شکم(۱١)‏ 

عضلہ۱ +٦‏ سلتے مکل ومسعاح وطویل کہ درطرفین خط وسط ودر قسمت قدامی و تحتانی 
عضلہ رامت وک فرار دارد این عطله فی کان سا(۵۵2( ۱ 

مبداء_ٴبتوسط الیاف کوتاہ ونری درروی استخوان عائەدریائین‌محلاتصال علہ راست بزرگی 
وروی سطح قدامی ارتفاق عاله مبحسبد. 

مسپر_ الیاف عطلانی بطرف بالا وداخل متوجهہ 7 ۱ 

اٹھا _ روی خط سفْبد ( درمحلی که حد وسط ہین ناف وارتفاق عانه است ) مے سید 


محاورات ۔-- ان غصلہ در غالاف عمّله زامت رک فرار دارد سطح قداءی آن مجاور دوست 





۱ ٭ّہہ4ط٥1'۰ 41٤1 1٥‏ زمہ::۲7 








-۱۷۸۰ 


وسطح تی کا ررطئلہ راب ورگ ماقم 

عمل _ چون عضلہ کوچك وغبرثا,تی است لذا عمل عمدڈندارد بعضی ازمصنفین قائلند کا ین 
عضلہ کشندہ خط سفید ہو 0 ۹2 ‪ءئ۔) عمل مھم آنرا درزایمان تصورمینمایند . 

عصب -١-شاخە+ای‏ ازدوازدھمین عصپبہین دندەای. -٦‏ شعبەای ازعسپ‌شکمی تناسلی بزرگ 

ذدسته وم عضلات پھن شکم 

این دسته شامل سہعطلہ میہاشد کە از سطح بعمق عبارتند از ماہل بزرگ و مایل کوچك و 

عرضی شکم . 
ماپہل ہررگ>(١)‏ 

عسلەاہست کە چون الیاف آن بطور مایل قرا رگرفتہ بابن اسم نامیدہ میشود این عطله پھن 
وچھا رکوش بودہ ودرقسمت قدامی طرفی شکم واقع وسطحیترین عضلات پھن بطن است واز جدار 
قفسه سینە تاخط سفید واستخوان عانە وفوس رانی وناج خاصرہکشمدہ شدہ است (٘ش١٠١وش۱۰)‏ 

مہداھ _ بوسیله ھفت ہا ھعشت دندانه کوشتی ووٹری روی سطح خارجی وکنار تحتائی عفت 
ہا ہشت دندہآخر ی مبچسمد ومجموع دنداندھای این عضلہ مائنند خط مضرس مابای است کہ از بالا 
پھائین و اڑ جلو بعقب مثل دندانهہ های ارہ ممتد است پنج پا شش دندانه فوقانی ہا دندانہ ھای عطٰله 
دثدانەای بزرگ ودوپا سە دندانه تحتانی ماہل بزرگ با دندانەھای عصٔله پشتی بزرگگ جفت و بست 
عیقوان وَرَتَہَرَفممٹل ایگنتان فومف امت کا واعل بد ینگ نھد اتا 

مسپر۔ الیاف فوقانی یا قدامی این عضلە افقاً بطرف داخل متوجہ میشوند الیاف میانی بطور 
مایل بُطرف پائین و داخل بالاخرہ رشنہ ہای تحتانی ہا خلفی تقریبباً بطور عمود بطرف ہائین ممتد 
می گر دند والیافعطلانی دو پمرفته تفہ کے شتی مثلئی را تشکیل‌میدھند کە دو ضاع قدامی وتحتائی 
7ارھز انت ضلع قدامی بموازات و کمی درخارجعضلەراست بزرگ شکم آست وضلع 
تحتانی روی خط افقی است کہ ازانتھای قدامی تاج خاصرہ میگذرد . 

انتھا - اول ۔ خلفتر بن اذاف عطلانی کە مبدآشان دو دندہ آخر بست ) پ(ازدھمین و 
دوازدھمین دندہ) بتوسط رشتّہ ہای گوشتی ووثری در روی لیمە قدأمی تاج خاص رہ اتصال میابند . 

دوم - ہقيه الیاف آن منٹھی بہك ورفه وتری محکمی 9۳ موسوم بد نیام انصالی ماہل 
ہز رگ این نام کہ درحقیقت وترانتھائی عضله است مائند چہار ضلعی است کە قسمت پائین آن از 


ہالا یش عریضتراستوضلع حارجی آنیعنی محلی کەالیافء ے‌لا نی وتز یمیگں دند 'کاملامنحنی و تقعر آن 


6:1٥ ہاطحانو1٥-١۱‎ 


--۱۷۰۹۰ 


بطرف.خارج وہالا است. 
نیام اتصالی درروی تقاط زیرچسند گی دارد: الف روی تاج خاصرہ ب - روی قوس رانی. 
ج -روی استخوان عانه . د ۔۔ روی خط سفد . 





شکل ٢۰٠۔‏ عضله مایل بزررگكغ شکم 


الف _ اتصالآن روی تاج خاصرہ - خلفیترین الیاف نیام اتصالی مایل بزرك یعنی آ نہائیکە 
دنبال رسمه ھای عطلانی م شی کا مبدامان دھمین دنہ مساشد روی لہہ خارجی قسمت قدامی تاج 
خحاصرہ وروی خارخاصرہ قدامی فوقانی مےحسیند ۰ 

صساشال1ٹرزری وس زان : پس‌ازارٹکازنیام اتصالٰیمای ل ہز گکروی تاج خاصرەدرروی قوس 
(٦)‏ 


محکم ومشخصی مجسیبد موسوم یہ قوس رانی۔ابن‌قوس‌راکە قوس فالپ نز نامند طناب‌لیفی است 





۶:0٥۸8 -۱‏ :دہ ءلاعسىی 33۰::ھ ٦-6ئ٥|[78‏ 6 ٢3٢ھ‏ 


حمل)۔- 


۱ : 75 9ور ص : 
کہ ہن خارخاصرہ قدامی فوثانی وخارعائه کشید شدہ اہنت وازدودسته الیاف تشکنل ذردیدەاست: 


۱۔ الیاف مخصوص بخودکه سا را رباط من یخارجی ہناء(١)‏ ہز نامند کە مائند خود ةڈوس رانی 


ہین خار خاصرہ قدامی فوقانی و خارعائہکشیدہ شدہ است . -٦‏ الیاف نیام انصالی مایل بزرك 
کە دورالیاف مخصوص این قوس ازجلو بعقب وازخارح بداخل پسجیدہ وتشکیل ناودانی را میدھند 
کی سم مین 0 گور نفد ادا سم اس ھی 
ناودان را ھمان شام اتصالی ما یل بزرك نشکل میدھد ودامنه خلفی آ نراکہ مانند تبغه لیفی از کی 
است نوارخاصرەای عاندای(؟) 7 اہن وارنیزمانند قوى رانی ازخارخاصرہ قدامی فوقانئی تاخارعانہ 
کشیدہ شدہ وبعلاوء بعضی ازالیافش ازخار ان نیز تچاوز نمودہ ودرعقب فلفرانث رکف شکم تا 
عیرو کالہ ام ما کلت وارغاس ای عاھرسن لاو کو ویر ساط ار 
رباط هلنه ودرجلو ّ۴ نیام عرضیڈر . داب کتان فوقانی آن نازاد واز آد میباشدو کنار تحتائىش متصل 


بقوس رانی است (ش۱۰) 





شکكل٣ -١‏ قوس رائی وقسمتی ازنیام اتصالی عضله مایل بزرگك شکم 


ہایب دانئست کە بعضی ازالباف قوس رانی بعوض ا نکە روی خدارعانہ ختم گردند قبل آزرسدن 
بان ہطرف پا ین خرشدہ بعقب و خارج مو جە ڈردیدہ و ہه ستیغ شانه ای ( کہ قسمتی از کنار 
قدامی استخوان خاصرہ است ) متصل می گردند وتشکیل رہاط ژنبرنا گرا میدھند (ش۰۷٥)‏ 


رباط ژرنا تبغة لیفی مثلثی شنکلی است کہ زاویه متشکله ازکنار قدامی استخوان خاصرہ 











١-عاواعلا‏ 3 6 ٤‏ صزاج م) ٤ن0‏ 8ج1.] 6-٢٦‏ صت اتا تا 116] ٥٤٥٤‏ :880:1 
۳۴٭- غصزہزہء ٥٥1وع1۲'6' ٤:7‏ نا61 ۰ ٢‏ مہ م8ج:] ۱ ۱ 


-۔- 


وانتھای داخلی قوس زانی را فراکرفتہ است کنار خارجی ان ان وو قسمت داخلی عاقبراز 2ا را 
تشکیل میدھد ۔ 

الا غارن' وناط رتا بە پائین و خارج خم شدہ و ہاتفاق ضریع استخوانی و نیام عطله 
شانەای درروی سٹیخ شانەای چجحسدہ کفنکلی امت ک ندمت کہ بد ربا کی تنا موسوم است ۰ 

ج۔- انصالآن روی استخوان عائه - اممایل بزرگ بتوسط ممیںكذ نوارلیغی بروی استخواتھای 
عاله اتصال مدیا بد کہ آبھا را سٹونہا پا ہا یہ ھای خارجی و داخلی 0 خلفی سوراخ 
خارجی مجرای مغبنی )۲۳ مینامند .- اوناری کہ ستونہا را نشکل میدھند دنبال الباف عسلانی 
ہستند که مبدآشان کاعی ھشتمین دندہ و زمانی نہمین و بالاخرہ بارہ اوقات دھمینٴ دئدہ میماشد 


)٥٠١ش(‎ 





شکل ٤‏ ۰ے ستو نہای حلقه مغیبشی سطحی 


ستون خارجی روی خار عانہ طرف خود چسبیدہ و بعضی از الیافآن سطح قدامی عانە را 
پوشائدہ وازجلوی ستون داخلی طرف مقابل کذشتہ وہنیام راست داخلی ران ختم میگردد . 

ستون داخلی ازجلوی انتہای تحتانی عضلات راست بزرک رمی شکم گذشتہ ودرخط وسط 
ستون داخلی طرف مقابل را تقاطع نمودہ وبالاخرہ روی سطح قدامی استخوان عانه وخارعاناطرف 
مقاہل اتصال مسبابد . 


ستون خلفی که یه رباط ک((٤)‏ ناز موسوم اسسَتث در عققب سٹون داخلی قرار گرفتہ واز خیل 


1-۱ ٢٢٢٥ء‏ ۸0816817 “٤ ٤٥ ٤0ہم -٢‏ 88ن 


۴ - آ٥‏ منت٦اچقصا‏ ٥٥ص٥)‏ تخػٴ - فدا((ہ) 4٥‏ ۰ص 88نا 





-[۸- 


وس طگذشته ودر طرف مقاہل خود روی قسمتھای زیر میچسبد : ١۔‏ روی استخوان عائە بین ارتفاق 
عائہ و خار عانه در جلوی محل انصال عضلہ راست بزرگك و در عقب محل ارتکاز ستون داخلی 
۷۔روی خار عانه . ۳ روی انتھای داخلی ستیغ شانه ودر ابن نقطهە بعضی ازالیاف آنہا رباط ژنبرنا 
مختلط میشوند . 

عو مترمای غازی راغلی ای کوک ون مغو00 20ا ناصله کال فکل ورون آ ھا 
ہوجود میآ ید این مثلث در طرف پائین و داخل بواسطه ستون خلفی و در طرف بالا بتوسط الیساف 
کی شکل که ذہلا شرح دادہ خواهد شد مبدل راگ مگ رک ہنام حلقه مغبنی 7ئ 5 
سوراخ خارجی پا سوراخ سطحی مجرای مغبنی 

اق گار ۷ تی و اقات تام شال حایل زگ اک قاط اس سی وف 
قسمتھای سابق الذکر قرارکرفتہ اند قوسھای ری فکل سھتد لشت رمستمان اتا را 
اِبافف کمانی خارجی و داخلی مینامند خارجیھا ازخار خاصرہ قدامی فوقانی ومجاورآن‌ازقوس رانی 
شروع شدہ ودر روی سطح قدامی نیام اتصالی عضلہ قرا رگرفتہ وتقعرشان بطرف ہالا وخارج میباشد 
الیاف کمائی داخلی کە وجودشان ہءیشە ات نیست از نیام انصالی ماہل بزرگ طرف مقابل شروع 
شدہ و ڈوسی تشکیل میدعند کە تقعرش بہپائین و داخل متوجہ است و ہدرین ترتیب زاویه فوقانی 
سوراخ سطحی مجرای مغبنی را مدور مینمایند . 

د- اتصال آن روی خط سفِد -_ عموم الیاف نمام اتصال ی این عطْله کے در بالای ستونہای 
مجرای مغبنی واقعند از جاوی عءضله راست بزر رگ شکم عمورکردہ وبخط وسط منتھی میگردندودر 
این نقطە الیاف طرف مقابل را تقاطع نمودہ وباتفاق نیامھای انصالی سایر عضلات پہن شکم تشکیل 
نوار وٹری ما را میدھند که بخط سفید موسوم و از ارتفاق عانه تا زائدہ خنجری ممتد است 
(ش١۰٥‏ و ش١۰٥)‏ 

مجاورات ۔ سطح خارجی ‌آن ہا پوست ونسج سلولی تحت جلدی ونیام پوششی سطحی خود 
مجاور است باید دائست کە عضلەکاملا ہنیام پوششی خود چسند گی دارد سطح عمةھ رت 
از داخل بغارج عطلات راست بزرگ و < ھرم می شکم و مایل کوچك و ہفت یا ھشت دندہ خر فان 
غضُروفہای آٴنہا وعنلات ہہن دندہ ای را میپوشائد . 

سن کنار خلفی ۱ ہن عصّلہ و "کنار قدامی لہ پشتی بز رک فضائی انگ مثلثی شک ل کہ ققاعدۂ 
آن در پائین قرا رکرفتہ و موسوم است بہ مثلث پتی ‏ ٢ا‏ _ سطم ابن مثلٹ را قشط عطلات مسا یل 


۱- (ء ا٤ء‏ مہ ]2 مناچمن تو مصٛ۸ے۸ ۲ - :٤8 ھ۱٤٥0 ٤8٥‏ ا:7 
4٤٥ ٣٣۴(٣ -۳‏ ٥اج٥10ء']'‏ 


سیں- 


کوچاٹ وعرضی شکم تشکیل دادہ وتنگی از نقاط ضعیف بطن مساشد ٠‏ (ڑش۰۷ 0 


عمەل ت ارز صورتکہ نقَطه ثات آن روی لگن باشد اعمال زیو 7 انجام مبدھد ۔-١‏ دندہ ھا 





شکل٥ ٠۰‏ مقطع عرضی شکل۰٠--‏ مقطع عرضی عضلات 
عضلات جدارشکم در بالای ناف چجدار شکم در ہائین ناف 
را ہائبن مباورد بعنی بعمل زفی رکماٹگ مس کت , ٢۔‏ قفْسه سيدٌٰة را روی نت خُم مینماید  .‏ ۷روی 
احشاء واعضای داخل شکم فشار آوردہ ومحتوبات آتھا را بخارج میرائد وما در عمل عضله راست 


بزرگگ شکم شرح آنرا دادہ ایم :. 





شکل٢‏ ۰-_ مثلث پتی ومثٹے گر بنفلت 


ہم شاےۓے شع 7 از چھار ع,صب دن ذئدہ ای آخری ٠‏ شعبی از اعساب یہی تفكاسلی 
بزرگ ‏ وکوچكگ . 


می جس 
مابل کوحكگ(١)‏ 


علہاست بھن ونازك کە درز یرمایل زرگ قرا رکرفتەوازناحيہ کمریخاصرەای ثادندہ ھای 


آ ےر وخط سفبد واستخوان عانه کشیدہ شذفہ:اسُت (شضص۱۶۸) ۱ 







بی ےج نک زا آ0 3-3( 
اما میں ید 


گر مھ 
2 
رش یلم 


شکل ١۸‏ ۔-عضله ماہل کوچكگ 


مبداء در روی نقاط زیر محجسبد تا بتوسط الیاف کزشتی و وٹثری روی ثُلٹث خارجی 


وس رانی 2 س4 چھارم قدامی خلال تاج خحاصرہ 4 :- بتوسط تیعُة وٹثری ناز کی روی ربع خلفی 


تاج خاصرہ و روی زائدۂة شو کی بمُجمیسن مھرہ کمری چسیدہ و در ان محل با نیام کمری 


نکی میشو 


سسسسش۔ سس س ش ۲سسشت ح شس جس سس ۹سس 


2:81 ا (لحاہ‎ -٢ 


--۲۸۵- 
مسیر - این الىاف از تہ جدا شدہ وآٹھائی کد خلفی تر از حمہ ھگسشند بعارف بالا و 
داخل والیاف عیا یی افقاً بالاخرہ الیاف قدامی 5 تحتانی بد بائبن - داخل مت وجه س تن اتدا 
آزروی بد تنا وا اط گزد وسیس اززیر آتھا عبورتمودہ وا الیاف عمْلہ عرضی شکم مخاوط 


گشتہ تولید وتر مختاط(؟ را مینمابند(ش۰۹٥)‏ 





۹ ۔ عضله عایل کوچ وعرضی شکم - و تر مختاط 


ا تھا _- اول۔الیاف خلفی۔۔ روی کنار تحتانی وواس چھارغضروف دندەھای! خریمیحجسند , 

دوم ۔- الیاف سای کیل تبیغ وثری باسم نبام اتصالی مابل کو چك میدھند وقتی ابن نیام 
بکنارخارجی عضلہ راست بزرگی شکم رسید بطریق ذیل ختم میگردد : ١۔‏ دردوسوم یا سە چھارم 
ترتاح رات کو ھا لان دیق کردا بت رتی سم گرم کگ سای کا آفال 
مابل زر ازجاوی عطلہ راست بزر5ی سکزد دس خلفی کہ به نیام قدامی عطلہ عرضی شکم 
چجسیدہ واز عب ضا رات بزر گا عمور منما ید ٠٦‏ در حدود بث ثلاث ہا ہك ربع تحثانی عمْلہ 
راست بزرگك نیام اتصالی مابل کوچ فقط بطرف ج لو متوجچه شدہ وہا نیام انصالی مایل بزرگ 
تی شدہ از حلوی عطلہ راست بزرگگ شسکم میگذرد (ش١٠٠‏ وش١٠۰٥)‏ 

سوم - الیاف تحتانئی یا قدامی - ہا الیاف عسْله عرضی تشکیل وتر مختلط را میدعند و اہن 
وثر روی ارتفاق عانه واستخوان عانه وستیخغ شانه ای میجسہبد . 


۲1۹868-۰۱ ۵۶ئ٤ءجزہ‏ ٥٣ہ ٢‏ - غمنہ زدہء ٥ت٢“‏ 





سم ات 


چہارم - بالاخرہ الیاف کاملا تحتانی ابن عطلہ بانفاق بعضی از الیاف عضله عرضی دد موقع 
)۲( 


نزول دِصّة وت اخیان راروائیے ۷ اٹ ا عمّلہ معلقه رامیدعند اب نعضلہ دارای 
دو دسّهہ الیاف اُست نکی خارجی ود نکی داخلی دسمّه خارجی کە مبداءِ آنرا الیاف عضلات مایل 
کوچكگ وعرضغی شکم تشنیل میدھند روی قڈوس رانی چجسیدہ سیپس بہائن سو کت و بالآخرہ 
روی سطاح قدامی خارجی طقه خارجی بند لص و کسەه اتصال بافته وٹشکیل قوسھائی میدھند کە 
تقر آن ھا بطرف بالا میباشد ۔_ دسمّه داخلی دنماله د5ڈوسہای ذسمّة خارجی ھستند بدیِن معنی کہ 
الیاف عضلانی کە کل قوسہای سابق الذکر را مدفند بطرف بالا متوجه شدہ و در سطح داخلی 
بند بٔسه ا شر تلاقی ٹمودہ تولید دسمّه داخلی را میدھند که وتثری اُست و روی خار عانه 
ختم ا :- 

مجاورات ۔ عینلہ ماہل کوچكک بتوسط عضلات مایل بزرك ( درطرف جلو) و پشتی بزرگك 
) درطرف عقب ) پوشیدہ شدہ وعضله عرضی شکم را میوشاند وچنانکہ انا ھممتذ کر گردیدەام 
ہاتفاق عملہ عرضی سطح مك پٹی رامفرو شش مینمای دکنارخلفی اہنعضلہ ضلعی ازمثل ٹ کر بنغفت(٣)‏ 
را تشکیل میدھد(ش۰۷٦)‏ 

عمل اب کار ان عصله با محخنصرن تفاوثی شية بعمل عله مایہل بزرکگ است بعنی دنہ ھا را 
بپائن کٹا ندہ ةمْسه سینٔه را خم نمودہ و احشاء داخل بطن را مہفشارد ۰ اگی بپکی از اہن عمٔالات 
بنٹھائی منقبض شود علاوہ برحر کات فوق قفسه سینە را بطرف خود میچرخاند اکر نقطه ٹا بتش در 
بالا باشد لگن را بطرف بالاکشاندہ وآئر اخم مینماید . ۱ 

عیصب شعہبی ازچہار عصب بان دندہە ای آخری وشاخدەھائی از عصب نک قامین 

عرضی شکم(٤١)‏ 

عمفترین ءطلات ھن شکم اسٹ که عرضا از ستون مہرہ ای تا خطل سفیں کشیدہ شدہ ات 
این عصله پہن د5 عریضص بودہ سیت وسطی ان کومتی ودو اتھای قدامی و خلفیش ثیامی اعت 
)۱٠١٦١(‏ 

مبداء_ در روی قاط زیر مہچسید شی ات بتوسط شش دندانهہ گوشتی روی سطمرداخلی قسمت 
غُطروفی عفتمین وھشتمین ونہمین دندمورو یسطح‌داخلی قسمتاستخو آنیسە د ند آخر ۔این دندائٹھا 
٤‏ دنداندھای عسْلٰ٥حجاب‏ حاجز حجفت وست مشوند ٤ے‏ توسط الباف وٌزی کوقاہ روی تثیمة 5 دو 


سوم قدامی‌لبه داخلی‌تاح خحاصرہ انت بتوسطالداف گوشتی روی ثلث خارجی قوس رانی چْ ٤ت‏ بتوسط 





۱۔- ععیا80 ٤٤1٤٤۴-۳٣ ):6008366 - ٢‏ :ہ06 
٤غ‏ - ط2 ّہ٥1ط8ھ'1 4٤‏ ٠٥٥٥٣:ھ۲۵9٣'‏ 


-۱۸۸۷7-- 
تفهہ وٹری عرِصٴی باسم نیام اتصالی خلفی عضله عرضی روی روس زوائد عرضی چہار عمھرہ اول 
کمری این نیام انصالی تمام فضاىی بان اتصالات دندۂ وخاصرۃ عصلہ را اشغال مینماید و بوسلہ 
الیاف وثری محکم شدہ اسٹ کہ از روٴس زوائد عرضی مھرەھای کمری سطح خلفیش امتداد دارند۔ 


الیاف وتری کە ازمھرەھای اول و دوم منشعب مشو ند سیت بسایرین ضخیمتر و محکمٹر بودہ و تا 





شکل ٦۹١‏ ۔۔ عضلەه عرضی شکم 


کنارتحتانی دوأزدھمین دئدہ کشیدہ شدہ وشفة لیفی ضشخیمی را قش ہل میدھند کەه ہاسم رباط کمری 
دندەایحنل( ۱ ) معروف اُست . 


فسپر_ عموم الیاف ادن عضلہ بطریبق ذہل ازعقب ہجلو متوجہ میگردند : 





٦۹‏ ء11 ٤‏ لمد:دہء ۔ مطدہ! :ہءمصەع:] 





س-سص۸(۸۔- 


اول - بیشترالیاف آن (آ نہائیکە مبدأشان روی دندەھا وغطروفھای دندەای مہرہ عای کمری 
وناج خاصرہ است ) نشکیل قسمت اعظم عضلہ را دادہ سپس کین می سایہتتی 
سرت موسوم بەثیام ام اتصالی قدامی یعطّلہ عرضی ۔ 
۱ دوم ۔- بعضی أزالیاف آنکەروی قوس رانی چسبیدہ اند بپائین و داخل مترجە شدہ امتدا از 
جلوی بند سضه یا رباط 6ے دگذشنہ سپس ارزعقب آها عصور میلمابند وچنا نکە سا اتا کس کن شدہ 
است ہا الیافی ازعضله مابہل کوچٹگ قتشکبل وتر مختلط را مبدھند(ش۰۹ 0 

سوم ۔ بالآخرہ تحتائی ترین الیاف این عضله کە بقوس رانی چسبیدہاند باتفاق الیاف شبیە بخود 
ازعضلد ما بل کو چاٹ تشکیل عضله معلقه خارجی را میدھند . 

اٹتھا _ اول _ نام ا:صالی قدامی عضلہ عرضی بطرف خط سفید متوجه میگردد یعنی وقتینکہ 
درمقاہل کنار خارجی عطله راست بز زرگ شکم رسید الیاف ان بطریق ذیل ختم میشوند : ١‏ در دو 
ثلث یا سە ربع فوقانی راست بزرڈك رك ان ثیام از عقب آن عصور تقد ٢‏ در ہك للث ہا یت رہع 
تحتائزش 'یام اتصالی ازجلوی آن گذر مینماید . 

ازاٴنجه گرنافسی ےرگ تاز اقال ای ذاراق لت کاناؤکارازکنگر 
است پکی فوقانی که در عقب ارات کر کااقت و نر تحتانی کە در جلویآن قرار دارد 
قسمت بالائی و کٹ ازہائینی ہودہ بطوریکە حد تحتانی اد تا دہ الی دوازدہ سانقیمتر بالای ارتفاق 
عائد کشیدہ میشود وہشکل قوسی است ہا تقعرتحتانی موسوم بەکمان بر کارا ا (ش١٦۱)‏ 

دوم - وٹر مختلط روی نقاط زیر میجسبد : -١‏ روی استخوان عانە و ارتفاق عانه در جاٰوی 
محل اتصسال عضلہ راست بزرکك شکم . ٦‏ رویٰ خار عانه. ۳- باتفاق الیاف رباط ژنبرنا روی 
ستیع شانەای : 

سوم ۔ دستہ خارجی عضلہ معلقہ که روی طبقہ لیفی بند بطە و کیسە ممجسد . 

مجاورات ۔ سح داخلی‌آن مقعر ومجاور با صفاق است کە کاملا روی آنرا پوشاندہ و بین 
آنہا نیام پوششی عمقی عطلہ عرضی قرار دار کہ بەنیام مرضی!؟' عوسوم است ابن سطم ہا واسطہ 
ہام و صفاقمجاوراحفاء بطنی است ۔۔سطح خارجی محدب و ہوسیلە عطضلات مابل کوچك و بز رگ . 
ہو 7 شدەاست ونبام اتصالیی خلفی ا بن عضّ‌لە درقسمت عات شکم در ٦‏ مثلث کر بنفلت با عضلہ 
پشتی بزرگ مجاورت دارد . 
ثات کر نات نات کری تعواق شکمی محدود بحدود ذبل است : در خار ج کنار خلفی 


١۔‏ عداعج -و70 31٥‏ ۶۵۵۰ھ ٢۔‏ ۴۲۸۵۹۷۲۶۸(18 7۸81 





سیر رب 


عمله مایل کوچكک شکھدرطرف داخل کنارنخارجی عضلانٹ و کی( دربالا () ودوازدھمین‌دندہ وکاہی 
اوقات عصلہ دندانەای کوچگ خلفی وتحتانی فَض٘ای این مثاث بواسطه فیام اتصالی خلفی عطلەعرضی 


شتغالشدہ اُست ان مثلث بکی از ساط ضصف شکم مسباشد لٰذا تک ات محل ظھور فتق 


رت (ش۷ ۰( 





شکل ۱۱ ۔۔جدارخافی مجر ای مغبنی - رباطہای هسلباخو هلذنہ ۔- وار خاصر٭ایءعا ن1ی 


عمل نت کاڑ عمدہ این عضلہ فشار بروی احثاء بعلنی و نتاہجی اسٹ که از ان حاصل میشود 


) رجوع شود بعمل عطلہ راست زرگك شکم) بعلاوہ دندەھا را ہداخل کشا ندہ وحجم قفسد سینەرا 
4 مینمابد لذا عضلەاست زضری . 
عصب _ شعہی از چھارعصب ہین دندہایآخری وشاخدھای اعساب‌شکمی تناسلی بز رك و کوچكٹ. 
نبامھای عضلات قدامی طارفی شکم و منضمات ٦نھا‏ 
عطلات قدامی طرفی شکم دارای دو نوع نہام میہاشند ہکی نیامھای اتصالی کە سابقاً بذ کر 
آنا پرداختەایم ناف تک کت نیامھای پوششی . 


نامھای پوششی عضلات مایل بزرگگ و مایل کوچ شکم ورقّھ ھای نازأك لی بالمغی سلولی 


-۱۹-۔- 


میباشند کە عضلات فوق الذ کر را مفروش ات ند |ماورقه نبامی کە سطح عمقیعضلہ عرضی شکمرا 
میہوشاند اعمیت مخصوص داردکە ما ہذ کرآن میپردازیم وبہ نیام عرضی موسوم است. 

زیام عرضی ان آن تک سطح عمقی عطله عرضی را م۔پوشاند _ قسمتفوقا نان لی 
نازك و سلولی است و بتدرج هرچه بسائین نزدیکٹر شوم ضخیم ثر میگردد بطاوریکہ در حدود 
استخوان عانه کاملاشيه ىك ٹبغەلیفی است ابننیام کاملا سطح عمقی عضلہ عرضی ونہامھای اتصالی 
آئرا میپوشائد فقط در جو و در زیر ناف موقعبکہ نیام انصالی قدامی عضلہ عرضی کاملا از جلوی 
عضلهراست بزرگ میگذرد نیام عرضی در اینموقع بتنہائی ازعقب عطاہ راست ہز رگ گ گذرمیکند _- 
این نیام درطرف بالا تا حجاب حاجز ودرطرفن تاکنارھای خلفی عضلات عرضی کشیدہ شدہ است و 
درداخل بخط وسط وسیدہ وہانیام طرف مقابل پکی میشود . 

اما درپائین حد نیام عرضی برحسب ثفاط مختاف فرق میکند و ازخارج بداخل یعنی از تاج 
خاس ہ نتاخطوسط فسمتھای ز‌ر مشاعدہ نک دد: 

١۔‏ نیام عرضی در خارج روی لبە داخلی تاح خاصرہ و روی دامنہ داخلی خار خاصرہ قدامی 
قوفانی میچسبد . 

۲ أین نیبام درحدود نیم خارجی قوس رانی تا نیام خاصرہ کشیدہ شدہ و ای رن سو 7 

٣‏ درحدود نیمہ فوس رائی یعنی در مقابل سوراخ عمقی مجرای مغبنی اہن نیام وارد مجرا 
گشتہ ونا عمق کیسہ ادامه تیذا کی دہ نشکیل طبقہ لیفی بدوربیطهە وہندآن میدھد . 

_٤‏ داخل زان درحدودحلقہ رانی نیام عرضی بدورعروق رانیم سید اما در طرف داخل 
وربدرانی فضای آزادی راکە ازآن عروق لنفاوی عبورمیذاید مسدودکردہ سپس روی ستیغ شائەای 
پستر ارح سیت او باتھر دی زا روشرائ/ ا سے از مرا آج ال سگتر 
کە اعم آ تھا عبارتند از عروق لنفاوی کہ ابتدا در مثلث اسکار پا ہودہ پس ا زگذشتن از این پردہ 
داخل در لگن ختکی دند ھمسٹین عقدۂ 'کلو کہ 0 نز از آن عبور ممنك|بد بدرنن ترثیب لیمی از 
این عقدہ درران ونیمة 2 آن در شکم قرار دارد . 

٥‏ - بالآخرہ نیام عرضٰی در داخل قوس ران سطح خلفی رباط عنلہ وعضلہ راست بزرك شکم 
را پوشاندہ وبلبە خلفیکنارفوقائی استخوان عانهہ متصل مشود . 

نیام عرضی در بعضی تقاط خود بتوسط الیافی مستحکم گست کسفائ از ا وا انان 
عرضاً قرار گرفتد آئد ولی باوجود انکە این الیاف ونام اکا ند کن دارند معذالك جزو 


ان نبام عمحسوب سے دثٹد . 


٢ 178812 ۶۸83۷۲۹841181۱‏ لوقدی صا جرہء5 ۳ 10۱38 





وت 


الیاف عمودی منضم بآن تشکیل دو رباط میدھند ہاسم رباط هنلہ ورباط ہساباخ (ش۱۱۱) 

رباط هنله را ساہقاًجزو عضلہ راست بزرگك شکہ ذک رکردہایم ودرجاوی تیام عرضی قراردارد 
رباط ہسلباخ! "ا _عبارت ازنوارلیفی ٹازك غیرثابتی است کہ درسطح خافی نبامعرضی واقع وازانتھای 
خارج یکمان د وگلاس بطرف پائین وخارج متوجه شدہ وقوسی را تشکیل میدھدکھ :فعرآن بطرف 
ہالا و خارج است و در داخل آن بند بیضە و یا رباطگرد وجود دارد . 

الیاف عرضی کہ ہابن نبام منضم ہستند ہمان نوار خاصرہ ای عانہای میباشند کە سانقاً جزو 
قوس رانی بشرح آن پرداختہ ایم این نوار در جاوی نام عرضی ودر عقب رباط هنلەو ور مختلط 
فراردارد (ش۱۱۱) ۱ 

سطح عمقی نبامءرضی بوسیلە بش طرقەساولی پوشیدہشدہنامطبقەسلولی زبر صفافی!''بانیامزیر 


بناو ا٢ی‏ در حخسب اشخاص‌ونواحیمختلفہمتفاوت است مثلادرقسمتفوقا بطن‌فوق ألعادہ ناز[ک ولی 


بی 
سک سمسستتاز ا فسھوس قابل اس رات ا سی مکن اسفابئت انتناد مکرت 
اہن طبقه سلولی بین نام عرضی وصفاق قرار دارد. 
غلاف عضلات راستدشکم ۔ حریبك ازعضٰلات راست ہز رک درغلاف لیفی مخصوص بخودقرار 

داردکە ازنیامھای اتصالیءسّلات پہنشکہتشکیل گردیدەوساختمائش درقسمت بالاوپائین بایکدیگر 
فرق دارد(ش١٥٠١وش١٠٥)‏ 

اول ناقیت۔الای ان غلاف ( در حدود دو سوم ہا سە چھارم فوقانی عطله راست بز رك ) 
بدین ترٹیب تشکیل دم است* 

١‏ درجلونیام اتصالی عضلہ مایل بزرک وورق قدامی نیام اتصالی مای لکوچک و تیغہ ونری 
اتصالی عضلہ سینەای بز رٹ تشکیل غلاف مزہور رأ ممدھند . 

٢۔‏ درعقب نیام اتصالی ع‌لۂ عرضی شکم وووق خلفی نیام اتصالی مایل کوچٹآنترا میسازند . 

ذوم 0 پائنآن( درحدود بث سوم ہا ہك چھارم تحتانی عطلہ راست بزر گگ ) ازاحزاء 
زیر بوجو دآمدہ است : 


نے در جلو کة نی4امہای اتصالی عضلات مابہل زرگ 2ج مال کوچ 


حَّ فَ عرضی شکم انرا 


ٹشکل ممدھند . 


ان درعقب فغقط ام عرضی (سنی‌یام پوششی سطح خلفیعضاء 2 ضی شکم)|ین‌غلافرامیسازد, 


ا اس -- کک ری کے : پ 
از ۱ یح کفتہ شد شحە مشو د کّه ضخامت قسمت فو قانی غلاف نامیں دہ درطں ف جلو وع۵ب 


سصسسسممے 





۱ طعھطاا دہ 1ا ٢۰‏ - (وتمیحر٥عص‏ 2[ ف50) علەغمہ 4٤م‏ قسود ءمھلەالی عطعصی 
۴ ۔ لەفوہ ہكم مہہ 7:81:1 





دہ خی وھ 

تقریاً نکسان است ولی ضخامت قسمت تحتانی آن در طرف جلو خیلی زباد در صورئیکە در طرف 
عقب کم ومنحصر ہضضامت نیام عرضی است بعبارةۃ آخری دو سوم فوقانی جدار خلفی غلاف عضلہ 
راست بزرك وتری وبك چہارم تحتانیش لیغی سلولی است وحد بین ابن دوقسمت بعنی کنارقحتانی 
قسمت فوقائی سام کاھی گلا ایک جانا بذکرآن پرداختہ ایم (ش١١۱)‏ ۔ باید دانست 

کد عضله ھرمی شکم در داخل این غالافی ودر جلو وہائبن عصلہ راست بزرگ قرار دارفں 
حدخار جیغلاف عضلەر است بز ری 
بقرار ذہل اک او سب چہارم بالا محاىی 
اسٹ کہ نباماتصالی عضلەمایل کوچكگ بدو 
ورق قدامی وخلفی اقم کرد ودر بات 
چہارمپائین‌زاویەمنثکلەاز نسامعرضی وٹیام 
اتصالی قدامی عضلہ عرضی میہاشد ۔ حد 
۱ داخلی این غلاف در حدود کنار داخلی 
اس ودرا ین قستمت در نتیجهہ تقاطعالیاف 

بوجود میآبدہنام خط سفید . 
خطسبد(١ٴ_‏ چنانکە گفته شد 


اہن خط نواری‌است وثری کەدرخط وسط 





۔فرار داشتہ و از زائدہ خنجری تا ارتفاق 


شکل ٣١۲‏ - خط سفید 


عائدکشیدہ شدہ است _ قسمت فوقانی 
آن ( یعنی ا چھار سانٹیمتر پائمین ٹراز ناف ) پھن و عرضی آن در حدود ناف تقر 7 دو سانتیمثر 
اسقرت 2غا ارت ارد را زاف ہے 1 9ك 

طول آن و یا سی وپنج سائیمٹر وضخامتش دوتاسە میلیمتراست . 

خط سفید ازتفاطع الباف نیامہای عصّلات مابل بز رکناومایل کوچك و عرضی شکمنشکیل شدہ 
ودو اف 1را بعضی از الیاف طولی اجزاء مجاور مستحکم مینمایند ازاینقرار: 


١۔‏ عطءعفعاط ٤ج1[‏ 





جوا 


درہالا الباف طولٰی ازسطح قدامی زائدہ خنجری شروع شدہ و کین پائیٹتر بسطح قدامیخط 
سارہ یع میگردند وہر باط خنجری موسومند . 

درپائین دونوع رته های طولی پافت میشوند ہکی قدامی دنگر خلفی ۔ الیاف قدامی کوتاء 
وازاستخوان عانه تا سطح قدامی خط سفید کشیدہ شدہ آند الیاف خلفی بشکل مثلئی میباشند کہ 
قاعدہآن تحتانی ور ف از فوقانی ارتفاق عانه وروی رباط کوپر قرار داردوراُس آن روی سطح‌خلفی 
خط سفید دروسط فاصله ہین اف واستخوان عائه چسند کی دارد . 

در بین الیافی کہ خط سفیدرا تشکیل میدھند معمولا فواصل و سوراخھائی وجود دارد کہ 
محل عبورعروق واعصاب ‏ وگاہی چربی داخل بطن وزمانی بن بست صفاقی میباشد ۔ این سوراخھا 
بیشتر درحدود ناف یافت مسشوندں . 

ناف 

قبل ازتولد ناف سوراخی است کہ محل عبوراعضائی أست کە جنین را بە زھدان مادر متصل 
میسازد , پس از تولد محل التیامی است کہ در نتیجه ہستہ شدن سوراخ ابتدائی و افتادن بند ناف 
بوجود مبآبد . 

در دورہ رو بانی موقعیکه-ھنور جدارقدامی شکم تشکیل نگردیدہ است سوراخ فراخی دیدہ 
میشودکە ازآن اجزاءمختلفه ذیل عبورمینمایبد : 

ان مر ان کر ۷ سا گنساہ 

دوم ‏ -کمی بعد وقتی جفت بوجو و آفكف 
مجرای آلاتوید۸٣‏ ام زان عورمینماید . 

سوم - عروق نافی کە جنین را بە جفت 
متصل میسازد (ش۳٠۱)‏ 

بعدھا جدار قدامی‌شکم قشکیل شدەوسوراخ 

ہز رگی کہ اتدا وجود داشت کم کم تنک گا 


و مجاری زردہ ای و الات گید بسته شدہ و فقط 





عروق نافی باقی میمائند ۔ شکل۳١۱۔‏ مقطم سہمی ناف دردورہ جئینی 


در موقع تولدبند نافی ٤‏ افتادہ وباالتبع عروق نافی ھمقطح میشوئد و داخل ا ٹھاہرمہ دردد 


ومحل التبام خارجی ناف کاملشدہ بوضعمعمولٰی در مبآید ٠‏ 





٦ء‏ !مین >۔ عآد ذانطاتہہ ٥1ہ‏ 1غ ٢‏ ۴ ۔ ۱ء ات صھالد ٤8031‏ 
؛ ٭ ٥ء‏ ذ1طاصدہ رمءو 


چو اہ مس 
شکل خارخی ۔ نا فکمی درپائین وسط ( جدارقدامی ) شکم فَرَاردار و شکل ان ات 
است معمولا فرو رقٹکی وجود داردکە اطراف آن را چنبرہ جلدی محدود میسازد در عمق این 
ورای اك 3 ات ہنام بستاتك(') سن چبرہ خللی :۰ پستائك شیار مدوری است ہاسم 
فقاوان گے رسلا وحاف سل ایام ای لقاحم مرن( ۸۹۷:) 
ساختمان _ ازسطح بعمق قسمتہای زیر 
وجوددارد: 
اول- پوست-کە کاملابہ حلقه نافی چسبیدہ 
وبه تنہائی عمق ناف را میپوشاند . 
دوم - نسچچر بی که فقط دراطراف حلقه 
موجود اأُست یعنی عمق ناف فاقد| ئست . 
سوم ‏ حلقہ نافی ۔ چون سوراخ ابتدائی 
کاملا از سن ترفته استآنجەازآن باقی میماند 
حفر ہکوچکی است بارتفاع ہفت و بعرض ہنج 


میلیمترابن ح<فرہ درضخامت ختططل سفیدقراردارد 





و لبه ھای آن ضخیم وگرد میہاشند این لبە ھا شکل ٦١٣‏ مقطغ سہمی ناف 
را حلقه نافی نامند عروق نافی وبند مثانه بآن چسبیدماند وداخلہ1نرا پرمینمابند . 

۱ چھارم عروق نافی - چنا نکه گفته شد ا بن عروق چسہدہ بحلقہ نافی میباشند عدہ آھا س4 
اس دو شریان کە در طرفن د ہائین ہنام شرائین نمی و بات ورید باسم ورید نافی کە در بالا واقع 
است (ش٤١١وش١۱۱)‏ 

داخل ا بن عروق برومانند طنابھائی میباشند کە لی شدہەاند و رویہمرفته داخل حانہ نافی 
راکم وبیشمسدود مینمابند کی ران نافی از کدیگرجدا شدء بطرف لگن نزول میکنند وی ورید 
نافی بخدار قدامی شکم ) سطح خلفی ان () چجسیدہ بطرف بالا رفتهد سپیس بعقب مٹتوجہ شدہ داخل 
کمد مت ود :۰ ۱ ۱ 

اید دائست که در خط وسط وین شرائین ناغی بلعنٰی درقسمت تحتا یی جدارقدامی شکمعضو 
ذتگری است باسم بند مثائہ .- ند طناہی استث لیغی کہ در ایام جنیئٔی هھمان مجرای الاتوئید 


ُء ..-.- 7۰ 7 + صسے : 7 
است وس ازتولدہسته سلہ لبغی ثردیدہ اشت : 


٦۸۰۱م(‏ ۲ لوےالاطصہ 32 0:۸۲۴۳ 





۰م"۹- 


پنجم نیام نافی!''- این نیام جزئی از نیام عرضی است کہ ضخیمتر از سایر قسمتھاي آ٘نْ 
مہباشد و بشکل نوار چھار ضلعی است که دو کنار طرفی آن بغلافھای عذلات راست شکی چسبیدہ 
است و سطح قدامیآن بطناب ورید نافی اتصال دارد ولی بھیچوجہ باخط سفید چسہن د کی ندارد. 
معمولا حد تحتانی آن بالای ناف میباشد ولی گاهی تا روی این سوراخ وزمانی پائینتراز آن 


ھم کشیدہ میشو د3 


: ىُ“ 
ششم ۔ صفاق۔ درعقت سامناذ 
فرار دارد . این بردہ شرائین نافی ۱ ماق ۱ 
وسور ناف ی وسطح خلفی نیامنافی ر صا 2 
۱ و ری 


ۓ" 
٠‏ 


ٍوشاندہ وبعد مم درعقب ورید نافی 
قرار میگیرد ۔ ہمناسہت وجوداین 
طناب در جلویپردہ صفاق بكاچہن 3 
صفاقی تولید میشود کہ داس‌بزرگی ی5 ٰ 
صفاق الین 


یردہ صفاق بحاتمہ نافی چسیدہ 





ودرث سومحالات درمفا بل سوراخ و ھ/|, 
۱ ری سا مر 
ناف تولید فرو 7 مختصری 
منماید : شکل۷ ۱ہ منظرہ خلفی احيه نافی۔ 


محر ای مغبہنی(٣)‏ 

دزقمت تحتائی وداخلی جدارقدامی شکم مجرائی استکەازآن ند ببط۸(درمرد) ویا رباط 
گرد(درزن) میگذرد واکرا مجرأی مغرنی نامند کە درحقیقت مسبر اجزاء نامبردہ از مان عضلات 
پھن شکم ونیامہایشان میبائد . . 

مجرای مغبنی درہالای قوس رانی قرارگرفتہ وآزمان آن تا خار عانہ کشیدہ شدہ است حد 
فوقا نی ‌آن‌تا بیستالی سستاو پنڈمیلیمٹر بالایڈو سر انی استجہت آنمانندا دن ڈو سازخار جح بہداخلواز 
بالا پپائین وازعقب بجلو میباشد وطول آن تقریباً چھار سانتیمتر وعرضآن برحسب اجزائیکه از 
آنَمومسھ ا تدغازت آئے 


این مجرا دارای چہارجدارقدامی وخلفی وتحتانی وفوقانی ودو سوراخ خارجی وداخلی است 


سس 





۱ قئلة [انحامدہ 181ء718 ٢‏ -عئئ18ءغم سك ححہ:؟ 6:٥۸0[‏ ۰ ۳-۔ [ممتسیمز لام۸٤‏ 


ہووت 


کہ بترنیب جزء جدارھای قدامی وخلفی عیباشد (ش١١۱)‏ 

اولجدارقدامی و سو راخ خارجی۔قسمتخارجی این‌جدار متہھور ازم تال اعت 
زیرا درطرف خارج عضلات پہن شکم (مایہل بزرگ وماہل کوچك و عرضی شکم ) آنرا ساختہ در 
صورتكکە درطرف داخل فقط نیام انصالی عضله مابل بز رگ در تشکیل این جدارشر کت مینماید. 









سیر 
چس 
یا 
سس ءَ و ر مل 
اس سم و غکجی ون طلنی 


شکل٦۱۹۔‏ مقطم مجرای مغبنی ( بەوازات توس رانی) 

سوراخ خارجی وباسطحی مجرای مغبنی کە موسوم به حلتمه مغبنی نیزمیباشد سوراخی است 
که درہین ستونپای داخلی‌وخارجی مابل بزرگٹا قرار دارد- ان ‌ستونھا عبارٹند ازدسته ہای وٹری 
انتھائی عضله ما بل بزر کہ خارجی آن بخارعانه طرف خود وداخلىش بخارعانه وز او یه عائەطرف 
مقابل خبیثہ کی دارند ۔۔ قسمت فوقانی این سوراخ بتوسط الیاف کمانی خارجی و قسمت تحتثانی 
ان ھ بل تر رظان ظط قَطال نتروف سید وی ا - سوراخ خارجی از ہالا ہپائین و 
وازخارج بداخل کشیدہ شدہ است (ش١٠٥)‏ 

دومجدار خافی _ قسمت داخلی ابن جدار بثرتیب ازجلوبعقب از اجزاء زبر شکیل شدہ 
است : (ش )۱۱١۱‏ 

مپھھلکل!۷' اسر گے گفارفنت السقالاف رزی سساسات رن رتھابل 
کە روی استخوان عانه وخارعاند وستہغ شائه ممجسید , 

_٦‏ وترمختلط؟'کە ازاجنماعالیاف تحتانی عضلات مابل کوچگ وعرضی‌شکم تشکیل شدہ 
وروی ستیخ شانه وخارعانه وزاوبە عائه متصل میشود . 

_٣‏ رباط حلنہ ٣ا‏ کەاستطالہای ازوت رتحتانی عضلہ راست شکم است و روی خار عائه و ستیخغ 
شانه ممحجسید . 


کے نیام عرضی کەکاملا درتاقب اجزاء فوق قرارکرفته اُست 0 





۱ 60۸168 46 عممصسفع نا ۲۰۰ عمنمبرسنیٰ صہاص :7 ۴+۔ علصعتا ٥ا‏ :”ءدد جن 


سرچی)- 
عرچہ از داخل بخارح ایز شوم از ضخامت جدار خلقی کاستہ شدہ بطوریکه قسمت 
' کاملا خارجی آن فقط از نیام عرضی ساختہ شدہ است ورباط ہسلباخ و نوار خاصرہای عانہای آ نرا 
مستحکم میسازند . 
بین رباط هسلباخ (درطرف خارج) ورباط مختلط ( درطرف داخل ) و نوار خاصرەای عانەای 
( در طرف پائین ) جدار خلفی را فقط نام عرضی تشکیل دادہ و این قسدت کی از نقاط ضعیف 
جدار شکم اشک 
سو راخ داخلی یا عمقی ہا خلفی مجرای مغبنی کە دراین جدار قرار دارد درحدود نم قوں 
رائی وبىك بند انگشت بالایآن واقع میباشد وحدود آن عبارتست از نیام عرضی ( در طرف بالا))و 
رہاط ہسلباخ ( درطرف داخل ) ونوار خاصرہ ای عانەای (درطرف پائین) (ش۱۱۱) 





شکل۱۹۷۔۔ گودالہای مغینی 


ازاین سوراخبند بیضەیارہاط کرد وارد مجراکشتہ وہا خودنیام عرضی را بطرف داخل مجرا 
میکشانند وہدین ترتیب غلاف مخصوصی برای بیضە وبندآن ہوجود مآ بد ولی پردہ صفاق داخل 
مجرا نشدەوفقط سوراخ‌داخلی را مسدود میلمابد . 

سومجدار تحتائی _ اہن جدار را فھویں زان سکیل دادہ است (ش١۷٠۰٥)‏ 

چھارمجدارفوقائی _ قسمت خارجی آترا الیافتحتانی علات مابل کوچك وعرضی شکم 

میسازند کە ازبالای بند بٹهە پار ناظ کن : ٹر ند ولٰی قسمت داخلی آ تر | حد فاصل عضلات مابل 
بز رو مایل کوچك تشکیل میدھند . 

گوداٹھای مفبنی _٢١(‏ اکرسطلم خلفی جدار قدامی شکم رامشاعدہ کنیمدیدہ میشود کہ 
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-۹۸)- 
بردەصفاق کاملاآ نرامفروش‌ساختہاست ان پردمدرپائین ناف بواسطہەاجزائی ہر ا مذەشذہ کەعنارتنداز: 

اوت مثانه - کہ درخط وسط قرار داشتہ واززاس مثانه تا ناف کشیذہ شدہ است . 

دوم ھی خارح ران ودرطرفن دوطناب لہفی دیدہ میشودکه ھمان شرائین نافٰیهسٹند 
کہ داخل آتھا مسدود شدہ اث : 

سوم۔۔ بالاخرہ در طرف خارج ) درھر طرف 1 شریان فوق شی قرار داردوکہ شعبة ای از 
شر بان خاصرہ خارجی است رہن چیٹھای صفاقیکه أُعسای مذ کورہ درفوق ٹولند مبنمابند 
فرورفگھائیمشاعدہ میگرددکەبە گودالہای مغبنی داخلی ومیانی وخارجی توسرمنکارئ یر وکا 
فاظ ضمرت /جدارقدامی بط رآ نشکیل میدعنذ, 

گودال مغبنی داخلی بین بند مثائه وشربان نافی است . 

گودال مغبٰی مبانی ون شریان ا فی وشربان فوق شکمی میباشد : 


بالاخرہ گودال مغبنی خارجی درخارج ادن شریبان واقع اُست (ش۱۷ ٤‏ 


3 


فصل چہارم 
حجاب سا ے 


عضلەایست عریض و نازك کہ مانند دہوارۂ عرضی بین ففتته سینه و فضای شکم فرارکرفتہ و 
روبہمرفته شسه 0-0 است کە تحدب آن بالا بعنی بطرف سینه ؤ 2أ شِ بەبائین یعنی بطرف 
شکم است (ش۸١۱)‏ . 
حجابحاج زعضلەای اُسٹ غیرمنظم کەقطرعرضی آن ازقط رقدامی خللیٹ نیشٹرا ست وقسمت 
خلفیآ ان 00“ ازقسمت قدامدش مبباشد ہالآخرہ طرف راست این عضلہ الائرۃاز طرف چپ اس 
بطور کہ در مو قع زقیں بالاتر دن نقطه آن در طرف راست مجاور نیمه تحتانی یاضیع فاصله بین 
دندەا یىی است درصور ٹیکه طر کت ر‌ ہڈا وفدندەای مسباشد و قسمت میائی و قدام یگ 
| زائدہ خنجری مجاورت دارد۔ سے زاین علہ کە در مقّا فان 2 ن مہرہ ات ہطارف عقب‌مقعر 
ات بد گ ھ٭ ٠‏ ... 
حجاب حاچ زعضلہا "ج ِ رکلی از الف دوہطنی تشکیل ش شدذہ ا کہ عربك بتوسط 
دوبطن خود بدو نقطہه مت اطر ازہحىط حجاب حاجز روی سطح داخلیٰ جدارقشسہ سیدذہ چسیند 1 
دارد ووترواسطەای ھریاث ازالیاف بدرین ترتیب دروسط عضلہ قرار گرفته است او رو بہمرفتهہجموعہ 
این اوتارواسطەای تشکیل قسمت نبامی ہا وتری عریضی میدھند کہ دزوسط عطا واقع و موسوم بە 
مرکز حجاب حاجزی است بالنت۔جەچو ن عضلہ دارای دوقسمت متمایز استث تو محبطی کہ گوشتی 
بودہ و دنگزیمر زی کا وثری مسباشد لذا ما جداگائە بذ کر ہر با از ان دوقسمت مسا 
اول مر کز ححاب حاچر )٢(‏ عبارت از تبغەوتری محکمی است کە در وسط این عضله 
فرار دارد و مائند شبدری است کہ کے ھاى آن در جلووراست وچپ واقعند (صش۱۱۹۸) بر گجہ 
قدامی دروسط بودہ وقطرعرضی آن بیشتر ازقطرقدامی خلفیش میباشد و نسبت بە ب رکچەدنگر نیز 
ہز رگتراست ۔ ہ رکچھھای راست وچ پ کمی طوبل میہاشند و محور بز کٹا آتھا بطور مایل بعقب 
بغار ج کش ذه شد٥است.‏ 
تیر راہ ۰ے ٤ے‏ ار ےط مات ےی 


٤٤٤۶6١ طم1018 > - مت ؛أهتطاجز‎ ۸802 ٦ 


سے پا ان 
جہت الیافی کە مر کرحجاب حاجز را تشکہل میدھند مختاف است معذلك در بین آنھا دو 
دستّه مشخص دیدہ میشودکه به نوارھای نیمداہرەای فوڈانی و تحتائی موسوم میداشند که الیاف ھر 
بك از آنھا دارای جہت واحد و معبنی است _ نوارنیمدایرہ ای فوقان ی کہ در سطح محدب علہ 
نمابان است ازالیافی تشکیلشدہ کەاز ہر گچەراست تا ہ رکچە قدامیکشیدہ شدہ است و از عقب 


وداخل سوراخ ورید اجوف ؛حتانی (که دربر 


چفرامت واقع است) میگذود. 
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شکل ۱۸ -١‏ منظرہ تحتانی حجاب حاجز 


نوار نبمدایرہ ای تحتانی کە در یکی از دو سطح حجاب حاجز دیدہ میشود ازس گجہ اث 
کا بر گجەچپ کشیدہ شدہ و در جاوی سوراخ ورید اجوف تحتانی قرار دارد و تفعر ان بمطرف 
عقب مسباشد ۰ 


دو مأسمت محیظی ہا آو شنی ححاب حاجز کہ بسطح داخلی قفسه سنہ چسیدەو شامل 


سے بے 
قسمتھای ذیل است : 
الف ۔ قسمت مھر٥‏ ای ۔ ان قسمتشامل دودستہ الیاف است کەروی تنه مھرہ ھای کمری 
چسبیدہ وستو بای راو م ری سنا ب‌حاجزموسومند(ش١٢٦)‏ 
مبہداء_ ستون راسٹ ۔ وٹربھن ومسطحیمبباشد که ازستون چپ طویلتر است ودر رویسطح 
قدامی تنه دومین ٴو سومین مھرہ کمری و روی قرصھ۔ای بین مھرہ ای کە این دو فقرہ را محدود 
میسازند انصال میبابد ‏ وکاہی تا سطح قدامی تنه چہارمین مھرۂ کمری نیزممتد است . 





الف ۔۔ الیافی ؟* ہ4 ستو نہای حجاں حاجز متوجه عیشونةدك ب۔ الیافی ک٭ 4 ڈوس پسو اس متوج4میشوئدا 


ج ۔- الیافی کە بہ قوس مربع کمری متوجه میشوند د- الیافخلفی و الیافطرفی ھ قسمت جناغی 


ا چپ کہ از ستون راست باریکتں و کوتاہتر است بتوسط وٹری روی سطح قدامی ؛ذہ 
دومن مھر ہکمری و روی قرصہای بن مھرءای که این فقرہ را محدود میسازند مچسبد وکامی 
تا سطاح قدامی سومین مھر 6ک یم معن انگ 

اغلب دروسط هر يك از ستوٹھای راست و چپ شیار عمودی وجود دارد بطوربکە هر با از 
آ تھا را بدوستون تقسم مینمابند بکی د٥‏ اخلی که اصلی نامیدہ مبشود ۴.27 ی خارجی ہا فرعی از 
ان شیارھا اعصاب احشائی زرگف ورمكنثتذ . 

مسپر_ ازقسمتھای داخلی ستوٹھای اصلی الیاف ونری جدا میشوند کہ بطرف بالا متوجە و 
کمی بعد درروی خط وسط مکدیگر راتفاطع مینمابند . 


×- مصعق۰ەعطاصہنة دا 7:1168 





عون وا 
أما ستوٹھای حججابں حاجز بطرف بالا ممتندشذہ 27 بعدالبدبل ی4 الات کش ا 
کەهر راک يہ بالا وجاو متوحه شدہ وتشکیل ورفه عصْلانی پھہئی را مبدھند وضمنا ازان ستوٹھای 
گوشتی عدہ الہاف عملانی جدا میڈوند که بطرف مقابہل متوجهہ شدلہ و در خط وسط با الباف شيه 
بخود تقاط عکردہ و بدین ٹرتیب دو سوراخ تولید میلمابند 2 قدامی و ا خلفی از سوراخ 


قدامی مریوازسوراخ خلفی! ٹورتا عصورممثمابد ۰ 





شکل, ۲٦-۔۔‏ ستو نہا وقوسھای حجاب حاجز 


انتھا _ الیاف کو شتی کە دنبال ستونھا مسساشند ہالیاف وتری تبدیل کے دند کہ ۳ شکن 
خلفی مر کزحجاب حاجزی را تشکیل میدعند یا بعبارت دیگر ہاین ہربد کی ختم میگردند . 

بب قسەت ۵٥ای‏ ۔ان‌قسمتشامل دونوع الیاف است۔اول آنہائی کەستقیاً روی اضلاع 
جسسد کیدار ند ۔۔ دوم الیافی کە درروی قوسھای نیامی مجسبند (ش ۷( 

مہداء _ اول انصالات این عضله در روی سطح داخلی اضلاع سط کسی دا کو تی 
است که با دندائه سای عطلہ عرضی شکم جفت و بست میشو ند و ا ان انصالات بطریبق ذیل 
انجام سا ند : 

دودندأنہ ابتدائی بە غضروفھای ھفتمین و ھشتمین دندہ مسخسند دندآنه عسّلانی سومی روی 
نھمین دندہ وغطروفش اتصال مبہابد ہالآخرہ سة دندائہآخر ی روی دھمین وبازدھمین ودو ُزدھمین 


جئدہ ملمحسئد ‏ 


کی ہیا پت 
دوم _ اتصالات این عطله درروی قوسھای نبامی مستفیما بتۃوسط االاق رم انجام سگ رد 
وا 7 قوسپا چھارعددند کہ بترتیب|زخارج‌ہداخل عصارتند از(ش١٢٦):‏ 


١۔-‏ فوسی کہ بدن روس دھمبنٰن سس دئدہ ممند اُست : 


1 








7 


- : ۰ 0 ٌ ۳ 


شکل١‏ ۱۲ ۔۔ اتصالات دندہای حجاب حاجز 


٢۔-‏ قوسی کە بین رؤس بازدھمین و دوازدھمین دندہکشیدہ شدہ است این قوس را قوسھای 
بن دندە ای نامند . 

-٦‏ فو سس مر ہم کمر بای دن سح قوات زائدەعر ضی أو نع مہر ہد کمر یور اس دوازدھمین 
دٹدہ کشیدہ شدہ اُست . 

٤‏ فوس سوا کی درطرف داخل روی تہ دومینمھرہ کمری چسبیدہ سیپس مانئد کمانی 
ازروی عضله ہسو اس گذر کردہ وبقاعدہ زائدەعرضی اولین مہرہ کمری مجسبد . 

مسیر- الا ف کوٹ شی بعارف ھ نے حجاں حاجزی متوجد میشو ند _ بابد داست کہ اولا 
عصاب سن دندہ ای و 


در بین الیاذ یی کہ روی دندہ ۰ محسبند فواےلی بی موجود استکه عەمحل ور امہ 
کوٹ 


31 اسان ممباشد نے انا البافیَ که بروی ڈوس عربع رائی اتصال مد ابند تشکل شش دڈوشی 











۹ فمقق:عامدن ٥‏ ڈئاوزء 25:۲ 38ذ وہ رەطصہ( ٥ة‏ غءحعپب سا ۶۸۸۰ھ 
۳ - 008م نا0 ۵آئ۸:6ھ ۱ 


سی پس 

ای میدھندکە قسمت خارجی آن دربعصّی مو اُرد موجود نبودہ بلکە ہمای آن شکافی است کہ 
نواحی شکم وقفسه سہلہ یعنی قسمتھای کلیە و سنج تحت جنبی را بیسکد یگ رمتصل میسازد - و بہ 
منفذ دەدەای حجاب حاجزی موسوماست بالثاً بین قوس پسواس وستون مجاور آ ن‌فاصلہ ‏ وجوداست 
کە ازآن طناب سمپاتہِك وعصب احشائی کوچك عبورمینمابند . 

انتھا_البافف کوشتی قسمتدندہ ای تبد یل باوتاریمنگردند کەب ر کچەعایمر کزححاب‌حاجزی 
را فشکیل میدھند پعنی بهکنارھای طرفی ہ رگجچە ای راست وچپ وقدامی ختم ٠و7‏ 

ج أسەت جناغی کے شامل دودِسنہ الىاف عضلانی محزا از 9+ . ە ساد (ش١‏ ػ0( 

مہداء__ عربك ازدودسته رویسطح خلفی زائدہ خنجری میچسہند . 

مسیر_ ابن الیاف بطرف عقب متوجد مہشوندودرہین دوْدسته فاصلای موجود است کہ پھنای 
آنمتغیرمیبائد. ْ 

انٹھا - الیاف عضلانی| بن قسمت تبدیل باوتار تن ددکە قسمتمیائی یں کچەقد ام یمر کز 
حجاب حاجزی را تشکیل میدھند . 

سوراخھای ححاب حاجز ت این‌عضلہ دارای سوراخہایمنعددی انت کہ محل عبوراعطاء 
وعروق واعصاب میہاشند کہ اہم آ تھا سوراخھای ہستند کە مری وورند اجوفتحتائی وآ ورناازآن ھا 
کر ئل ۔ ۱ 

١۔‏ سوراخ عہور مری ‏ این سوراخ بین ستونھای حجاب حاجز وکمی در طرف چپ خط 
وسط ودر حدود دھمین مھرہ پشتی وافع است بکعدہ الیاف ج بند وعطلانی جدارمری را بمحبط 
این سوراخخمتصل میسازد علاوہ ہرمری اعصاب رہوی معدی نیزازآن عبور مینمابند . 

٦‏ سوراخ عہورآورتا.۔۔ محیط این سوراع لیفی است و از فسمتھای وثری سژونھای راست و 
چپ عطٔله تشکیل شدہ اُست ودر عقب سور اخ عبورمری قراردارد - او رٹنا بقسمت قدامی محیط این 
سوراخ چسبیدہ است علاوہ ہر آورتا قنات الصدر نیزازاین سوراخ میگذرہ . 

۷- سوراخ عبورور بد آجوف تحتانی - ابن‌سوراخ , بین بر گچدھای ا ےط 
حاجزی قرار دار دو بشکل بہضی است کہ محور طو بل نا ز عقب بجلو واز راست بجپ کشیدہ 
شدہ وطولش‌سەسانتیمترمنباشد۔ حدجلوئی وخار< جیآن نوار نیمدا برەایتحتانی و حد خلفیشرانوار 
نیمداپرہەای فوقانی قشکیل مبدھد ورید کاملا بمحبط اہن سور اخ کە وثری اُست سنہ کی داردے 

- سوراخھای عہور اف ھای بز رگ - ھربك ازاین اعصاب ازسو راخ پا شیار کوچکی 


کہ سنقسمت دندء أیوة عت ا سا تاس یعنی ازشیاری کەین سیت ) ازظر و ٠‏ واللافکە 


کمرہ-۔ 
روی قوس پسوای( ازطرف دینگر) میچسہند میگٹرد._ ۱ 
8ب سوراخچھای عبور اعصاب احشائی رک مجر ماك ازا تھا 2 فاصلہ موجودہ بین قسمتھای 
اصلی وفرعی ستوتھا عہورمینمایند 7 ۱ : 

٦ 1‏ سوراخہای اور اعصاب, احشائی کوچ معمولا اِین.اعضان از سوراخھائی کە اعصاب 
سمیاتہث بزرگكگ ہزاز ۱ ن سکلرف عبورمیذمابندولی گاهیممکن اُآست ازقاطد بت مل تر راغیا 
عبور اعصاب احشائی بزرگ 5 سوراخ عموراورتا وا از سوراخی میخصوص نخودکە در دن اعصاب 

۷۔- سوراخھای عبوروریدھای فرد بزرگی وندمفرد معمولا رشهہ داخلی ورید فرد زرگٹا در 
ارف راست وورید یم فرد درطرف چپ ازسوراخھای عبورعصب احشائی بزرکئ و ا وکاہی 
لکن اُست ازسوراخ اوت عصورنماید ٠‏ 

۸ سوراخ عبورشعبه شکمی شر بان پستانی داخلی ۔۔ این‌شربان ازفاصله بین قسمتہایجناغی 
ودندەای حججاں حاجزعبورمینماید : 

۹۔۔ باید دائنسٹ کہ ششمین وھفمینٰ وھشتمین ونہمیٍن ودھمین وبازدھمین عصب ہین ‌دندەای 
کہ معمولا هر بات از تھا ھمراہ شعدہ ای از شاخه عضلانی حجاب حاحزی شربان پستانی داخلی 
ممباشند از ہین دندانەھای حیحاں حاجز( آ ٹھائکە بسطح داخلی اضلاع ۶07 "ھئ ویجدار 
شکم منتہی میشوند . 

محاور ات -‫ عضلہاست کہ حں فاصل ین قفسه سيمّة وشکم مساشد ومجاورات مستقیمی ہا 
إحشاء واعضاء دا خل! تھا دارد : 

سطح فوقا نی 5 سطح محدب ت۰ مجاور با محتو بات ِفسەسینة قعنی قلب وبرون شامەدان ویردہ 
جنب وجیب دندەای حجاب حاجزی وریتین میباشد . 

سطح تحتانی 5 سطح مقعر۔- که صفاق روی آنرا پوشا ندہ اث با کید - رختکی بز رگ 
معدہ رطحال 7 غددھای فوق کلہوی وکلشن مجاوراست 0 

ستونپای حجابں حاجز- روی مھرەھای کمری قرار گرفتہ آند ودرجلوی ۱ تھا معدلہت و سومین 
قسمت دوازدہ و لوزالمعدہ و افع اند وئیز عقددھای هلالی در روی ستونہای طر ف خود قر اردارند . 


عم سّة زباد وبمعکس حجم شکم کم مشود. 


کے 
عصبِ ۔.۱.۔ اعصاب حجابحاجزی راستوچپ . ۲ شاخدھای حجاب خاجزیشش عصبٰ ہین 
دنددایآخر ی. ٣۔۔‏ شعب ہسیارناز رھ ازسمباتك . 
قسمت پنجم _ ۔ضلات لگن ۱ 
این قسمت شامل عضلائی است کە عدہ از آنہا را در فصل دوم ذک رکردہ ایم مائند ءنلات 
سدادی داخلی و عرمی لکن وعدہ دی آٹھا مائند عضلہ رافعه مقعد را در موقسکە بشرح میان 


دوراء (کتاب نہم) میپردازم بیان خواعیم کرد ٠‏ 





فصل چھارم 
دذدلات سر و گردن 
این ءصْلات را بدوقسمت تقسم مینمائیم 5 
اول عضْلات سر دوم عضلا ت گردن : 
قسمت اول - عضلات پر 
سردارای دودسته عضله است کە عبارتند از 
اول عضلاتجوندہ, دوم۔عصلات دِوسنی سر 
اول ۔ءضلات جوئدہ(١)‏ 

چنانکه ازاسمشان واضح سرت عضلاتی ہستند که برای جویبدن بکارمیرولد وتعداد آنھا 
در غر طرف چھار اُسٹ از اینقرار لمات عضلہ گیجگاعی ۔ عطله رجلی خارجی و عمله 
رجلی داخلی 2 این عضلات بالا برندہ فك اسفاند وازحیث روبان شناسی دارای تا واصل واحدی 
مسباشند ونقاط متحركآ تھا بطاو رکلی روی اك اسفل چسند کی دارد ٠‏ 

)٢(ہهفضام‎ 

عضلہ| یست کوتاءوضخیموچہار گوش کە درروی سطح خارجی شاخۂ صعودی ‌استخوان فكاسفل 
قرار داردوشامل سەدستہ الیاف سطحی ومیانی وعمقی میباشد . (ش١٢۲١وش۷٢٥)‏ 

الف ۔ ذستة سطاجی ۔ مبداء بتوسط تیغه وٹثری ضخیمی رویسہ چھارم قدامی کذارتحتانی 
وس وحنەای وَمَخَاوْران روی زائدہ ڈرمی استخوان وك اعلی سحسیں ۰ 

مسیر۔ الیاف عطلانی بطرف پائبن وعقب مٹتوجه ملدشوند . 

انتھا ۔۔١۔۔‏ بتوسط الناف کوشتی مستقیماً روی زاوبہ فك اسفل و کنارتحتانی و قسمت پائین 
سطح خارجی شانہ صعودی آن میچسہد . ٦۔‏ بتوسط عدہ ازالیاف وتری روی خطوط برجسته سطح 
خارجی زاویه اہن استخوان اتصال مسابد ٭ 


پ ے ۵كأسٹ۵4 میا یی ے کہ سیت قدامیش بواسطه دِسمّه سطحی پوشیدہ شدہ امت : 
حرج ری نے ےعمج 


7۷۷۸86۷۴۶ ۔٢‎ 73۷85۲131688 ١٦ 


سرپ 
مبداء_ بتوسط الیاف عسلانی ووتری روی کنارتحتانی قوس وجنەای میچسبد . 
مسپر۔ الیاف عضلانی بطور عمود بطرف پائین متوجه میشوند . 
اتھا کک بتوسط الىاف عضْلانی و وثری روی سطح خارجی شاخھہ صعودی استخوان فا اسفقل 


کمی بالاتر ازمحل اتصال دسته سطحی میچسبد ‏ 





شکل٢۲)‏ ۔ عضلات ماضنہ و گیجگاھی 


: آج ۔ ۵سٹه عەقی _ درزیر دودسته قبلی قرا رکرفتہ ونا زکتراز آ تھا مبباشد . 

مہداء- ظط لاف کوقین روی سطح داخلی وس وحنەای وسٹاورانت روی سطح عمقفقی 
نام کیجگاعی اتصال رارد. 

مسپر۔ الیافآن بطرف پائین وداخل متوجه میشوند . 

اْٹھا _ بتوسط تیغدھای وتری کوتاہ روی سطح خارجی زائدہ منقاری در بالای محل انصال 
دسته میانی اہن عضله ودر زیروٹرعضلہ کیجگا سر و یہ 

محاورات ٠‏ اہن عضلہ دارایدوسطح وچہا رکنارمساشد ۔ سح داخلی آن مجاور ااستخوان 
فك امنفل وبرٰید کیسین شکل وغروق واعصاب ماضفەای وزائدۂمنفاریٰ وعضّلهشبپوری و تودهٔ چربی 
شا است,سطح خارجی بواسطہ نبام ماضغه کە ذبلا شرح دادہ ممشود یوشیدہ شدہ است و باعضلات 
ہوستی صورت وشربان عرضی صورت ومجرای اھ رانظا ماضفه ای غدہ ٹا کروی و شعب 


١۔‏ مموئ8 16 31م۸٥٢)‏ 





.-٭-۔ 
عصب صورٹی مجاوراست کنار فوقانی‌آن باقوسں وجنہای مجاورت داردکنارتحتانی بازاوبہ فكاسفل 
وکنار قدامی با استخوان فك اعلی وعلہ شیپوری وغربان صورٹی مجاوزت دارد بالآخرہ کنارغلفی 
درجلوی منسل کیچگاھی فکی واقم وہا شاخہ سعودی فك اسقل مجاور ابتء --- 
عمل ۔ بالاہرندہ فك اسفل است . 
مس عقاقائ الات کان 
گػیجگاھی(١)‏ و خو 
عیلهایستپہن وبادیزنی شکل کہ درحفرہ کیجگاهی قرارداشته والیاش تا زائدہ منقساری 
فك اسفل کشیدہ شدہ است (ش ٥٢١‏ وش .)٥۲۳‏ ۱ 
مت مہداء - درروی قاط زی رمیجسبد: 
١‏ - روی تمام حفر کان بغبر از 
قسمت قدامی آنکە در قب استخوان. 
. کونەاست کەدرآ نجابین عضلەواستخوان ‏ 
٭قداری چر بی قرار دارد . ٢‏ - روی خط : 
: ملحنی کخکاشن تحتانی (که حدفوقانی 2 0۷۳ 
اخفرہگہ کاھی است) ۰۔ روی سٹیخ ملین / ١‏ " 
رای کر کا کو ات ەبادوسوم 


: ۔فوفانی سطح عممۂی نام پوششی خود ےچ 


این افصالات عموما شوسط الیاف 





: علائی اسٹ باستثناءر شتدھائی کەر ویسٹیغ شکل٢٢٠-‏ مقطم جبہھ ای احيه کیچکاھی 
شبپرء ای کیجگاہی میچسہند کەھہوتری وماضلەای .. ۱ 


وہم گوشتی میباشند . 

مسپر _ الیاف این عضله بنکدبگر نزدہك شدہ ومتوجه ز ائدہ منقاری فاك اسقل میگ ردئد۔ 
الیاف قدامی تقر تافو دیرشتەھایمیائیمایل بپائن وجاوو بالآخرہالیاف خلفی تقرباً افقی میہاشند 
مجوع آ بدو سعاح خارجی و داخلی تیغة وٹری اتصالی این عضلہ میجسبند ۔ ابتدای این تیغہ 
کہ عرضٰ و نازأك است در بالاو درضخامت عضلہ ڈں آر دارد البافیکه عبداغان حتفرہ گیجگاھی است 


ون قسمثتٹ ضخیمی را ممدھد کە بسطح داخلی ادن نیام ملحسبند اما رشتدھائی کە ازنامیوشٹی 


٭ بے ۴غ 


-٦‏ 2ء۲ ممجمت']' 





آوچ جو 


عمّله چا میشوند قسمت از کی را ساخته و روی سطح خارجی نیام اقان ارٹکازمیبابند - انتھای 
نیام اتصالی یا قسمت تحتانی آنْ فاقد انصالات عطلانی است ( بخصوص سطح خارجی ‌آن ) وضخامتش 
بتدریج ازبالا بپائین ڈستراقض لاوز اتا نچ رسکی ما ہارسات < ۔ 
خارجی زائدہ منقاری اك اآسفل کسی با دات کە الیافی کە 35 روی کناز قدامی ان انصال 
سبابند ٹا محل ارفکاز عملہ شیہوری در روی ناودان قدامی شاخہ صعودی فِأكَ اآسفل نیز اآدامه 
٦‏ ا ۱ ت 2 . 
محاورات -۔‫ سطح خارجی آن محاورہا نام یبوششی خود مان عزاری و عصٰلة ماضشهہ امسث 
وسطح داخلیش در بالا با لے ا سگاش جاور وسن عمله واستخوان عروٴق و اعضان گیجگاعی 
عمقی قراردارند ویائن نزازآان بااعضلات رجلی داخلی وخارجی وشیھوری وقسمٹت خلفی ودەچر ہی 
بیشا محاورت دارد کنار قدامیآن تقریاً عمودی و صضخیم اشتك و بوسیلہ تودہ چچر ہی ازنازدان عقب 
کو نه مجزا میباشد کنارخلفیشن تقر 7 افقی ودر سطح فوقانی قاعدہ زائدۂ وجنڈای کہ بشکلناودانی 
أست قرار دارد, ۱ ۱ 
عمل - ہالا برئدہ فاك اسفل است بعلاوہ موقعیکە اسشخوان فِكِ اسفل ہجلو کشیدہ شدہ باشد 
) در لئسجه انقداض عصْلات رجلی ا( الیاف خلفی اہن عضلہ که آفقی مبباشند لقمه اك أآسفل را بطرف 
عقب کشیدہ بعلٰی داخل فضای دوری منمابند 7 
غاب سه شاخه از عغصب فِكِ أسفل ہنام اعصاب کیجگاھی عمھی ) قدامی ومما یی وخلفی () 
رجلی خارجی(١)‏ 
عملهہ اسٹ کوتاء و ضخیم کہ در حفرہ رجلی قرا رگرفتہ و از زائدہ رجلی 5 مه فِاكِ ا[سفل 
کشیدہ شدہ است (ش١٤۷٥)‏ 
مبداء_ دارای دو دسمّه الٰیاف فوقانی وتحتانی سك ٌ 
اول.۔ دسته فوقانی باشب پرەای - کہ درروی ثقاط زی رمیچسبد : -١‏ روی سٹیغ شب پرہ ای 
کیجکاہی ) درأینجا الیاف اہن عمْلہ با الیاف عنله کیج گاہیمختلط سس کٹ : () کہ رویقسمت 
اقی سطح خارجی بال بز رك استخوان شب پر ای روی بث 7 زیع فوفا نی سطح خارجی بال 
خارجی زائدہ رجلی ٰ 


دوم۔ دسٹه تحتانی بارچلی۔ درروی قسمتہای زبراتصال مببابد . ١روی‏ سه چھارم یا دوسوم 





۰۱ 6۶0امدہ ٥1ا‏ ۱ج۰۷٤‏ 


حہ٭ت 
تحتانی سطح خارجی بالخارجی زائدہ رجلی . -٦‏ روی سطح خارجی زائدہ ہرمی استخوان کامی 
٣‏ مجاورآن روی برجستگی فك اعلی ْ 
'مسیر_ دودستہ نامبردہ پینکدینگر نزديك شدہ وبطرف مفصل کیکاہی فکی متوجہ میشوند 

دسته فوفانی افقی ولی دستہ تحتانی مایل یہ ہالاو خارحج میباشند - بطورمکە در ابتدا سن این دو 
دسته فاصلہ ایم وجود استوا لی قسمت انتھائشان‌نا کس مار ریف ونشکیل عضلہ واحدی 
را سدھند. 

۲ -روی حفرہ قدامی داخلی کردن اقمه فك اسفل و روی کنار قدامی ہستہ مفصلی 

کسگائی نکی مست 

مجاورات - این عضلہ مانند هھرم مثلث القاعدہ اسٹ که زان ات محاورلقمه فا اسفل بودہ 
بدین ترتیب دارای سه سطح میہاشد سطح فوقانی مجاور با سقف حفرہ رجلی فکی است وہین عضلهہ 
واستخوان اعصاب ماضغەای ‏ وکیجگاہی عمقی میانی ودھانی واقعند سطم ای ات متا 
عمٰله ماضف٭وزائدہ منقاری فك اسفل وئودہ چرہی 
اضیاسا سو علق راغ ای سار ال 
رجلی داخلی و اعصاب زبانی و دندانی تحتانی 
کرتی کسی قہ ات تا داخلی لسانت 
شربان گاھی از زیر عضله رجلی خارجی و زمانی 
ازس خرمے الیاف آن سگکتزی 

عمل _ در صورثیکە پکی ازعضلاترجلی جاک 1 
خارجی منقہض گردد الممہ عمان‌طرف بطرف جلوو شکل٤ ٦٢‏ عضله رجلی خارجی 





داخل کشمدہ هیڈود و آمه طرف مقا بل در محل بدور مجحور خود مبچرخد اما اکر رھن دو عضّله 
رجلی خا ۔ ی بالانفاق منقبض گردند وك اسفل بجلو راندہ شددہ 2 ی وس دندانی تحتا تحتانی درجلوی 


قوسس 6 (وفانی فر اس کو :۰ 
عصبِ _ شعبہەای از عسب کیجگاہی دھانی کە خود شاخەای ازعصب كت اسفلی | 
رجلی اخاےی ی(١)‏ 
عطلہاپیست چہار گوش وضخیم کہ در داخل عضله رجلی ارح ی فزار گر فمّه وازحفرہ رجلی ٹا 


سطح داخلی زاویہ وك اسفل کشیدہ شدہ اُست ۔(ش١٢٥)‏ 
تب ہے چون 


۰۰-۹ ۶0۰+ ضط دہ (1ازەج6:7غ2:6 


ڈدمڈدہ 
مبداء_ اول - اپن عطلہ روی قسمت عمدہ حفرہ رجلی یعنی در روی نقاط زیں میچسید : 
١‏ روی قسمت قدامی سطح خارجی بال داخلی زائدہ ھرمی . -٦‏ روی سطح داخلی بال خارجی 
این زائدہ . ٣۔‏ درعمق حفرہ رجلی و روی سطح خلفی زائدہ استخوان کامی در پائین حفرہ ناوی 
بعنی پائین محل چسبیدن عصلہ حنکی خارجی . ۱ 
دوم ۔ بعضی از الیاف آن روی سطح خارجی زائدہ ھرمی استخوان کامی و مجاور آنْ روی 
ہرچستگی فك اعلی اتصال دارند. ۱ 
هسپر_ عضلہ بطور مابل بھائین و عقب و خارج و بطرف زاوبد فك اسفل متو جه میگردد ۱ 
انتھا_ بتوسط الیاف گوشتی و قیغەھای وٹری روی سطح داخلی زاوہ فك اسفل و قسمت 
تحتانی شاخہ صعودی اہن استخوان ممجسبد. ۱ 
بََارراھو مات اگکمورت 
رشع ت ترتا لھا تَا دازد در قنافل 
باحلق وعضله حنکی خارجی مجاور و بین آن د 
حلق فسٰای فکی حلقی قراردارد در این فضاشرائین 
سبات خارجی وداخلی ووربد وداجداخلی واعصاب 
سمپانیك بزرگگ و زبانی حاقی وروی معدی و 





شو کی وزیر زہانی قرار دارند درطرف خارج‌ابتدا ویر دا رمن دای 
با عضله رجلی خارجی مجاورونباعی ہاسم نیام بین رجلی این دوعطلہ را از مکدیگر جدا میسازد - 
کسی پر نار راقاغصمری لاف اس لاس تن آ با وامد ای فرفزابت کافس + ان 
ودندانی تحثانی و عروق عمنامآنھا قرار دارنں ۔ 

عمل ۔ بالا ہرندہ فت اسفل است بعلاوہ باتفاق عضلہ رجلی خارجی درحر کات طرفی‌فكاسفل 
اھر کت سعائند. ۱ 

عصب _ شاخە ای از عصب فث اسفلی ۔ 

ہام ھای عضلات جو ندم 

ان نیامھا عبارتند از : 

ا نیامماضفہای( _ نیامی است ناك و محکم کەعضاہ ماضغه را یوشیدەو مائند آن چھار 
کو عیباشد در بالا روی کنار تحتانی قوس وجنەای ودر پائین روی کنارتحتانی استخوان فك اسفل 


و در عقب بکنار خلفی شاخحہ صعودی فكَ اسفل ملحسید اما در جلو لین ثیام بس از پوشا ندن سطح 


۱ - 28686518ط ۸006۲۲05۰ 





روج 
خارجی عطلهکنار قِدامی نبز نیز فراکرفتہ و متوحه سطح داخلی عطِلہ ا 7 قسمتی از این 
سطج رامۂ مفروش نمودہ .2 نرہ حا زائدہ منقاری 07 شاخه صعودی فا اسغل منٹھی مینٹدردد 
بدردن ٹر ذیب حا نگاء استخوانی لہفی برای عسلهتشکیلد:ا ڈھ مشود َ‌ باہد دانست کەاین نیام درمقابل 
استطالہ ماضفەای عدہ بش اکوشی و و م-ے رای استذون بدو ورقہ تقسیم شدہ کہ اجزاءِ فوق الذ کرر ۱ 


در زمن کر ٌ 
۲- نیام ٣‏ یحگقاغی )_ نیامی اُست ضخیم 7 ٭تماوم و سفید مایہل بە بی کہ در طرف بالاروی 


خط نمدابرەای میچسبد کە از جلو بعقب بدرین ترتیب تشکیا 3ئ بدہ است : کنار خلفی فوقانی 
استخو یں ن۸ ۔- ستیغ طرفی استخوان پیشانی۔_ خط منحنی کجگاعی فوقانی وفاصلہ سن دو خط 
گسکام و قانی وتحتانی.قسمتفوقانی آن از باشورقمحکم نشکیل شدمولی درپائین درحدودیك؟اثیابك 
ربع ار تفاعش‌قسمت انتہائی نام ساس بدوورق تقسیم میشود کەیکی سطحیو 27 یعمقی است- 
لن دو ورق روی دو لبه کنار فوقانی فقوس وجنه ایمیچسبند - فضای محدودبین این دوورق ازچربی 
پرەیہاشد _ قسمت فوقانی این نیام محل چسہند کی بعضی ازالیاف عضلہ کیجگاہی است 

_٣‏ ام ھایرجلی و بینر چای ہر ك ازعنلاترجلی رانیامپوششی احاطه کردہ کہ مقاومت 
زیادی ندارند رلی در مات ٹیغە لبفی موجود است موسوم ہنیام رجلی کە ذیلابذ ک رآنیپردازم 
(ش۷۳) 

این نیام چھا رکو ش بودہ وازہالا بپائین واز داخل بخارج واز جلو بعقب کشیدہ شدہ دارای 
چھار کنار ودوسطح میہاشد . 

فوقانی آن اقب بجلو زری افاظازی سیت3 اور کاوزوں ا خارض یرہ 
٣‏ کنارداسے لی سوراخ بیضی ( بناہراین سوراخ بیضی درخار جآن قراردارد.) 

َ تحتایش روی سطح داخلی شاخه صعودی فك اسفل یعنی دربالایمحل چسبند کیعضله 
رجلی داخلی و پائین سوراخ مجر ای دندانی اتصال میبابد . 

کنار قدامی آن درطرف بالا روی کنار خلفی بال خارجی زائدہ رجلی میچسہد ودرطرف پائین. 
محاذی قاعدہ زہان‌ہا استطالہ قدامی( پا زہانی) نیام دورحلقی بکی میشود . 

کنا خلفیش آزاد و از قافتہ جسجید تَا اك اسقل کفیلہ فو ہن این کناز و کرزن امہ 
فك اسفل سوراخی موجود است موسوم به جا تکمه ای عقب لقمه ای(٢)‏ کە از آن عغصب کو شی 
گیجگاعی وعروق فکی داخلی عور مینمایند . 
سطح خارجی آن متوجہ عضّلہ رجلی خارجی وشاخہ صعودی ذك اسفل است ۔ 


خص سس سمش 





۱- (۸ممزتصھی 6٤‏ ٗ۳ ُھ ٢‏ ۔ ء)صحهہز(زراصہء :۶۸× 2غ نصمہعہ1 


کی ہت 


سطح تاقای سرک ال بافل وھاواساقت 
ام بین رجلی دارای دو قسمت ضخیم مسباشد کی کہ در عقب فرار کرفتہ واز خارشب پرہ 
ہسطح داخلی زاویہ فك اسلل کفیدہ شدہ و رہاط شب رہ ایفکی!ٴ امشھور است دیگری کەدرچلو 
است تقریباً افقی و از خارشب پرہ بە خار سیوینینی (کە درکنار خلفی ہال خارجی زائدہ رجلی 
قراردارد) ممتد أست و ہنام رباط رجلی شارق 11م سرع ابی دز ولاق ان اواظ فان رعلی 
مشبكث: ہاشد وازآن اعصاب حنکی خارجی ورجلی داخلی وعضله چکشی وبعنیٰ عروقمیگڈرند ۱ 
دوم ءضلات پوسٹی سر 

عطلانی ہستن دک هك سر آھا برویدوست خسن کی داردو اغلب‌ دز اطر اف سوراخھای صورت 
مجنمع شدہ وباعث بازو ستہ شدنآ تھا مسٹرداد ودر ہج شکل وحالت صورت را تفرمیدھند و 
اعصابِ عمومآنھا شعبی ازعصب صورٹی میباشند . 

عصلات پوستی سر ہچھار دسته تقسیم میشوند أزابنقرار : 

الف ۔ عضلات پوستی جمجمہ . 

ب ۔ عطلات پلك واہرو. 

ج- عطلات بپنی. 

د٥‏ عصٔلات لب‌ھا ٠‏ 

الف ۔عضلات پوسٹی جمحه 
اہن دسته شامل عسٔلہ یشت سری پیشانی و عطلات ک شی میباشنلد . 
ثت سری پہشانی (۳) 

عضلہ ایست دوبطنی کە بطن خلفی آ نرا عضلات پشت سری و بطن قدامیش را عضلات پیشانی 
کل میدھند وسن اەن دو بطن نام فوق سری فرار دارد کہ درحقیقت وثر رابطه عضله پشت سری 
پہشانی است(ش١٢٥)‏ 


اول - پڈتٹسری عمله اسٹ زوج کە در ڈسمث عقب سر فرار دارد : 


مبداء 5 رویدوسومخارجی‌خطمنحنی ہشتسری فوقا ٹیومجاور ۱ ںنروی زائدەیستا لے مھ حسید 


مسپر- بطرف بالا وجلو متوجه است . 


انٹھا _ روی کنار خلفی نیام فوق سری اتصال دارد . 


_ ×سص _س سسےساس۔س٢محہ‏ 





۱ گئنلائعفھ 0ع7 ۲غ مع ہ1 ج:آ +- چجاعملمزۂ مع 7غا ٤ی‏ ج8ا 
۳ 0۵:31 مصاجتی0 


آ0 ہے 


دوم - پیشا نی ت عضلہایست زوح که در خط وسط سکدنگن متصل ۲ کل عمله واحدی 


را مدھند . 





شکل ٣٢٢٦‏ عضلات پوسٹی سرو صورت وگردن 


مسیرے عساہ بطرف پائین وجلو متوجهہ مشود : 

انتھا ۔ روی پوست ناحیه |بروئی ویوسٹ فِضطضای ہن دواہرو ااصال صبابد ۰ 
خلفی ان عضلات پشت سری و نگ جات سری خارجی و ثلاث داخلی خط منحنی دشت سری 
فوقائی است أما حد قدامی آن لب خلفی عضلات پیشانی اسٹ این نام در طرفین تا کمان عزاری 


گشیدہ شدہ وعطلات کوشی روی! ںْ ممحسبند 2 





۱ قہءامۂء ام“ 0۵6۲۲۰۰ م۸ 


ہے جوا 
× محاوراٹ۔ ظور کل عنت 7 دشت ری سنانی بواسطہ یوست پؤشیدء ۰ شدہ اُست و خود 
سقف کاسە سررامی پوشاند و بین آنہا یك طبقه نسج سلولی سست قرار داردسطح خارجی نیام فوق 
سری بتوسط الیاف ہم بند به پوست چسبیدہ'ٴو سطح عمقہش بواسطہ بث طبقه نسج ساولی مجاور 
ضریع استخوانھای س مسباشد . 
عمل_ عمل ہر رك از دو عصّلہ مت 07 بعمل نے ی دارد _ عطلہ ىشت سر ی کشندہ 
نیام فوق سری بطرف قب اسٹ وقتی اہن عمل انجام دادہ شد نقطہ ثاات ذَەل ھتان دز روی ان 
قرارکرفتہ بالنتیجہ پوست ابروها وپلك فوقانی بطرف بالاکشیدہ میشود . وبالاخرہا کرعضلەبیشانی 
به تنھائی منقہض شودنیام فوق سری را بطرف جلو میکشا 
عضلات گوشی(١)‏ 
عطلات ناز کی میہاشند کە منطم بلاله کوۂ ش بودہ وعدہ آنھا سە است باسم عذلات گوشی 
قدامی وفوقانی زخلفی (ش٦٢٥)‏ ۱ 
١-۔-‏ عذله گوشی قدامی درجلوی لال ھکگوش قرا رگرفتہ اذ طرفی ہشام فوق سری چسدہ واز 
طرف دنگر روی خار ہلیکس وروی کنار قدامی 020۰ ۰ ۱ 
۲- عطٔلہ گوٹی فوفسانی از نیام فوق سری شروع و روی تحدب سطح داخلی لال کوش 
خم مینگردد ٠‏ ۱ 
کے عضٔلہ کو شی خلفی ازطر فی رویقاعدہزائدہ پستانی وازطرفد 2 روی لحدںب ‌صدفامصمصبد, 
عمل۔ اہن عضلات برای باز کردن مجرا یکوش وتضبر دادن جھت لالەآن بکارمدروندولی 
عمل آن نرد انسان خبلی کم ویا اصلا وجود ندارہ ٠.‏ 
ب - عضلات پلکھا و ابروھا۔ 
عبارنند ازعسْلات ھرمی ۔ مدورپلکھا و ھرئر وابروئی 
ھرمی(۳) 
درطرفین خط میابی و روی قسمت فوقانی بشت بینی قرار دارد (ض١٦٦)‏ 
.. ھبدا:۔ ری غطروف طرفی و اسلخوان مخصوص بیٹی میچسبد . 
مسپر۔بطرف بالا متوجد مشود ۔ 


اتھا - روی سطح داخلی دوست سای ہن دوابرو اتصال میابن ۰ 
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-پں- 
مجاورات ۔ فضائی کە بین دوعضلہ طرف راست وچپ موجود است از نسج سلولیپرفیباشد 
عمل _ پوست فضای بین دو ابرو را پائین میاورد . ۱ 
مدور پلکھا(! ۱ ) 
سور رھک کات اف رومام امیر شتتٹ 
سصعاشد بہکی قست پلکی دس کی ڈست کاسه گے (ش ٦‏ و۰۷)) ۱ 


قسمت پلکی کہ درمر کز قرار دارد : 





شکل ۲۷ -_۔عضلأمدور بلك ھا 


مہداء _ درطرف داخل چشم روی سطح قدامی ود وکنار رباط ٹانکی داخلی ھت 

مسیر - الیاف آن بطرف خارج متوحہ آٹھائیکہە دربلك بالا میہاشند تقعر ان بطرف پائین 
ورشنەھای بلك تحتانی بطرف بالا مقعر میباشند . ۱ 

ااتھا_ رویر باط پلکی خارجی‌متصل میشود . 

قسمت کاسە چٹمی_ کہ محبطی است . 

مہداء_ ان قسمت روی نقاط زیر ملجسید ؛ ١۔-‏ روی رب+اط بای داخلی ۰ے روی ليه 


قاعدہکاسہ چشم از محل اتصال این رباط تا بربدد کی فوقکاسہ چشمی . 


سس جس ت دسر دی سے مر سد سرد ے بے لے سد شر 





۰۹ ۵۵ ۱۵۵صرحساطم 1٥٥‏ ء۶ نئداہت ن اہ 


ص۸ 
آغضرت انان فلا دور قاعدہ کاسہ چم را میپیمسابند و مجددا بمحل ا,تدائشی خود 
8087 ۰ : ۰ : 
الٹھا _- روی رباط ہلکی داخلی وروی لبه کاسه چشم در زیر این رباط میچسد . 
محاو رات۔ سطح خار جیآن مجار رپوست ونسج ساولی میباشد ۔ سطح عمقی قسمت محیطی 
آن محاور قاعدہکاسهہ چشم بودہ و ینآ تھا درطرف بالا وداخل عضلہ اہروئی وشربان فوقکاسەچشمی 
رشن ازعصب پیشانی فاصلہ است ام اسطح عمقی قسمت مرکزی! ن رویٰ طىقہ از لامنتان بلك 
فراردارد, -- 
ضلق جا فار انتا گمرسالاسھ طلا رالکےسےتھمکام 
-٢‏ باعث خروج اشات مسشود . 
۱ ءجّلہ ھر ٹر(١)‏ 
عطلہ نازكذ ومسطحی است کە در سطح خلفی عضلہ مدور پلکھا قراردارد . 
ھہداء ۔ روی ستیغ اشکی خلفی استخوان ناخلی میچسبد . 
ەسیر _ بطرف خارج متوجہ شدہ ومحاذی انتھای خارجی رباط پلکی داخلی بدو شا 
نس شود ۱ َ ۱ 
تھا _ ابن دوشاخہ روی تکمە ھای اشکی وانتہای داخلی تارں مےحسید . 
عمل _ روی کیسہە اك ومجاری آن فثار ویو اشك را خارج مینماید . 
اہروئی(٢)‏ 
عطلہاست بسیار ناك کہ در زیرعضلات پدشانی ومدور پلك ھا قراردارد ۱ 
مہداء - روی قسمت داخلی قوں ابروئی محسد . 
مسیر - بط ف خارج موجہ وقوسی تشکیل میدھد . 
التھا _ روی سطح عمقی پوست نیمه داخلی اہرو اتصال مساہد . 
محاورات -۔- بتوسط عطلات مدورپل ھا وپیشانی پوشیدہ شدہ وہنو بەخود استخوانیشانی 
را میپوشائد . 
عەل ۔ أہرو را بطرف داخل وپائین میکشائد . 
ج ۔عضلات مپنی 
عہارتند از عضلات عرضی بہنی ۔ گشادکنندہ سوراخ بینی وموردی شکل . 


٦‏ 170 ۲ الال ون5 


وت 
عرضی ہپئی(١).‏ 

عطلداست مسطح ومثائی شکل کە در وسط پت بیلی قراردارد (ش )٥۷٦٦‏ 

مبداء - ابن عطلہ از تیغد لیفی شروع میشود کە در خط وسط ہا تیغه طرف مقابل پہکی 
7و ٦‏ ۱ 

اٹٹھا ‏ روی پوست شیاری کەبین پرہ بینی ‏ وکونە است میچسبد ( شیارہینی ۔ کونەای ) 

محاررات - سط عمقی آن سیت روی پرہ بیٹی قرار دارد و سطح خارجیش مجاور با 
ہوست است . 

عمل ۔کشادکنندہ سوراخ بینی است . 

گشا ۵ گذندہ سوراخ پئی(٢)‏ 

هہدامء- روی شیار پہنی لبی میجسبد (ش )٥۷٦٦١‏ 

ھسیر ۔ بطرف جلو وداخل متوجہ میشود. 

انتھا- روی پوسٹ کنار تحتانی پرہ بیلی افسال میدابد .-- 

مجاور ات ے لہ درزیرپوست وروی غطروف ہرء کی ار نات 

عەل کشا دکنندہ سوراخ بینی است . 

مورڈی شکل(۴) 

مبداء- روی فرورفتگی موردی شکل وہرآمد کی انبابی ف اعلی میچسبد . 

مسیر _ بطرف بالامتوجه میگردد . 

اتھا روی سطح عمقی پوستی کە کتار خلفی سوراخ بہلی و قسمت تحتّانی تیغه بیئی را 
مپوشائد ملجشید ہے ۱ 

مجاورات - سطح خارجی آنرا مخاط لئہ والباف عطلہ مدور لب ھا میپوشاند سطح عمقی 
آن ٭جاور ہا استخوان فك اعلی است . 

عەل ۔ سوراخ 0 ص02 

ك ۔ عضلات ڈھان ولب 

دراطراف دھان دوازدہ عطلہ است کہ دو عددآن تنک کنندہ ہنام عشلات مدور لب ھا وفشار 

دھندہ لبھا میباشد و بقیه عضلات کشا دکنندہ بودہ و ازاینفرارند : عضلات شیپوری ۔ انیابی ۔ بالا 


: ۱ و ٰ ہے . 0 أہ 
برندہ سطحی یرہ بیٰی 7 لب فوقانی ٠‏ بالا برندہ عمعی لپ فوقانی - وحدہ ای 5 وچ وحنہ ای 
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جہچے 


ززركفاب خندان ے مث اچھا ے مہم چائە ورافعۂ چانڈ : 
۱ شیہؤدی )١(‏ 
عضلہ ایست مسطح وپھن که درعمق ناحيه کونہ :بین استخواتھای فكاعلی واسفل ولہپا و ار 
دارد ( شص۸٦‏ 0( 


قمبداء_ ور روی نقاط زی رمحجسسد : -١‏ روی کنارھای حفرەای ‌استخواٹھاٰ فكَ ای واسفل 


درامتداد سه انا شیای اكن -٢‏ روی رباط رجلی فکی ' 












تی ا ےم گر 
ا +_ابھ 


شکل۸ ٦٢‏ ۔- عضلە ؛یہپوری 

مسیر_ الیاف فوقانی عضلہ ہہ پائین و جلو مایل آئذ و الیاف مبانی بطور افق بالاخرہ الیاف 
تحتانی مابل بہ بالاوجلومہباشند ودرمقاہل کوشہ لب یکدربگروا تفاطم مہنمابندیعنی الیاف ‌فوقائی 
بطرف ہائین والیاف پائین بطرف ہالای کوشہ لب متوجه میگردند . 

لھا لسر ری مت گرقہ ل ول غارس لے عامس سکرس 

مجاور ات ۔ درطرف عقب باعطلہ تنگ کنندہ فوقانی -۔ ازطرف جلو ہا عضلہ مدور لبھا و از 
طرف داخل یعنی عمقاً ہا مخاط دهان و از طرف خارج پعنی نوا امام می اف انکل و 
عطْله ماضغهہ ومجرای استنون ( اہن‌مجرا عضلەرا در حدود دومین‌دندان آسیای بزرگ بالائی سوراخ 
نمودہ وارد دھان میشود)وہا عصب دھانی وشربان صورتی وشعب آن مجاوز است _ نیام عضلہ بین !بن 
اجزاء وسطح خارجی عضله فاصلہ است . 

ہاہد دانست کە مجاورت عضلہ ماضفغه با این عضٰلهمستقیم ئمودہ بلکەینآ تھا سج چربی فرار 
دارد ہنام تودہ چر ہی ھا( ۱ ۱ 
عمل _ قطرعرضی لبھا را زیاد میکند یعنی کے شه لب را بعقب میکشا ند ونبز ھوأی محتوی 





-١‏ ع60 اعملعاظ ٣.‏ عمطاهلظ ۵2 ءدبانەعع ‏ لەظ 


ساپ پت 
دردھان را با فشاربخارج میراند لذا دردمیدن شیپوروسای رآلاتموسٍقی نقش مھمی دارد وازاہنجھت 
است کەآنراعٹاۂ شپوری امن . 
ائیابی(١)‏ 
ملا ار گرئر لات ق ب اواس ‏ اقان ا ات 
مبداء- روی حفرہ انیاہی استخوان فك اعلی در ہائین سوراخ تحت کاسهہ چشمی میجسد . 
مسیر_ بطرف پائین وخارج متوجه مبگردد . 
انتھا - روی گوشہ لب ولب تحتائی اتصال مساہد . 
محاورات وا درطرف ہالامجاورہا بالاہرندہ لب فوقانی وعروق دیوجت 
میباشد - ودر طرف پائین ہا سج سلولی چرہی وہوست مجاورات دارد . 
عمل - لب تحتانی ووگوشہ لب را بالا مسکشائد . 
بالا بردہ سطحی پرہ پنی واب فوقانی(٢)‏ 
عسْلٰذاٍست کہ عمو 7 بین زاویه داخلی چشم ولب فوقانیکشیدہ شدہ است (ش٦٢٥)‏ 
مہداء _ روی سطح خارجی شاخه صعودی هك اعلائی مےجسبد . 
٥سپر_‏ بطورمایبل بپائین و خارج متوجه شدہ والیافش اتی دور میگردند ۱ 
الٹھا - روی پرہ بینی ولب فوقانی اتصال مببا بد . 
مجاورات ۔ سطحاً بہ پوست و عمقاً از بالا بپائین ہشاخد صعودی فك اعلی و عضلات عرضی 
بیلی و موردی شکل وبالابرندەعمقی ومدورلب‌ھا محاورت دارد . 
عمل۔ پرہ بینی ولب فوقانی را به بالا میکشائد ۔ 
بالا ہرندہ عمقی اب فو قائی(٢)‏ 
عضْلہ ایست که از لبه تحتانی قاعدہ کاسہ چشم تالب فوقانی کشیدہ شدہ است (ش١٢٥)‏ 
مبہداء_ روی قسمت داخلی لیە تحتانی قاعدہ کاسه چشم در بالای سوراخ تحت کاسه چشمی 
مہحچسبد ۰ ۱ 
مسیر- بطرف پائین وداخل متوجه ۳00ت+)" ۰ 
انٹھا _ روی لب فوقانی اتصال مہبابد . 


محاورات ۔ سطعاً بە عضلات مدور یلکہا و ہالا ہزندہ سعطحی و وجنە ای کوچٹ و عمتمابہ 
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کے و ریت 


علات آئیاہی ومدور لہا مجاورت دارد . 


۰ 
چثر ہی بد 


عەل_ لب فوقائی را بہ بالا میکشاند . 
وجن4ای ۲وحك(١)‏ 
عضلہ اِست نازك وطویل ( شن١٢۲٥):‏ 
مہداء_ روی قسمت میانی سطح خارجی استخوا نکونە میچسہد . 
شر بای ان گار تعفسٹرد .. 
انتھا _روی لب فوقانی انصال مپیاہد . 
محاورات ۔عضلە در زیر پوست وبین بالا ہرندہ عمقی و وجنەای د قرار جا 
عمل _ لب فوقانی راہہ بالا وخارج میکشاند . 
وجنةای بزرگ(٢)‏ 
عطله ایستِ طول و نازك کە درخارج وجنەای کوچك قرار دارد (ش١٢٥)‏ 
مبداء_ روی سطح خارجی استخوان کونە میچسہد . 
مسپر_ بطرف پائین وجلو متوجه میشود . 
انتھا _ روی گوشہ لب‌انصال عیبابد . 
مجحاورات ۔ عمق باعشلات ماضغہ ویو رو سور او راونا تا واین عضلہ ودۂ 
او جات 
عمل سک لب را بہ ہالا وخارج میکشائد : 
خندان(۴) 
فتا تک ھمیشة -- نت ود ر گونه قرار دارد . 
مبداء ٠‏ روی نام ماضغه ممحسید ۔ 
مسیر- بطرف جلو و داخل متوجہ میشود. 
تھا روی پوسٹ گوشعلب اتضالمتابقد 
مجاورات , سطحاً با پوست وعمقاً باغدہ بناکوشی وعضلات ماضغہ وشیپوری مجاورت داردہ 


عمل ہے کو لب رابخارح وعقبمیکشا ثد, 
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ڈو وت 
مثلث لب ھا(١)‏ 
عضلہاست مسطح وکوچك و تا نگل کان ِن کو شهہ اب و فكِ اسفل کشیدہ شدہ | 
)٦٦٦٦٢(‏ 
مبہداء_ روی اث قدامی خط مابل خارجی فث اسفل ممجسد . 
مسپر- بطرف بالا متوجہ سن دد 
انا - روی کوشہ لب ولب فوقانی انصال یافتہ وبعبنی ازالیاف آن با رشتەھایعطلات انیاہی 
ووجنهایھا وشیپوری وبالا برندەھا مخلوط ومتفاطع سروف 
مجاودات ۔ سطحاً با پوست و عمقاً باعذلات شیہوری و مدور لبھا مجاور است . 
عەل ۔کوشہ لب را بپائین وخارج میکشاند . 
مربع چالہ(٢)‏ ۱ 
ععٰله اہست چہار کو و بھن که درچانە بن فك اسفل ولب از بی قرار دارد (ش٦٢‏ 0 
مہداء_ روی لٹ قدامی خط ماہل خارجی فک اسفل ممجسید 
مسپر_ الیاف عطلہ بطرف بالا و داخل متو جه شدہ تشکیل یگ تہ تیغہ عضّلانی میدھند کە در 
جا وشظط ہا عضله طرف مقاہل تقاطع نمودہ بی میشوند . 
اٹها _ روی لب تحتائی محسید . ۱ 
محاورات ۔ سطحاً باءضله مثلث ایہا ویو ٔ- مجاورت دارد - بسن کنارھای داخلی دو علہ 
مربع چاخه فاصلہ مثلئی شکل است کە قاعدہ آن بطرف پائین قرار داشتہ و در این لك عضلات 
رافعةُ چانە وافعند. 
رافعه چاله(٢)‏ 
عصلهابست مخروطی شکل کە درفضای محصور ہن کنار ھا ی داخلی دو عضله مربع ح چان فرار 
دارد (ش٦٢٥)‏ 
مہداء_ روی و اوت ہتاق خانەھای دندانی ان و دو منابای تحتائی مسجسبد. 
مسیر_ بطرف یائین متوجە میشو د . ۱ ۱ 
انتھا - بہوست چانە اتصال مبییابند . 
مجاورات ۔ءثلہ روی استخوان فك اسفل قرا رکرفتہ است کنار داخلیعَلة طرف مقابل 
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رد پا وت 

در خط وسط مجاور و بین آتھا نوار لیفی لاستپکی: وجود داردکه نسبتاً فرو رفتہ و در ہەضی اشخاص 
از روی پوست نیز مشاہدہ 7" دد و ھمان چا ز زییدان(!ارا افکنل میدھد ‏ 

عمل _ لب تحتانی وچانە را بطرف بالا مسکشاند : 

۴ :)٢(اھبلرؤدم‎ 

عطلہاست کەدرضخامت لبھامائنند حلقەای بدوزدھان گار کر فا ات 9ھ شامل دوقسمت‌اُست 
نکی مات رتا شور سا ی دنگری داخلی ہام مدورمر کزی (ش۷٦))-‏ 

الف _ مدورمحیطی _ ابنقنمت دارای دونوع الیاف اسٹ خارجی مان 

١‏ الیافف خارجی -کہ دنباله الیاف عضلات کشادکنندہ لبہا میہاشند یعنی رشتدھای عضلات 
مثأث لبھا ورشتہ تحتانی الیاف عطله شلپوری ( برای لب وو )و رشتہ ھای عطله اقائی والاف 
دستہ فوقانی عله شیپوری ( برای لب تستا: ی). ۱ 

۱ _ ألیاف دو کە شامل چہار عطْله ثنابائی اُست دو بدد این عضاذت 2- فوقانی و دوعدد 
دنگ متعلق بلب تحتانی ہستند فوقانیپا روی کنار خارجی فرو ر فشگی موردی شکل و تحتا نیہاروی 
رجمتگھائ نروظ بحفرہ ھای ائیابی تحتانی میچسہند۔ و انتھای دنگر ابن عضلات روی کوشہ 
لب طرف خود اتصال میا بند . ۱ 

ب - مد ودھر زی _ این قسمت در طول کنارآآ آزاد لھا فزارداز دوبان یت لپ کشیدہ 
شدہ اأست ۱ ۳ ۱ 
۱ کت ۔ این عطلہ در ضخامت لب قرار گ۶ فٹه و بمخاط لھا نز دنکٹر ات تا بھ 1 
آن - سطح عمقی اش مباورباغدد ہزاقی و شریانھای اکلیلی مباشد , ۱ 

عەل - دھان‌راتك مینما ید ت۳0" : 

ْ ۱ فُغاردھندہ لبھا(٣‏ ) 

عطلہایست کہ در سطح سھمی قرا رگرفتہ و از پوست تا مخاط لہہا کشیدہ شدہ و الیاف 
ازین عضلۂ مدور ابہا عبور مینمابد وعمل مہم آن بخصوص در نز کودکان مکیدن است . 

اعصاب عضلات پوستی سروصورت _ اہن عضلات را شعبی از شاخہ های انتھائی عصب 


صورثٹی عصے مہدھہد, 
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سیپ پت 
نیام پوستی 

عضلات پوستی صورت ." در سج تار لی چربی تحت جلدی قرار دارندفاقد نیام میباشند فقط 

عصلہ شیہوری دارای ثیامی است کد سطح خارجی آرا میپوشاند این یام در طرف عقب محکم و 
اوت ولی در جلو سلولی‌مساشد ودرنقطہای کہ مجر جرای استدو ن ازاین عضلەعمو رمیثما ہے 
ہا ۰ ثزام مخثلط مینگردد 
قسمت دوم عضلات گردن 

این قسمت شامل چھار دسته عضله است کە در اطراف مہرہ ای کردن قرار داشتہ و عمل 
عمدہ.آنہا ح رکت دادن سر وکردن و استخوان لامی میباشد از اینقرار : 

دسته اول - عضلات احيه طرفی گکردن ٠‏ 

دسته دوم - عضلات‌ناحیه استخوان لامی 

دسته سوم _ عصّلات ناحده جاٰویمھرەای ٠‏ 

دسته چھارم - عضلات ناحیەیشت کر دن >٠‏ 

۵سته اول ۔ عضلات ناحيهہ طر فی گرڈذن 

این دسته شامل عضلائی است کە بترتبب از سطحبعمق عبارتند ازعضلہ ہو تی نان دن -عطضلات ٠‏ 
جناغی چنبری پستانی ۔ غطلات نردبانی ( قدامی -میانی و خلفی )- بین عرضیگردن و بالاخرہ 
عضلەر است طرفی سر, 

پوستی گر۵ن(۱١)‏ 

عضلہایست پہن ونازك وزبر جلدی کہ از ڈفسفسینہە ٹا صورت کشیدہ شدەوتفر 7 ناحیه طرفی 
گردن را میپوشاند (ش٦۷٥)‏ 

مہداء_ روی سطح عمقی پوست نواحیٰ زیر چنبری و اخرمی و دالی میجسبد . 

مسپر۔ الیاف عضلہ بە بالا و داخل متوجہ شدہ بطور ماپل از احبه قدامی طرف یکردن 
عہور مینماید . 

انتھا -١_‏ الیاف داخلی ہا قدامی پٔس از تقاطع ہا الباف ہم اسم طرف مقابل حود بە روی 
سطح عمقی ہو سیق امک گے عاتقای خستان 

٦٦‏ الیاف میانی روی قسمت قدامی خط ماہل خارجی فك اسفل و ایا لی این استخوان 
اتصال مینا بند . 





۱ ۔ ئاہء دة ۶٢٢٢١٥٢٢‏ 


۱ ہووت ۱ 
۳- الیاف خارجی باخلفی ہا رشتہ ہاى عنلانی عصْلہ مثلث لیھا سے ط گفٹة و ک عمقی 
بوست گرا لب وکوئە ارٹکاڑ مسبابند . 
' مغاوت اک ان شا ار تھا تا تا 6 کو سطحاً با پوست .و عمقاً با 
نام گردنی ٴسطحی وعضلات سینەائ بزرگو دالی و استخوان چنبر و عضلات چناغی چنبری‌ہستائی 
وکتفی لامی وبطن قدامی عضلہ دو ہنی :۰ فکی لاس ووژُٹتو ناج اس رسفم گر دی سای 
مجاورت دارد . 
عھل _ پوست چانە ‏ وکوشہ لبھا را بہائینەیکشاند ونیز باعث کشیدەشدن وچین دادن‌پوست 
کر دن ت۶ دد 
عصب ۔ شاخەای از عصب صورٹی 
جناغی چنبری پستانی(٢)‏ 
عضله ایست طویل و محکم کە در سطح طرفی کردن و زبر عطله پوستی قرارگرفہ و بطور 
عایل بین قسمت قدامی وفوقانی تنە وزائدہ پستان یکشیدہ شدەاست (ش۹٢۲٦)‏ 
این عضله درطرف پائین از دو دسته الا مَعَخس نشکیلشن کہ بکی داخلی وروی استخوان 
جناغ سیدہ و دک ی خارج یکە روی استخوان چنبر چسبیدہ است ولی در ہبالا این دو قسمت 
پایکٹزنگی پکی میشوند - قسمت داخلی را دسته جناغی وخارجی را دستہ چنبری نامند . 
اول- دستہ جناغی . اہن دسله خودبدوقسمت ثقسیم میشودبہکی ہاسم قسمتجناغی ؛ ستا 
و دیگری کہ خارجیتر فرار دارد ہنام ققسمت جناغی پشت سری است _ ھبداء مشٹرك آتھا در روی 
استخوان جناغ سینہە ہودہ و انتہاہشان مختلف وروی زائدہ پستانی و استخوان پشت سری مبہاشد 
از اینجھت این دستە را دسته جناغی ہستانئی بت سری نیز ز نامند . 
مہداء٭ ۔ بتوسط وتر 7 یشک می روی سنطح 0 0/ جناغ سبنه درد سافن مفصل جناغی 
چئہری میچسہد . ۱ 
ھەپر- وئر عطلہ کمی بالائر از مفصل جناغی چنبری بە الباف گوشتی مبدل شدہ کە بطرف 
بالا وعقب وخار سج ممند سان دند و بتدریج ضخامت وپہنای آن از بائین بە بالا زیاد ثر نکی دد ٠‏ 
تھا درروی نقاط زیر میچسبد : ١۔‏ بتوسط وئرمحکمی رویکنار قدامی وسطح خازجی 
قسمت پستانی آیغا ات گیستاا در جاوی محل اتصال عضلہ طحالی -٢ ٠‏ ری قسمت خارجیخط 


متحنی پشٹ سری فوقانی 
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ہہ 
۵وم -ذبتلہ چئہر ا کان دسته نیز دق قنمت تقسیم میفو د٥‏ کا باقع قسمتچئر یہقت: 
سری و ت2 ر عمقی :یلام یك چجلر یی سان : ‫ 
۱ ُبداء -ل قسمت چنبری بشت سری در زقئ وٹ وا ہا ریع داخلی ٠‏ فوقانی جح 
چئبر مصحسید ۱ 
"نے قسمٹ چئبری سا لیے درعقمب محل اتال قسمت چنبری : دشت سری روی :0" و 
کنار ا ایٹھو ان ز2 اتصال دارہ ۱ 


0 حسم 
0 ٗ۸ مسر ار )۸ 
و ضس 









فً ََ ۱ 2س 

تک ٤‏ ۷ع 

بک م۳ ۶ ا 
0 ہے 


صابوص 
1 
مور 


رور 


شکل ٣۲۰۹‏ ۔ عضلات ناحیەطرفی گردن 


۵سیر_ الہاف ڈسمت چٹبری یشت سری؛ بطورمایل بە بالا و عقب‌متوجەمیژوند امارشتەخای- 
مت چٹبری پستانی عطلہ ضخیمی را فشکیل میدھند کە عمقا در زیر دستدھای بای قٗر قر ار کے فتەو 
قت ابو رر فاری الا سم اوت ۱ 

انتھا - قسمت چڈری یشت سری ن متوسط تبغه وتری نازك ومحکمیروی دوثلث سرک ۱ 
منحنی پشت سری فوقانی در عقب محل چسبیدن دسته جناغی اتصال مسبابد ۔۔ ای پستا 
روی کٹار قدامی رر زائنڈ کت بی ارٹکاز سیاقتہ ۱ 

مجاورات سطخ قارع با وت متا پوستی ووربد وداج خارجی وشال خدھای سطحیٴ 
شبکە کردنی مجاورت دارد سطح داخلی ہا عمقی آن در طرف پائین بامفصل جناغی چنبری و ہد _ 


سرپپت ۱ 
طرف بالا باعروق و اعصاب عمدہ گردن ( وربد وداج داخلی شرائین سہات اصلی وداخلیٰ وخارجی و 
عصب ربوی معدی) وعضلات جناغی درقی وجناغی چنبری لامی وقسمت مبائی عطلہ دہ بطنی و عضلات 
نردبانی و طحالی و کوففاق مجاورت داردکنار قدامی آن از بالا بپائین مجاور باغدہ اتا وشن و 
زاویە فك اسفل ونواحی فوقی وتحت لامی میہاشد کنار خلفیش باکنارقدامی عضله ذوزقہ و استخوان 
چنبر مثلثی را شکن میدھند ہاسم مثلث فوق چتبری طز ل ائزن فارات کا شاخہ ای شکه 
کردئی سطحی ازناحیہ عمقی خارج شدەسطحی میگردئد . ۱ 
عمەل _ معمولا نفطه ثابت آن در روی قفسه سیئه است و در أہنصورت سە عمل عمدہ ذربہل ٠‏ 
انجام ممدھد : 
١۔‏ سررا ہجلو تا میکند . -٦‏ سر را بطرف خود متمایل میسازد. ۳- بالاخرہ صورت را 
بطرف مقابل میچرخاند اکر ھ دو عطلہ بالانقاق منقبض کردند س بجلو ختم میشود . 
در وزفکة نقطه کان در روی استخوأنھای سر ہاشد جناغ سنہ ودندہ ھا را بالاکشاندہ 
ہالنتجه عضلہ شھفی یکل دد. 
عصب_١_‏ یك ہا دوشعبه ازشاخہ خارجی عصب ش و کی . -٢‏ شعبی ازشبک ہ گکردنی عمقی . 
عضلات بُردہائی(١)‏ 
سە عطله میہاشند ہنام نردہائی قدامی و میانی و خلفیکە بین دو دندہ ابتدائی و زوائد عرضی 
مہرمغای گردئی قراردارند (ش٠٣٥)‏ 
اول _ پرہہانی قدامی _ کھ سطحی ترین اہن عضلات مبباشد . 
مہداء_ بتوشط چھار وٹر مجزا روی تکمہە ہای قدامی زوائد عرضی سومین و چہارمین و 
پنجمین و ششمین مھرہ گردئی میچسبد . ۱ 
مسیر۔ دناله اوتار ابتدائی الباف گوشتی فراردارند کە یکین بک ىیشدہ عضلہ را کر 
میدھد کە ازجلو بعقب مسطح و بطرف پائین‌وجلوو کہ ی خارج متوجہ انگل فھ“ 
التھا - وتر انتہائی روی ئکمە لیسفران که در سطح فوقانی اولین دندہ واقع اُست میحسید 
دوم رد ہانی مپائی۔ کمی در خارح و ءقب عضله ٹردبانی قدانی قرار دارد . 
مبداء- بتوسط شش وتر روی تکمە ھای قدامی زوائد عرضی شش مھرہکردئی آخری 
مسپر- دنبال اوتار ابتدائی الہاف عضلانی,قرا رکرفتەاندکەہا یکدبک رمخلوط دہ وتشکیل 
تله عطله را ممدھند که بطرف پائین وخارج وکمی ہجلو متوجه میگردد ۱ ٦‏ 





ڈم٤القضرعو٭‎ 
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اتھا بتوسط الیاف وثری روی ج2 فوقائی اولین دندہ در عقب و خا رح محل أتصال عصلہ 
نردبانی قدامی ممجسسد . : 
سوم _ پر۵ بای خلفی کہ در عقب وخارج عضلات قلی قرار دارد. 
مہداء۔ بتوسط سە وثر روی تکمەھای خلفی زوائد عرضی چہارمینوپنچمین وششمین مھرہ 
کون شحسد ۱ 
مسر : پس ازتشکیل ( مائند دو عضلہ قبلی)تنہ علہ بطرف پائین وخارج متوجہ یکل دھ 
سے /د رفظ و سطلی ری گنز رثا لم کارکی ومن وہ مہ 
مخاورات عضلات پر۵ ہائی _عطلہ نردبائی قدامی ازطرفحلومساور ہا وک زیرچشری 
واستخوان چنبر وعطٔلات زبرچنبری و جناغی 
چنبری پستانی وکتفی لامی و عصب حجاب 
حاجزی مسباشد از طرف عقب با اعطای عمقی 
مثلث فوق چنبری و کنہد جنبی مجاورت دارد . 
بین ؛ضلہ نردبانی قدامی ومیانی درطرف 
پائین وخارج فضائی است مثلئی شکل که ا ا 






بطرف بالا اُست و از ان شریان زیر چئمری و 


نے - 

ہن عضلات ‏ ردہانی میانی وخلفی نیزفضائی 
موجود است که اغلب از آن عصب دندأنه ای 
زرگ 2020+ وسطحخلفی اہن دو عْلہ محاور شکل ۰٣كًٔ"۹۷"("‏ عضلات اردہانی 
باعضلات بن عرض یکردن وعطلات مختلط پ گرشٹاق وطحالی مسداشد ه 

عمل 0. نقطه ٥۲‏ بت عطلات نردبائ نی روئ مہرہ ھا باشد دو دندہ اول ارا مرف بالا کشیدہ 
و بالنتہجە عصٔلانی ‌شھیقی مبباشند بالمکس کے نقطه ٹا بتشان در روی دندەھاو افم؟ دردد ستوںٴمھرہ 
ر بطرف جود متما یل ممنمابند و کی صورث را بطرف مقامل می رخائند 

عصب _ شعبی از شاخەدھایى عمقی کن دنی ۱ 

عضلات ہین عرضی گردن(۱) 


درعربك از فواصل ہن زوائد عرضی مھرہ ہای کردن دو عضله وجود دارد باسم عصلات سن 
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ر حفا تا 
عرض یکە کی قدامی ےت خلفی استِ 
مہداء _ روی دوليە ناودان زائدہ عرضی فیجسبد . 7 
مسپر۔ اللاف عریك ازابن دوعضاە ہموازات بنکدیگربطرف بالابطورعمودی متوجەمیشوند. 
ا تھا ا رو ی کنار تحثانی زائدہ عرضی مھرہ ای که بلا فاصاہ بالای فقرہ مبداء قرار ذارد 
۱ محاورات ۔ در فاصله دو عمله بین عرضی قدامی و خلفی فْسْای مثلئی شکلی موجؤد اُست 
کہ قاعدہآن تحتانی بودەوازآنجا عروق مھرەایوشاخدھای قدامی اعصاب گردنی عبور میکنند. 
" اعمل نع سلُون مہرہ ای کردن را بطرف ود امتمابل مسنمابند و در صؤرلکهہ عطلات 
بس نعرضی دوطرف گردن بالاتفاق ملق ضکردندمپرہ ھا راطوری بہم مر بوط میسازند که تولیدستون 
واحد محکنی را میدھند ‏ 
عضب -_ شہی از اعصاب گردنی . 
ءصله یوامیٹ طرفی سر(١)‏ 
ابن‌عطله در حقیقت او لِن عضلہ بین عر ا دن اُست (ش یج 
مبداء - روی رش قدامی زائدہ عرضی اطلس محسید ‏ 
مسر بطرف ہالا متوجہ میشود . 
با عطلات راست بز رگ خلفی وما یل کوچ سس وشربان مہرەای مجاورتث دارد ۶ 
عمل ۔ مائلد عمل عصلات بن عر کی کن دن اُست . 
عصب شعبه أی از شاخہ قدامی اولن عصب گردئی : 
ذسث ۵ وم - ءضلات ناحی استخوان لامی 
عط‌لات این دسته در جلو یکر دن قرار داشتہ بعسی از آنھا در پائین استخو ان لامی و برخی. 
۱ درہالای آن قرار دارند اولی ہا را عضلاث ُحت لامی ودومی ما را فوق لامی ٹامند کر 
عفلات لحت لامی(۱) -. 


. چھار عددد د کہ در ھرٴ طرف خط وسظ و در پائین استخوان لامی قرا رگرفتہ و از سطح 


٦‏ :۷4ط ٭ یڈ5 


حاووے تر 


بعمقی عبارتند از جناغی چنبری لامی وکتفی لامی روز طقه سطحی ا جناغیٰ درٹی و درقی لامی 


(طبقہ عمقی) 
جناغی چنبری لامی(١)‏ 
عئله اِسث ناك وطویل کہ از اتھای فوقانی سے سیدٰه 5 استخوان لا کان شدہ اُست. 
(ش٦ص۱۳۱)‏ ۱ 


مہداءے بتو سط الیاف عضلانی روی ثقاط 
7ز بد۰ -١‏ زری سلمخلی اقتہای:داخلی 
استخوان چنبر . ٢۔‏ روی رباط جناغی چنبری 


خلفی ٣٣ت‏ مجعاور آن روی, سطح خلفی دسبّهہ 











جناغ سيمٔه 7 











مسیر_ عضلہ بطرف بالا و داخل متوجهہ 

شدہ وہتدریج از عرض آن کاستہ میڈود وغالبادر 
طول عطٔلہ نوارمای وٹری عرضی وجود دارد . 

اٹھا۔ بتوسط الیاف وتری روی کنار 

تحتانی استخوان لامی . نزدبك خط وسط اثصال 


مسا یں و 





محاورات ۔قس مت فوقانیعضلات جناغی 


شکكل١‏ ۳ عضلان تحت ل 


چنبری لامی مجاور یکددینگر ہودہ وأسی ھرچہ 
بھائین نزد بب و ہم کنار ھای داخلی تھا از مکنا دور شدہ بطوریکە کل مثلثی میدھند کہ 
قاعلہ :ان فا ای لا ماود یا وید رسلا حتاف جتری سثٹاق انت نا باغعانت 
جناعی درقی ودرقی لامی مجاورت دارد . 

عمل _ استخوان لامی را بپائین مسکشاند . 

عصب _ شعبە ای از قوس زیر زبانی . 

کتفی لامی(۲) ۱ 
عضلہایست طویل ودوبطنی کہ از استخوان کتف نا استخوانلام یکشیدہ شدہ است(ش۱۳۱) 
مہداء_ بطان خلفی عطضلہ بتوسط وتری روی کنار فوقانی استخوانکتف در داخل ہرید کی 


غراہی اتصال دارد ۰ 
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: ڈیو ڈاجوت 
مسیر ۔- بطن غ خلفی ہطرف بالا ا ت امتوجھ ہو در جلوی دسدّہ کی ك وب یگردن 
ہوتر واسطه خود مبدل میگ ردد دنہال اپن وتر بطن قدامی عضّلہ شروع میگردد کہ بطرف بالاو 
کمی ہم بطرف داخل متوجہ میشود . ۱ 
التھا _ بطن قدامی بتوسط الیاف وتزی روی کثار تحتانی تنہ استخوان لامی ‏ درجارج محل 
اتصال عضلہ جناغی چنبری پستانی میجسبد . ۱ 
محاو رات ۔ اہن عضلہ دارای سە قسمت مختلف است ات قسمت ی کہ درناحیہ فوق چنہری _ 
قرار دارد .۔ دوم قسمتی کە مجاورت با ئاحيه سبائی دارد ‏ سوم قسمثی ازآن عضله کہ درناحیەتحت 
لامی واقع شدہ | 
سطح قدامی آن ترٹشب از خارج بداخل ہا قسمتہای زہر مجاورن 7 
١۔‏ اہتدا ہا استخوان چنبر وعضلات زیر چنبری وذوزق4. 
٦‏ بعداً درناحیہ فوق چنبری با پوست وثیام کردئی سطحی ۱ 
سس 00ھ سباتی درز یرعطلہ جناغی چنبری پستانی واقع اتآ 
٤‏ - بالاخرہ در احيه تخت لامی تا تحت جلدی شدہ وفقط نیا م گردئی سطحی و پوست . 
روی آنرا میپوشائند سطح عمقیش بترتبب از خارج بداخل ہا اعطای زبر مجاور است : ۱ 
۱- ہا الیاف فوقانی عضلۂ دندائدای بزرگك . ۷ - با عضلات نردہائی وشبکە بازوگی. ۳ ۔باعروق 
واعصاب عمدہ گردن. ٤‏ - با عضلات جناغی درقی ودرقی لامی واستخوان لامی - کنار خارجی آن 
مقعر ودارای ہمان مجاورات سطوح قدامی وخلفی است - کنار داخلی محدب ومجاورہا نہام کردنی 
میائی میباشد . 
عمەل ۔ استخوان لامی را با مین و تتمب و خارح میکشاند . 
عصب _ شعہی ازقوس زبرزہانی . 
جناغی درقی( 0 ٰ 
عضلهاہست پہن وئواری شکل کە از استخوان جناغی تا غضروف درقی کشہدہ شدہ ودرجلوی 
حنجرہ وغدہ درقی قرار گرفٹہ است (ش .)۱۳١‏ 
مہداء- بتوسط الیاف عطلانی روی سطح خلفی دسته جذساغی و سطح خلفی اولین غضروف 
دا ندەای محسید . 
مسپر _ عضله 7 ف بالا وکمی خارج متوجہ شدہ و بتدریج ھرچہ بے بالا نزدنکترشود از 


نایا نکاستہ و پر ضخامثتش افز ودہ سگرن ٹیہ 


۱١‏ ء1116ء بط مءیفن5 





چیا وو 
اٹھا_ بتوسط الیاف کوتاہ ئیامی ور شته ھای عسّلانی روی دو تکمەای کہ در سط خارجی 
نیغە ای غذروف درقی واقع انذ و روی خط برجسته سا طناب وتریکە بین ابن دو تکمە قرار 
دار د میچسبد ۔ 
مجاورات + از طرف جلو از باعضلات جنساغی ھ0 اسر از طرف عقپ ہا 
قصبةالریەوغدہ درقی وشر بان‌سبات اصلی وور بدوداج‌داخلیمجاو رتدارد۔ کنارداخلی عضلہ ہا کنارداخلی 
عضلدطرف مقا بل درپائین نزدیك نکد بگرمیباشندولی ھرچہ بانتھایفوقانیعطلەنزدنکترشویم د وکنار 
داخلی از یکد تی دورتر 0 دند ,طور کہ تشکیل مثلئیمیدعند کە قاعدہ آن ہالا ور ات بط 
پائین متوجہ اُست . ۱ 
عمل _ حنجرہ را بپائین میکشاندو 0 مستقیم باعث پا ا ان استخوان لامی 
7 ۱ ٰ 
عصب - شعبەای ازقیی او 
درقی لامی(١)‏ 
عضلہایست پھن چہا رکوش کە ہین غضروف درقی واستخوان لام یکشیدہ شدہەاست(ش۱١۱۳)‏ 
مہداء _ بتوسط الیاف نیامی کوتاء روی دونکمەای کە در سطح خارجی تیغه ھای غطروف 
درقی واقم است وروی خط برجستہ ہا طناب وتری کە بین این دوقکمە قرار دارد میچسہد . 
سیر غسّله عموداً زطرف بالامتوجه اسٹ : 
الٹھا ۔روی ثقاط زیر مبچسبد : -١‏ روی ثلث خارجی کنارتحتا: ول خلفی ننە استخوان 
لامی ٤٢‏ - روی نیمہ داخلی سظح تحتانی شاخ بزرگك این استخوان ۔ 
محاورات سطح قداء یآنمجاو رعضلاتجناعی چنبری لام یو کتفیلامی است سطم‌خلفیش 
مجاور ىا با غطرو وف درقی وعشاءِ درقی لامی میباشد - بین این غشاء وعضله درقی لامی عروق واعصاب 
ْ حنجری فوقابی قرار دارند ونیز دراین فط اکساڑلان 0 زوا اد او 
غدل - ایٹنھہ ان لا زا اشن وحنجرہ را بطرف بالا میکشاند . 
عصب ۔ شعبہای ازعصب زیر زبائی 
ءضلات فوق لامی(۳) 
خیارمزوید گنز بالای استخوان لامی قرار 22 فنه به تر ٹیب ازسطح بعمق عبارٹند ازعضلات 


دوہطنی ونازەای لامی (اِن دوعضله درز بات سطح واقعند) وفکی لامی وبالاخرہ زنخی لامی 





شس ےسسس.۔._سںہ 
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کو نت 
دو بنی(١)‏ 7 
۱ امت گن قائ حست27 او امتخوان فك 5 کشہدہ شدہ دار ۰ دو بطن میباشد 
کہ بطن خلفی آن درقسمت طرفی کردن وقدامیش درناحیہ فرق لامی واقع میباشد (ش۱۳۲) “ 
ھبداء۔۔ بطن خلفی آن بتؤسط الیاف علانی ورشتەھای وتری روی شیاردو بطنی کە درسطح 
داخلی زائدہ پستانی قرار دارد میجسبد . ۱ ۱ 
مسیر _ عضله ك۸ آبند | از خارح بداخل مسطح ا سٹت -- 7 وجلو و داخل متوجہە شدہ 
وبتدریج پان 7ے ودربالای استخوان لامی بوٹر اسثوانہ شکلیمبدلمیشود باسم وترواسطەای 
این وٹر از وسط وتر انتھائی عضلہ نبزەای لامی عبور مینما بد سپس داخل مجرائی میگردد کە ازنیام 
گردنی سطحی مشکیل شدہ است و بالانخرہ تغییر جھت دادہ و بطرف بالا و جلو مثوجه کشتہ و 
ووزمیر َال قینایل یہ طن قداتی سگرة - ظن قدامی بطرق جلو و بالاو داقل کمیدمفنٹر 
باستخوان فك اسفل نزدبك مس گردف ۱ 7و 
باید دائست کەبعضی ازالیاف بطن خلفی فخنل ور امطای نہػند بلک سار وی استخوان 
۱ لامی میچسبند وبرخی از آ تھا باتفاق الباف شبی ہخود کەجزو عَلۂُ دوبطنی طرف مقاہل میباشند نیام ۱ 
8 دلی سطحی را محکمنمودہو مجمو عٗ تفکین استطالۂ وثریمیدھند کەدر خط وسط و طرفین آن 
قرار داشنہ و بە استطاله وتری دو بطلیٰ معروف عیباشد و ہددین ترتیب این استطالہ باعث ارتباط و 
استحکام عسلات دو ہطنی طرفین میگردد. ۱ 
ا تھا ۔ بطن قدامی بثوسط الیاف عطلانی ورشتہ ای وثری روی حفرۂ دو ؛طۂ ی ک4 در کثار 
نحتالی استخوان فك اسفل واقع است میچبد : 
مجاورات ۔ اول بطن خلفی ۔ سطح خارجیآن با زائدہ پستانی و عضلات مختلط کوچك و 
طحالی و جناغی چنبری پستانی وغدہ بنا گوشی وتحت فک یمجاو رت دارد۔سطحداخلی اش ہا دست ه کل 
ربولان و ورید 0 داخلی و عصب زیر زبانی و شرائین سبات سے و خارجی و زبانی و صورثی 
اک : 
دوم - وترواأسطہای - درطرفخارج ہا غدہ تحت فکی و در طرف داخل ہا عضلات لامی 
زہانی و فکی لامی مجاورت داردے ہین کنار خلفی عقلہ فکی لامی ( درجلو) وعصب زبرزبائی 
( در بالا )و وٹر واسطۂ ای این عضلہ ) در پائین ) مثلثی موجود است موسوم ہمثلث پیر وکف کہ در 


سطح آن شریان زبانی قرار دارد : 
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سج رج 
سوم - بطن قدامیۓ: تسا ہائیام کر د دی سطلحی زعضلہو سی کر دن ویو کرت ہا عضلەفکی 
لامی مجاورت دارو, 
عھل ب بطر ن خلفی این عضلہ 7 ۰ 0 ٴدا پالا میکشاند و بظن قدامی استخوان فاك 
ال را بپائین وبا استخوان لا را بالا مسکشاد . 
عصب _ بطن خلفی را شعبەای ا زعصب صورتی‌وشعبەای ازعصب زبانی حلقی وبطن قدامیش را 
عصب فکی لامی ( شاخۂ از عصب دندانی تحتانی) عصب میدھند . 
۱ یزەای لامی(١):‏ 
عضله اہست نازك و د وکی شکل کہ از زائدۂ نیزہ ای استخوان گیجگاہ تا استخوان لامی 


کشندہ شدہ و درداخل وجلوی ۱ ان خلفی عطلہ دوبطنی قراردارد (ش۱۳۲) 





شکل ٢۳٣‏ ۔۔ عطلات فوق لامی 


مبد۱ء:_ بتوسط وتری روی قسمت خلف ى‌خارجی زائدہ دای ازسك قاعنۂآن ممحسید, ۱ 

مسیر_ این عطلہ ھمراہ 3 ع عطٰلہ دو ار بطرف پائینو جلو وداخل متوجه 20 دد 
معمولا عضلہ نیز ہ ای لامی در حدود استخوان لامی بدو قسمت تقسیم شدہ کہ وتر واسطہه ای عضله 
دو ہطنی از میان آ تھا ٹیگٹردرا ولیٔ در بعضی موارذ عضلهہ ہدون منقسم گشتن بطرف استخو ان لامی 
موجہ 20 ردد و در ارت عصلہ دوبطنی در خارج وا داخلآن قرار شکر کت 

اتھا - بثوسط تبغہ وثریناز کید وی سطح قدامی تنه استخو ان لامی میجسبد . 

محاورات ۔ چون .این عضلہ در اتمم طول مسیرشِ ہا بطن عم خافی عضلہ دو بطۂ بی عمرأہ اوک 
مجاورانش عیناً مائند این بطن مبباشد . 


ەل - استخوان لامی را الا مسکشاند ۔ 


ةسسس سس شش شض 
٦ط‏ ء 





٠. 
حاقی:‎ 


چھسی 0- شعبەأی ازعصب صورثٹی “٠‏ _شعبەأی ازصبذبای 


فکی لامی(0)_ 


عصلفامت ەن و چھا رکو ش کہ باتفاق عضلہ طرۂ ف مقا اہل کف دھان را میسازد (ش ٣۱۷و‏ 


)٣٣۳ ش‎ 





شکل٣۳٣۔‏ عضله نکی لامی 


یدافھز سط الیاف کوتاہ وتریروی خط مابل داخلی استخو ان نك|سفل (خط فکیلامی) 

مسپر_ عضلهہ بطرف ا متوحجه میشود. ۱ 

ا تھا - الاڈ ف خاہ ىآن روی سطح قدامی تنه استخوان لامی انصال مبیاہد و الیاف قدامی و 
میائیش روی و ار وتری ک4 ور خط وسط.از فِك اسفل ٹا استخوان لام یکشیدہ شدہ اُست محسبد . 

محاورات ی سطح تحة نی آن با بن قدامی عصّله دو بطلی و پوست مجاور است سطح ۱ 
فوگانی با عامیش ہا عٰله زنخی ً غدہ زیر زہانی و مجرای وارٹن و اعصاب زبانی و زیر زبانی 
اك دارد. 

عمل .۔ استخوان لامی را بطرف بالا و ہا استخوان فك اسفل را بطرف پائین میکشائد و ٹین 
زہان را بطرف بالا نووا زا ہسقف دھان نزدیبك ساختہ و بدین ٹرٹیب باولین مرحله ہل م کم 
میکند . 

عصب ا مین مک لا کہ شعبہایست از عصب دندانی ٹحثانی . 

ز نی لامی(٢)_‏ 
مکلوائنٹ کوگاہ وضخیم کە ازفك اسفل نااستخوان لامی امتداد 20 


ہے ہیی ےش کچ پچ یجس 


١۔‏ ہة۶١۲ئزط‏ - 234710 ۴ ۔ ٥١ط‏ ٭ "64 


سپ ہت 

مہداء - بثوسط الیاف وثری کوتاء تو2 زائدء زنخی ے فحتا: وت فك اسفل میجسید ‏ 

مسیر _عمله از غاو ت0۳0 از بالا بپائین کر ون وہتدریج پھن نود 

اُتھا _ ۔ روی قسمت میانی سطح قدامی تنہ استخوان لامی میجسبد و معل اتصال آن کل 
بل آنبی امت کہ انفمرئل نارق خارج مت وچة بائد زدرآن محلٰارقان عطلہ لامی زیایٰ قرازدارۂ 

معاوام ات و مات چس ا ر اوک و ہر ری ظا او اور یرویھت 
نسج سلولی:مختصری آھا ر ۱ ا یکھنگر جدا مسنماید 

سطح تحتائی آن مجاورعضلہ فکی لامی است وسطح فوقانی باعمقی آن ا رباغدہ زی رز بانی 
وعضٰلہ زنخی زبانی ومخاط کف دھان مسہاشد . ۱ 

۱ عمل ۔ استخوان لامی را بە بالاونا 7ھ فِك اسفل راپائین مسکشائد 
عصب ۔۔شعبەای ازعصب زی رز بانی . 
دسته سوم عضلات لاحب جلوی مھر ای 

۱ کت دسته شامل سہعطلہاست کہ درجلوی ستون:مہرڈای کن دن قرار 1 فته وعبارتند ازءصٔله 

رای زگ قوائی سر رعفاا رای کرسافاشای بر بھافیر ازکرنت(82ہا) 
۱ راست بزرگ قدامی سر(١)‏ 

سطحی تر بن عضلات جلویمھرء ای بودەوعضلہ ا ست پھن و مثائ شکل کہ ازاستخوان بھٹسری ْ 
تا زوائد عرضی‌ستون مھرہای کرد ن کشیدہ شدہ است(ش١۱۳)‏ 

مہداء روی سطح تحتائی زائدۂ قاعدہ استخوان پشت سری در جلوی سوراخ پشت سری 
میچسید ْ 

مسپر_ بطورمایل. بپائن و خارج متوجہ شدہ وبچھار دسته الباف تقسیم میشود . 

انتھا - اوتار انتھائیروی تکمەھای قدامی سومین‌وچہارمین وپنجمین وششمین مہر ؛گردئی 
اتصال مببابد . ۱ 
محاورات ۔ رط نیام جلوی مہرەای چوشیدہ شدہ وسایر عضلات این ناحيه را میپوشائد, 

عمل ‏ سر را بطرف خود میچر حائد ودر صورتیکە عضلات ہر دو طرف بالاتفاق منقبش 
+ؤں+) سر را ہجلو تامسلمابند . 


6ب _ شع ی ازاولین ودومن سے رع عمفی. 





ج ۔ جخغ) ہ٤1 4٥‏ ۶ دہ ز۶ :دہ ٢×‏ زہءة ۶۵۸۵۹ 


-پب۔ 
۱ ۱ زاس ت٣‏ وچك قدامی: سر(١)‏ -- 
و را کڈ کہ در عقب عیْلہ انت ث7 قداہ ہی سن قراد داشِہ و سن 


اتخبوان دشت ٌ شت سزی واطلس کشیدہ شدہ اسٹ (ش١٤۱۳).‏ 
۱ مبداء :۔رویسطحتحتانی زا۶ دہ قاعدەای استخوانیشتِ فک ا جاوی سوراخ پہ مرف 
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شکل ؛ ۱۳ے ضا ناحیہ جلوی مہرہای گرذن 
مسپر- ہاورمایل بھائین ر خارج رج میشود , 
اٹھا ۔ بتوسط ور .تی روی رہشه قدامی زائدہ عرضی ومجاورآ ںروی ُ طرفی اطلس 
اتصال ماش ۱ 
محاور اٹ ۔ از ز طرف لو با عطٰلہ راست بزرگی قدام ی مس و عنمدہ گردنی فوقانی سمپانیكث 
وفربان سبات داخلی و عصب رہوی مغدی ماود است از طرف عثب 2 مقصل اطلسی بث سری و 


عطلہ راسٹت ط رفی تک اور ذاریَ- ۰ 
عمل- سررا بعلوتا نمودہ وبطرف خًود مثمایل میسازد . 
عصب ۔شعبہ ای از شاخہ قدامی الین عصسب گردنی . 


۱ ئ۵) 2ط( ء۵ ج نا نعغعمد ×نمدلا نظ 


وس 
ذراز٣‏ ر۵ن(١)‏ ۱ ۱ 
۱ 2 طو؛ 7٠‏ ومٹلئی سک کا قاعدەاش در داخلقرا ارگر فنه و 9 سه قسمت اک 
عبارتند. ازقسمت طولی و قسمت ماہل تحتائی خا رجی و قلمت مایلِ فوقانی خارجی. (ش۱۳۳) 
اول - قسمت قاولی دک کمی درخارج خطوسط قرا رکرفتدقاعدہ عضلەرا نشکیل میدعد . 
مہداء_ بتوسط زمائه ای وتری روی تنه سە میرہ ول پبشت و سە مھرەہ آخ گردن و روی 
تکمدھایٰ قدامی زوائد عرضی چھارمین وہنجمین وششمین مھرہگردئی یں ا ۱ 
سر کل ضیردا بطرف الا موجہ میشود, ا 
الٹھا ۔ بتوسط ستە وثر روی تنه دومین وسومین وچھارمین مھرہکردنی اتصال میبابد . 
دوم ۔ قسمت مابل تحنائی خار جی_کەدر خارج نیمەتحتا نی قسمتطو لی این‌عضله قرارداردہ 
مبداء روی تنۂ سە مہرہ أول بشٹت سحجسید . ١‏ ْ 
مسپر_ بطرف بالا وخارج متوجہ میشود . ٰ 
الٹھا - متوسط سە وئر روی تکمەھای قدامی زو اہ عرضی سەمھرہآ خر کردن انصال مبیابد 
سوم ۔ قسمت ماہل فوقائی خارجی۔ ضخیمو درخارج یمھ فوقا نی قسمتطولیعضلەقر اردارد : 
مہداء_ بتوسط سە وتر روی تکمەھایقدامی زوائد عرضی سومین وچھارمین وہنجمین‌مپرہ 
گر فست . 
مسپر_ عءضلہ بطرف بالا و داخل متوجه میشود . 
الٹھا _ بتوسط وتری روی تکمہ قدامی اطلس میچسبد . ۱ 
محاورات :2 ٠‏ سطٰح خاہ ان محاور باستون مھرہای‌ور باطہا یىی متصلۂ ,ان است چ سطحقدامیش 
با عطلہ راست بزرکگ قدامی سرومری وحنجرہ وشرائین سبات اصلی وداخلی وورید وداج داخلٰی و 
عصب ربوی معدی وسمپائیاٹ محاورت دارد . 
87 ہو ۰ بد درس انفراس قسمت مایل فوقائی وخارجیش‌ستون 
مہرہای طوری چرخبدہ میشو شود که صورث بطرف عْله متوجھ می - ٠‏ 
عغصب ۔ شعبی از شا تترا قداء ى چھار عت ردان ابتدائی 
دستہ چھارم _۔ عضلات ناحيه بشت گردن 
عضلات وت شی 7 در چھ۔ار طبقه قرار ک5 رفتەاند کہ سطحی ھا طویل ہودہ وھرچھ بعمق 


نزدبك ثر شو م‌ م عضلات کوٹاعش سْکرهلن 5 بعضی از عضلات سطحیٰ ان دسنّه از : ناحیہ قفا تجاوز 





۱٦‏ 0)) ل3 ج00.] 


ُ ۷م 


نمودہ وداخل نواحی مجاور نیزمیگردند وہرخی ازعذلات نواحی مجاور (ہشت و کسں) کەدرحقیقت 
جزوعضٰلات مختلفہ این ناحيه ٹیستند داخل ان قِسمت میشوند ۔ ۱ 

طبقات مختلفہ این ناحيه عبارٹند از : 

طبقہ اول ہا سطحی کە شامل عضله ذوزنقه است . 

طبقہ دوم ہا طبقہ عضلہ طحالی ‏ و گوشەای . 

نہ سوم ہا طبقہ عنلات مختلط . 

طبقه چھارم ہا طرقہ عمقی کہ شامل علاتیحستند کہ اتا ری ستو ن مہرہای قراردارند. 

ٰ طبقه اول ہا سطحی 

این طبثمہ تٹھا شامل عصَلهُ ذوزنقه است کە درفصل سوم بن کتاں جزو عضلات ئاخه خلفی 

تنه ذ کرشدہ است . (رجوع شود بە صفحۂ )۱۹١‏ ٰ ۱ 
طبقہ دوم 
اہن طبقہ شامل دو عضلہ است ہاسم طحالی وکوشد ای (ٹش )۷۶٥‏ 
-۔_ طحالی(١)‏ 

عضلہایسٹ کہ در زیرعضلات ذوزنقہ وجناغی چنبری پسٹانی قرار کر فنه ومامطول قفا وسمت 
فوقانی ہشت را فرا میگیرد(ش ۱۳١‏ وش ۱۷) 

قہداء۔ بتوسط الیاف وتری درروی نقاط زیرچسند گی دارد : -١‏ روی نیمه ٹحتانی ربىاط 
گردئی خلفی ٥٢‏ - روی زوائد و کی عفتمین مھرہگردئی و پنج یسا شش مھرۂ ابتدائی پشتی . 
۳۔ روی رباطھای بین شو کی مربوطد . ۱ 
.. مسپر. عطلہ بطور ماہل بہالا و خارج متوجه شدہ وہزودی ہدوقسمت داخلی وخارجی تقم 
مگردد ۔ قسمت داخلیحجیم است وہطرف سرمتوجہ میگردد ۔ وازابنجھت آنرا طحالی راسی!'' 
امدد ‏ قسمٹت خارجی کھتنا زکثرمسافد بطرن سٹون عھر ای نمشد مَگرَد لذا ا راطتعالى 
کی ا مہنامند . 

انٹھا _ اول طحالی راسی_ روی قسمتہای زیرمیجسبد:۔ روی دو ‌‌خارجی خط منحنی 

پشتِ سری فوفانی ٢٢‏ - روی کنار خلفی وسطح خارجی قسمت پستائی استخران کے 3 دربائینو 
شون اشالسالنعان ری متا ۱ 


-١‏ 8ل ههُام5 ۲۔ 6غ 18 عةَ کتائ٥فاحڈ‏ ۳ص اه ٭لائمۂاج5 


اوت 
۱ دوم - طاحالی گر دن بتوسط دو ہا سە ز بانۂ وٹری روی تکمه زالدہ عرضی.اطلس وروی 
ٹک ەھایخلفی زوائد عرضی دو مین وسومین مہر مت دنی مسحسید ۔ 
محاورات ے سطح خلۂ ی مجاور عضلات جناغی چنبری پستسانی و ذوزنقہ است بدن قسمت 
تحتائی این سطح ا ذوزنقه عصٔلات دندانة کوچاک خلفقی فوقانی ومتوازی الاضلاع ة قراردارند . 
سطح قدامی آن مجاور با عضلات مختلط وعرضی وعضلات ناودان مہرەای مبہاشند . 





شکل٥١‏ ۱۳ ۔- عطلات طحالی وکوشەای 


کنار خارجی آن نقریباً عمودی ومجاور ہا عطله گوشہای است . کنارداخلیش باکنارداخلی 
عضلہ طرف مقابل مثلئی تشکیل میدھند ہاسم مثلت طحالیہاکە قاعدہ آن در بالا است . سطح این 
مثلٹ را عضلات مخثلط بزرگك مفروش میسازند 

عمل - سر را راست نمودہ وبطرف خود مثماپل میسازد وآنرا طوری میجرخ-ائد کہ صورت 
بطر ف عصٔلہ متوجہه میشود: 

عصب _ شعبی از شاخدھای خلغفی اعصاب گردنی وہالخصوص عصب بزرگ پشتسری . 

ْ وش ای کنف(١)‏ 

عسْلهایسٹ - ہل سطح ا زا یہ فوقائی استخوان کتف تا ستون مھر ای کن دئ کو ہر شدہ 

أست (ش )٥‏ 
ےت شر ہے ےت 


۱ ۸مد ٭1 4٥‏ ۶ع(٦1امچھدھ‏ 


.7 اس ۷یپا ۱ 
مبداء - روی زاویه فوقائی داخلی استخوان کتف ومجاورآن روی قسمت فوق خار یئ کنار 
داخلی ا بن استخوان میجسبد . 
مسیر_ عضلہ بطرف الا وجلو تھا مٹوجه شدہ ے 75 پنج وٹر انٹھائی نیم میشود . 
انٹھا _ بالائرین وترانتھائی ہا اولین آتھا روی زائدۂڈعرضی اطلس انصال مبیاہد و سایں اوتار 
روی تکمدھای خلفی زوائد عرضی سہ یا چھار مھرڈکە دثبال اطلس واقعند م۔جسیند . 
محاورات ۔ ابن عضله درخارج طحا! فرارکرفتہ و سطح خلفی آن مساوزہا عطلات سا 
چنبری پستائی و ذوزنقه و پوست میباشد, سطح قدامیش با عضلات خاجی کمری وَحرک کون 
مجاور میباشد . : ۱ 
عمل _ اکرنقطہ ثابت آن روی ستون مہرەای کردئی ہاشد زاوبہ فوقائی کتف را بہ ہہالا و 
داخل کشاندہ و باللتیجە شانه بپائین رائدہ میشود ولی اک رنقطد ات آن درروی استخوان کتف ہاشد 
ستون مہرەای را بطرف خود متمایل میسازد . 
عصب __۔ شعبە ای ازعصب کو شەایومتوازی الاضلاع کە خود شاخەای ازشکه بازوٹی اُست . 
طرقہ سوم 5 علبفہ ء۔عضلات محتاطظ 
ابن طبقہ شامل چپارعطلہ است کە ازداخل بخارجعبارتند ازءنلات مختلط بزرک _ مختلط 
کو چك۔عرضی کردن و قسمت گردئی عطٰلہ خاجی کمری : 
۱ متلط ہزرگف(١)‏ 
ءسَْلدا بست 7 ہل وعں بض کہ بن ششمین مهُره پشتی و استخو ان پشت سر ی ٹر ار 22 فِتەاسٹ 
(ش٥۱۳وش۱۳۷)‏ : ۱ 
مہداء . در روی ثقاط زیر میچسبد : -١‏ روی زوائد عرضی پنج ہا شش مہره ابتدائی پشتی 
و چھار ہا پنج مھرڈگردئی آخری٠‏ ۷- روی زوائد و کی ھفتمین مھرگردنی واولینمھرۂ پشتی 
مسیر_ علہ بطور عمودی بہ بالا بطرف استخوان پشت سریمتوجہ میگردد و درضمنمسیں 
خود بدو فسمت داخلی وخارجی تقسیم میشودکە قسمت داخلی آن ہاریکٹر از خارجی اسٹ 
التھا -۔ روی سطم‌خشنی کہ بہن خطوط منحلی ہت سری فوقانی و تحثانی و در خارح خط 
وسط قرار دارد مسحسبد . 
مجاورات ۔ سطح قدامی آن ہا عضلات طبقہ عمقی بعنی عضلات عرضی ش وکی و راست ھا و 
مایل ما ی کردن مجاوراست, سطح خلضش بترتیب از بائین ہبالا ہا عطٔلہ دندانه ای کو چک خلفی 


۱ قاع لمڈكہء 6:10 


۱ ۱ خر ہے 

فوقائی ومخثلط کوچك وطحالی و ذوزنقہ مجاورات دارد ؤ بن دو سذ مقلط بز رگ ر نا کن دی 
علن افلفامک ۱ ۱ 

مل - سر راراست نمودہ وبطرف خود متمایل میسازد ودرصورتیکە عضلات طرفین منقبض 
گردند فقط سر را راست مینماید . ۱ ۱ 

غاب ۔-. عصب پشت سری بزرگ ٢س‏ شع از شاخہ ھای خلفی سومین و چھارمین و 
پنجمین اعصاب گردنی . ْ 

مختلط کو چكث(۱) 

عطلہ ا بست‌طویل ونازك کەدر خارج عطلہ مختاط بزرگ قرا رکرفتہ وازستو مر ای کروی 
تا زائدہ پستانی کشیدہ شدہ است (ش۱۳۷) ْ 

مبداء_روی زوائد عرضی ( مجاورزوائد مفصلی) چھار یاپنج مھرۂآخری گردن واولین مەر؟ 
سی سو 

مسپر_ عصلہ بطرف بالا متوجه گی دد 

الٹھا _ رو یکنار خلفی ورس زائدہ پستانی انصال میباہد . 

مجاورات ۔ درطر فی داخل ہا عت‌لہ مختاط بزرك و درطرف خارج ہا عذلات کردنی وطحالی 
وگ ودای ہاور اٹ کة کی نیز آنرا میپوشانند . 

عمل ماش موق 6رك ناف رک ہت 

عصب _ شاخەای ازعصب پشت سری بزرگی وشسی 'زشاخدھای خافی‌سە یا چھازضب گردلی 
واقع در زیرآن. 

عرضی آر دن(٢)‏ 

عضٔلہا بست طویبل ونازك کە در خارج عنلہ مختلط کوچك قرار دارد (ش١۳٥)‏ 

مہداء_ روی رؤس زوائد عرضی پنج مھرۂ ابتدائی پشتی میچسمد . ۱ 

مسیر- عنلہ بطرف بالا 0 ہم بخارج متوحجه سک اد : 

الٹھا ۔ روی تکمەھای خلفی زوائد عرضی پنج مھرۂآخری کردن انصال مییابند . 

محاورات ےطزف داخلیا عنلات مختلط ودر طرف خارج با عصلات بشتی دراز وخاجی 
723 ی وطحالی و 0 شەای کتف ونردہانی خلفی مجاورت دارد 


عمل سح سررا راستِئمودہ وبطرف ود متماہل میسازد 5 





' ٭ قنصدہ[حزظ>ہء :7:۷ ٢6۷-۷‏ ح860 ء1'۲۸2:۷۷_ 


سی 
' غصب _ٴشاخۂ خلفی اعصاب کر 0+0 وشاخدھای'خلفی اعصاب پھتی ابمّدائیٰٔ. 
۱ ۱ قسمت فوقائی عضله خاجی کمری ۱ 
ابن عضلہ متعاق بعطلات ناحیہ خلفی نہ مہباشد و قسمتی از آن کە در کی دن و اقم است 
ور خارج علۂعرضی کردن قراردازد وماآترا ال رما اس تک سس 
طابقہ چھارم یا طرقه عەقی 


عملات این طرقہ عموما کوثاہ و غالہشان سن استخوانہای یشٹت سری و اطلس ومحور فرار 

















۷۶ 
سے 
اٹ آ7۸ کک 
-- . 


شکل ۱۳١‏ عضلات ملحالی : ۱ شکل ۱۳۷ ۔۔ عضلات معتلط 


گرفنہ ند و عارتند از : عطلات راس ت کوچك خلفی و زاشتث بز رکچ خلفی و ماہل ہز رگ و مابہل 
کوچك وعرضی ش و کی وبین ش وک یگردل .. ۱ 





عطلہ اہست کوچک و مثائی شکل کہ بین اطلس و استخوان بشت سریکشیدہ شدہ اسٹ 
(٦ص۱۳۸).‏ ۱ 
مہداء_ روی تکمہخافی اطلس سی 


فسپر_ صٔلہ بطرف بالا متوجہ والیافش از نکددنگر دور مپگردند , 
نٹ ص ‏ صصس ٹسرٹ شی سس 
۱۱ے عنام اث ەەم :(و۶[ 7:٢‏ 


اتھا -روی مُلث داخلی خدط منخنی نیشت سری تحتائی و در اگ روی صدف استخوان 
ددشت سریئی ) درخارج خاط وسط ( اتصال مسابد ۰ 

محاورات سی سطح خلفی آن انا عصّلهہ منفاظ بزرگگ وسطح قدامیش 75 رباط یشبٌسری 
اطلسی خلفی محاور اُسٹ ٠.‏ ۱ ۱ 

کنارخارجی ان با راست کو خافی محاور وکنار داخلیمش در امنداد خط وسط محاور با 
کثار داخلی عطله طرف مقابل بودہ و زثاط گروئی خاغی 7.77 فاصله اث : 


عمل سر را راسٹ منماید. 





۲ 
با ان 00 


رد 
ب ‏ 


شکل۸ ۱۳ عضلات طبقه عمقی پشت گردن 


حطصب __۔ شعبەای از شاخجہ خلفی اولن صلب کرذان 5 
راست ہزرلة خلفی(۱١)‏ 
عضلها بت می شک ل که فاعدہەآن در بالا قر ار 2283 فُِنّه ودر خمار حعضله و است کو چا خلفی سِن 
مھرہ محعوری واستخوان دہشت سری گٹمدة شدہ امت (ش۱۳۸) 
عبداء_ روی قسمت فوقائی فرو رفشکی طرفی زائدۂ شو کی مہره محوری میچمبد . 
وسر عضلہ بطرف بالا و خارج ممتد وہثدریج پہنٹی میگرددد . 
اٹھا نت روی خط مٰنحنلی یشت سری در خارج مصسل انصال عضله راست کوچ خلفی و روی 
سطح خشنی که در زی این خط منحنئی واقع ُست اتصال مسبابد.. : 
مجاورات 7٦‏ سطح خلفی | ن محاور با عصسلات مختلط بزرگ و‌ مایہل کوچٹ و سطح قدامی 


اآن باقوس خلفی اطلس و رباط یشت سری اطلسی خلفی و استخوان بشت سری مجاورت دارد- کنار 














۱ ط1 و مجڑ م۹ 6:8503 


سےوووس 

۱ خارجیش مقابل عذلات مایل پشت سر میباشد و کنار دا خلیش باکنار داخلٰی عضله طرف مقابل 
تشکیل مثلثی میدھد کە سطح آ | عضلات راست کوچك خلفی مفروش مینمابد . " 

عمل ۔ سررا راست ؛مودہ اتا طوری میحرخاند کہ صورت بطرف عضلہ بوخ کرت ' 

عصب __ شب ەای از شاخہ خلفی اولین سب گردنی 

۱ مابہل پزرٹ(١)‏ 
۱ عطٰلەاسٹ کو کی شکل کەه در ہائین و خارج عطلہ راست بزرگ قرار گرفتەو سن دو مھرہ 

اول کردن کشیدەشدہ است(ش۱۳۸) 

مبداء. روی فرو رفتگی طرفی زائدۂ ش و کی و مجاورآن روی تبغه مھرۂ محوری در خارح 
مخل اتصال عضلہ راست بز ری خلفی میحسبد . " ۱ 

هسپر_ لہ بطورمایل بہ بالا و خارج وکمی ہجلومتوجہ مینگردد , 

انتھا ۔۔ روی سطح تحتانی و کنار خلفی زائدۂ عرضی اطاس اتصال مییابد . ۱ 

محاو رات۔ سح خلفی آن با عءضلات مختاط و شاخه خلفی دومین غیت گردای و سطح 
قدامیش با رباط اطلسی محوری خلفی وشر بان مھرەای مجاورت دارد . 

عمل ۔۔ سررا طوری می رخائد کە صورت بطرف عضله متوجەمی گردد . 

ع,عصب ۔۔ شعبی از شاخدھای خلفی اولین ودومبن عصب گردنی ٤‏ 
۱ مابل کو چِك(٢)‏ 

عطلہ ایس تکوتاہ و مثلئی شکل کہ بین زائدۂ عرضی اطلس: و استخوان یشت ‏ سری کشیدہ 
شدہ است(ش۱۳۸) 

مبداء۔۔ روی 7 وسطح فوقائی زائدۂ عرضی .اط لس در خارج سوراخ عرضی محسید ۔ 

مسیر۔۔ عضلہ بطرف بالا وکمی بداخل متوجه وہتدریج ھا سی 

۱ یف ۔ روی لٹ خارجی خط منحلی پشت سری تحتانی و روی خشونتھای واقع, در زیر و 
بالای آین خط یعلی در بالا و خارح معەل اتصال راست بزری خلفی اتصال مبسابد. 7 

مجاورات ۔ سط م‌خلفی آ ن با مختلط بزرک وسطح قدامیئن بارباط پشت سری اطلس ی خلفی 
واستخوان یھت سری واننہای فوقائی عضلہ راست بزرگ خلفی مجاورت دارد ۔ عطلات مایل بزرگگ 
وکوچكگ و راست بزرگ بین خود مثائی را تشکیہل معن دک ازآن شربان مہرہای وشاخۂ خلفی 


١‏ او ذاحاہ ۵صو:ت ٣٢‏ 1۹0۰ أحاہ 6::ء:7 


۲ وو یس 
عھل ۔۔ سر را راسٹ ئموذہ و 25 متماہل میسازد و نز آنرا طوری مسج رخاند کە 
رھد جارس رت 
عرضی شو کی )١(‏ 
اِبن غعطلہ را بانفاق عضلات ہم اسمش کہ در نواحی پشت وکمروخاجی لیزموجود ات جزو 
عنلات خلفی مه شرح دادہاء شود بەصف<۷۸٦۱)‏ ۱ 
عضٰلات لین شو کی گر۵ن(٢)‏ 
چٹانکە سانا در 7 سوم این کتاں ئبز زمتذ؟ تا م عضلائی ہستند کہ ہر یك کنار 
فوقانی بکی اززائدەہای ش و کی گردن را نک نار تحتانی زائدۂة ش و کی واقع دربالایآن متصل میسازد 
رعتء اتا در احیه گردنشش است 
محاورات ۔ رك ازآنہا در طرف خارج ہا عضلہ عرضی ش وکی و در طرف داخل یعنی در 
لیر سنا را ہی کو کی رجا رابطة او را اک می شر کی طرت قابق شارت جات 
عمل ۔۔ سُتو ان مھرەای راراسث مینماید . 
عصبِ ۔۔ شعبی از شاخەھای خلفی اعصاب کردئی . 
نبہامھای گردن 
نبامہای 1 ٹرلا وٹ تقسیم می نمائیم ۔۔اول نامھای قدام ی منسّم بعضلات و اعضاء 
واحشاء و ت درجلو ی ستون مہرہ ای کر دن .دوم نیامھای ہو ششی عطلات‌ناحيه پش ت کردن . 
: اول نیامھای قدامی 
در ناحمه به قدامی وطر ف یکردن نیامھائی وجود دارند کە دور عضلات واعطاء و احشاء و عروق 
رااحاطۂ ک اردہ و عبارلند ازنیامہای عطلانی و غلاف احشائی و غلافغدہ درقی وغلاف عروقی. 
نیامھای عضلانی . 
چنانکہ از فان ۳ کر مقعام عرضی گردن است واضح میگرددعضلات نواحی قدامی و 
طرفی گی دن در سە طباقہ سطحی ومبانی وعمقی قرار گرفتەاند ۱ 
طبفه سطحی شامل عصلات جناعی چنبری پستائی میباشد کە ہآن نیام کر دئی سطحی مم 
شدہ اسٹ , 
اطرتمه میانی را عضلات تحت لامی قشکیل دادہ و نیام گردنی میا بی آ تھا را رقف 
سے سس ہے رڈ رہ ہے ہس ہے یگنج 


۱- ×نا×ملْمه ٥ء‏ ز ٥و‏ ء٥‏ و ووءم']' ۳ ۔ جم حال ۶5۸(۶۰٥۸05۲::٥:1مآ‏ 


خرویک تی ٰ 
بالاخرہ طبقه عمقی از عضلات جلوی اق 7 نردبانی ا دندہ و نا کن دئی عمقی 
آنا را احاطه مدثماید اہدت ما بشرح عرات ازاون نیامپا میپردازم 7 : 
نہام۶ردنی سطحی(١)‏ ۱ 
۱ (کە عطلات سطحی 


این نیام در قسمت قدام وطرفی کردن عذلات جناغی چنبری پستانی ر 


اه طرقی گرن را نشکل مدھند) فراگرفته سپس 5 نت کرو ارامه بیدا کردہ و عضلات 





شکل ١ ۳٣‏ مقطمءعر ض یکر دن 
ذرزنقه را دز میپوشاند نام گردنئی سطحی در طرف بالا و ثقاط زیں مصحسبد : ١۔۔‏ روی خط 
منحلی بش تسریئ نستا ئی . ٢ہ‏ روی زائدہ پستانی ۳٣اروی‏ مجرں ای کو ش خارجی . ٤ہ‏ روی نیام 
ماضفه. ٥۔۔‏ بالاخرہ روی کنار تحتانی فا اسفل . 
ول رات سن آسال نا گا رق طس دروَہ ستیات کر امت 
۹۔۔ رو یکنارقدامی چنگالجناغ سینە . ۲ رویسطح قدامی دسته استخوان جناغی. ٣روی‏ 


سطح فوقانی امتخوان چنبر . ٤۔‏ بالاخرہ رو یکنار خلفی خار استخوا نکتف . 


۱ 1ءء نعغعمہدد ٥٤٤:1٤٤٥ء‏ 026۷۶0+۰۶ ۸ 





کر یج 


. حال اگرقطععرضی ا زکردن ہنمائیم (چنائکەدرشکل۱۳۹نمابان است) وضع نیام سطحی 
از عقب بجلو بقرارزیراست: ابتدا در پھت گردن از دو ورق کہ سطح قدامی و خلفی عضلہ ذوزقہ 
را میپوشائند تشکیل کشتہ سپس در مقابل کثار قدامی این عَطله دو ورق نبلمی ہکی شدہ و مثلث 
فوق 0 را میپوشاند ضخامتآن در این ناحيه خبہلی کم است فقط درحدود زاویه قداعی تحتانی 
مثلث فویق چتۂری ضخامثش زیادترشدہ وچینی ‌زائشکیل میدھد کە سوراخی راکە إزآن ور یدوداج 
خارجی صور میکند محدود مینماید کمی جلوتر در ہنماہل کنار خلفی عضله جناغی چنہری پستانئی 
نب )کرد لی سطحی مجدداً ہدو ورق تقسیم میشود کہ سطوح خارجی و عمقی ابن عضلہ را میپوشاند 
ورق عمقی آن نازك وسلولی ومقاومتش نسبت ہورق سطحی کمتر است اما قسمت فوقائی ورقسطحی 
آن پپوست چسند کی داشنتہ وضخیمٹر از قسمت بائین آن است ۔ در ضخامت این ورق سطحی است 
کد قسمتی از ورہد وداج خارجیو شاخہ ہاى کوشی وعرضی شبکە گردئی سطحی قرار دارند - دو 
ورق سطحی و عمقی دز حدو دکنار فوٹانی عللہ جناغی چنہری پستانی پکی شدہ سپس ناحیہ تحت 
لامی را میپوشائندو از ا نجا نیز تجاوزنمودہ و بطریق ذیل در ناحیه فوق لامی قرارمیگیرد: 

در خط وسط ابتدا بە تنہ استخوان لامی چسبیدہ وسپس قسمت مر کزی احيه فوق لامی را 
مفروش میسازداما دردوطرف درمقا ہل کنارتحتانی نغدہنحتفکی(ش ۰ )بدوورق تقسیم میشودکە ورق 
سطحی آن سط خار 0 شاندوتا کنارٹحتا بی فك اسفل ممندمیگرددوورق عمقی باستقیماً بروی 
کنار خارجی شاخ بزرگ استخوان لامی میجسند و ہا بدور وترواسطەائ عطلہ دوبطنی چرخیدہ ؤ 
۱ بعداً بروی کنار خارجی شاخ دز رک ابن استخزان منٌہی میگردد دراین صورت ورق عمقی با نیام 
لبفی سلولی کہ عضلات فکی لامی و لامی زبانی را میپوشاند بکی میشود - بالآخرہ نیام کردئی 
سطٰحی در ہالا وعقب غدہ تحت فکی غدہ بناگوشی را نیز یوشاندہ ودر جلوی آن ہا نیام ماضغه 
کی میشود ۱ 

اس ذانت کد از یا کردئی سطاخی در حدودکنار قدامی عضلہ ذوزنقہ استطاله عمقی جدا 
بک 


میشود کہ در طرف داخل ۴ ٹہام عضٔاات نردہانی 17 ی میشود و ھمحجئین د2 حدود کنار قدامی غلاف 


عطلہ جناغی چنبری ستا 75 در مقابہل کنار تحتانی فاک اسفل تمہ می کہ بمٹز لہ استطاله ہاشداز 
نیام کردئی سطحی جدا ممگردد کەبطرف حجلو متوحجه وہزاویه اك ُسفل منٹھی میگردد وحدفاصل 


مم کا : 1 نا 
دو جابگاء بناگ فی وتحت فکی میباشد وانرا نوار فکی امند . 


کی 
نہام 7 ردلی میا ٹی(١‏ 

۱ بن ٹیام منضم به عضلات تحت لامی بودہ و ازاستخوان‌لامی نااستخوان جناغ سینەو کمربند 

ےت ھٹیس ٹنک ہہ ہے 


۱ ٥ط‏ 1ن زی 6-:0”60:0 جح۸ 








سوچ کے 


شائہ ممند است ودارای دو ورق میباشد (ش۱۹) ورق سطحیآن عطلات سطحیٰ ناحیه تحت لامی 
یعنی جناغی چذبری لامی وکتفی لامی را احاطہ مینماید و ورق عمقی عطلات عمقی ناحیہ تحت 
لامی یعنی جناغی درقی ودرقی لامی را مفروش میسازد . ْ 

در طرف خارج عضلات تحت لامی دو ورق مذکورہ در فوق با یکدیگر مخلوط گشتہ و 
تولید مبغہ نامی واحدی را میلمابند وازاین تبغد استطالەای جدا مہشود کہ درجلویعطله ذوزنقہ با 


ثیام کردلی سطحی بکی میشود . 





شکل, ١ہ‏ مقطع ناحیہ فو لامی سہ نیام گرد نی سطحی 


بابد دائست کە ‏ یام گردئی سطحی با ورق سطحی نہام گردنی میائی در طرف جلو ( در خط 
رط ا انت طظرط کات و ولید یك ورق ئیامی مسکنند کە از استخوان لامی :سا انٹھای 
تحنانی حنجرہ أدامه دارد ول پائیلٹر از آن این دو ورق نیامی از یکدینگر دور شدہ و نیام سعاحی 
رو یکنار قدامی چنگال چناغ سینہ و نیام میانی روکنار خلفی این چنگال اتصال مبباہد و بدین 
ترئیب بین آتھا ( دربالای استخوان جناغ ) فضای مثلئی شکلی حادث مب کرد دکە قاعدہ آن تحتانی 
ہودہ وبفضای فوق جناغی موسوم استل' انار وران اچ مےہشدف لتاری رسے 
تحتانی ورید وداح قدامی قرار دارر ۱ 


۱- 01٥٤ء‏ ددہ رہظ 


سای 
در خارج عطلہ جناء ی چنبر ی بستانی ون تنا ماق کر دئی ومیائی فضای مثلئی شکا یىی موجود 
اسث ہنام مثلث بافضای فوق چنبری کە حدود آن از اہنقراراست : در طرف ََ استخوأن چنبر 
د5 ار قدامی 


باجلوئی 


فرار داروکه: در روئا ن زج بامهای فوقِ الذ کر مسید درز تق ے‫ ارج 7 قب و در حدو 


دعطلہ: ذو زلقه محل چسبند کی و اختلاط نہامپای نے ی و میانی اُست ود ال ہ حں داخلی 





شکل١‏ غ مقطع سہمی گردن نیامھاى گرد نی 
فِا دارای استطاله باریكگ وطویلی 


فطٰای نامبردہ کذارخلفی عضلہ جناغی چنبریپستانی سباشد ولی ادن 


است کہ در زیر ان عضّله قرار داشتهہ و اکنار داخلی! آن کشیدہ میشود : 


نہامظر دنی عەقی(١)‏ 
ا پر نل ہام کەپەنیا مجلو ئھھر ەاینیز زامیدەمیشود ابتداعلات جا لویمھرەہ ای راہو شاندەسپس‌تلمه 


ىاتصال؛ رافْنه وبالاآخرہ اك نردہانی را پوشا کہ وتاسطحعمقی 


ہایقدامی زو ائدعر ضی‌مھر دھای کں خ 
طا< ی ملحق میگردد 6 وبہدین ٹرنہب 


ثیام سططحی آد مه 5 فنہ ودر حدو دکنار قدامی عسله دو ذوزئمه ہنیامس 


ہیام ءمقی بہن قسمت قدامی وخلفی گردن قراردارد (ش۱۳۹) 








۱- ۸9یج ٭لہ زی ۸006٤06‏ 


پان ۱ 
غلافق احفائی(١)_‏ 
غلافی است تک حاوی مریوحنجرہ 5 ود زین نام کرذلی ممانی (درطرف جلو) ولیام گُردنی 
عەقی(درطرف عقب) قراردارد ۔ ازطرف بالا بقاعدہ جمجہ انصال داشتہ ودرطرف پائین نامیان سینہ 
ادامہ دارد۔۔ این غلاف درطرفین خط وسط بتوسط دو استطالہ قدامی خلفی ہنام دبوارہ ھای سھمی 
به نبام کر دلی عەقی و بە تکمه ھای قدامی زوائد عرضی مھرہ ہای گردن اتصال میپابد- بین سط 
خلفی غلاف احثائی وثبامگردنی عمقی وسطوح داخلی ودبوارہ ھای سہمی فطائی موجود است ہئام 
فضای عقب احشا۶ لی کە حاوی سج سلولی سباشند ۔(ش۱۳۹) 
غلاف عروقی(٢)‏ 
عروق 7-- پعنی ورید وداج داخلی و شر سان سہات و عصب ریوی معدی در غلاف 
مت ر کی قرار دارند ہنام غلاف عروقی هر يك از اجزأء داخل ان غلاف بثوسط دیوارہ ھای لیفی 
از یکنڈیگر مجزی میہاشندہ۔ بین این غلاف و غلاف اخشائی استطالہ های نیامی موجود میباشد 
(ش ۱۳۹) ۱ 
غلاف غدہ ذرقی(٢),‏ 
غلافی است کەقسمت قدامآ را ورقعەقی نیام گردنی مبائیو قسمت عقب آترا غلافہائ احثائی 
۶ عروقی تشکیل مبدھں (ش۹٣۱)‏ 
جایگاء تہموس(؛) 
از قسمت قداء ى غلاف احثائی و درامتدا دکنارتحتانی غدہ درقی استطالہای جدا مگ ردد کہ 
إانفاق عروق درٹی تحتانی پائن آمدہ تا برون شامہ دل ادامه میبابد ۔ أین استطاله را تیغه درئی 
برون شامای اکر دی برون‌شامدای نامند ۔ 
بین ٹیغەدرقی برون شامەای وبرون شامه وورق عمقی نیام گردنی میائی و رباط جناغی برون 
امہ ای فوقانی فضائی محصوراسٹ ہنام جایگاء ثہموس کە درآن غدہ ٹپموس وبا بقابای‌آن‌جانگزبن 
07 ۱ 


دوم ننامھای إوشئی ضلات إشت۴ ران 


ہم 


دی بث ١‏ 7 از عضلات ناحيه بسن دن از با ہامی و شیدەشدہ ان کے ذڈخیمٹر ان ا تھا ہام 
پوششی عطلات ذوزقہ اسَسث وچنا نک ساہقاً : رر کردیمخود جزولیام کردنی سطحیمیباشد(ش۹٣۱)‏ 
ہس-..-..-صسست ص.صصسس.ض۶٣۶٠س‏ ماش لس تشست ‏ سس س سے 


۱٥٢۵۶۸۸ ۱‏ هملہ6 ۲۰ ۔ م۶ئزو[ەویم ممْنہ) ۴ ۔ مدتہ را دہ د4 ءمنوۃ: ْ 
٤‏ - فلساطططا ٣ك‏ 6ع8ہ:] ۱ ٠‏ 


- ٴ سے 
کلیات ٰ ٰ 
محل 

تعداد 

شکل خارجی 

اتصال 5 تا عضلات 


ے_ 


وضع قرارگرفتن الیاف عضلانی ووتری 
ساختمان عضلات و اوتار 
عروق و اعصاب عطلات و اوتار 


منضمات عضلات 


ہہ مه یہ پہ ہم قفہر جطہ 


تقسیمات عضلات 


فصل اول ۔عضلات اندام ہالائی ٠‏ 


قسمتاول _ عجضدلات شا ل4 ٠‏ 

اول ۔۵ستہ خارجی ٠‏ 
دالی ۴ 

دو م ے ڈیثہ قدامی ١‏ 
سینەای بزررگ ٤‏ 

زیر چنہری "٦‏ 
سینەای کوچك ۷ 

سوم _ ۵بسثة خلفی ۸ 
تحت کتفی ۸ 

فوق خاری 0 

تحت ‌خاری ٦‏ 

٦ 


3 دکو چاتک 


موضوع 
گرد بزرگٹا 
پشٹتی بزرگا 
چھارم۔ے ذدںت۵4اخلی 
دندانەای وت 
یامھای شائله 
ق ےت دوع ۔ ہطلات بازو 
اڑنی۔ طرقہ سطاحی 
دوسر ہازوثئی 
ب ۔ طبقةعەقی 
غرا ای بازوئی 
ہازوئی قدای 
دوم ۔ ۵سته خلفی 
سەسر ہازوئی 
یامھای ہازو 
قسمدتق سو 3 5 ودذدلات سأ اک 
اول-دەتەفدامی 
درون گردائند مدور 
کے ورک 
زند اسفلی قدای 
ٹاکنندہ مشتراد سطحی انگشتان 
تاکنندہ مشترك عمقی انگشتان 
عضلات دودی 
باکنندہ درازشست ۱ 


ب - " 2 )ا نو 


ےؤحہ 


۳٣ 


تی 
۲٦‏ 


٦ 
۸ 
۲ 
2 
۲ 
۳۲ 
۳٣ 
0ئ‎ 


تس 
۴٣۴٢‏ 
۳۲٢‏ 
۳۸ 


اھ 
۹ 


٤ 
ز3‎ 
٣ 
٤ 
٤ 
۸ 
۹ 
١ 
أٰ‎ 
٦ك‎ 
8٢ 
۳ٌ 


موضوع 
دوم ۔ غلافھایز لالی او ار تاکنندہ 
الف غلافہای زلالی انگشتی 
ب - غلافہای زلالی مچدستی 
مربع درو نگردائندہ 
دوم - ۵ستة خارجی 
رین کرَذافنہ دراز 
اولین زند اعلائی 
دومین زند اعلائی 
برون گردائندہ کوتاء 
سوم ۔ثدسثژ4 خلفی 
عضلات ط,ته سطحی 


ہازکنندہ مشترك انگشتان 
ہازکنندہ مخصوص انگشتہنجم 
زند اسفلی خلفی ۱ 
نکر آرنجی 
ءضلات طرقە عمقی 
دورکنندہ دراز شست 
بازکنندہ کوتاہ شست 
بازکنندہ مخصو ضصضص انگشٹت دوم 
غلافھای استخوا نی ٹبفی وغلافھایلالی او ثار ءضلات ہاز گنندہ 
اول غلافہای استخوانی لیفی 
دوم ٭ زلالی اوتار بازکنندہ 
ہام ساعد 
قسمت چہار غ لات دست 
دسته میائی 
عطٰلات دودی 
عطالات ہن استخو انی 
عطلات بن استخو ۱ ی کفی 


عضلات بن استخوانی ہشتی 


ےەْحهہ 


موضوع 
دںتہ خارجی باعضلات برآمدگی خادجی 
دورکنندہ کوتاہ شلنت - 
زاکنندہکوناہ شست 
متقابلہ شست 
نز دراك کنندہ شست 
دسته ۵اخلی پا عض‌لات ہر آمدگی ۵اخالی 
کی جلدی 
زز دیكکنندہ انگشت کوچتٹ 
تاکنند ہکو اء انگشت کوچگ 
متقابلہ انگشت کوچ 
ہام دست 
نیامھای کفدستی 


نرامھای ہشتّدستی 


فصل دوم ۔عضلات اندام انی 


ؤمدٹگ اول 2 وطلات لگن 

عض‌لات ا <ب4ہ سر إنی 

سریئی رکا 
سر یٛٔٔی میانی 
ھری 
سدادی داخلی 
ءضلات دوٹلو 
سدادی خارجی 
مربع رانی 
نیام سربئی 


نیام ہسواس خاصرہ 


ے<4 
۷ 
۷ 
۷ 


۷۳ 


۷۸۰ 
۷۸ 
۷۹ 
۷۹8 
7 
۸ 
۸۱ 
۸۱ 
۸۳ 


ع۸ 


۸٤ 
۸٤ 


ج۸ 


ت۸ 


۸۷ 
۸۸۹ 


ے۹ 


۹8 

۹۳“ 
۹۳" 
۹9۹۳ 
ك9 
۹۷۹۷ 


موضوع 
۱ قسمت دو عضلات ران 
اول ءضلات ناحه قدامی و خارجی 
۱ کشندہ پہن نیام 
خیاطهہ 
چہارسر رانی 
راستقدامی, 
پہن خارجی 
+ن داخلی 
ہ۴ رانی 
دوم _ ءضلات ناحیه ۵اخلی 
۱ راسٹ داخلی 
عضلات نز دیكکنندہ ران 
شانەای 
نز دیك کنندہ میانی 
نزد بات کنندہ کو چت 
۱ نز دی ك کنندہ رگا 
سوم ۔ عضلات ناحیه خلفی 
دوسر رانی 
نیم وآری 
نیمغشائی 


نا مھای ران 


اول۔۔ءضلات ٹاحيہ قدامی آ1 

ساقی قدامی 

نے تاکنندہ مخصو و 
بازکنندہ مشتركد انگشتان پا 


: نازک نٹی قدامی 


غلافھای لبفی وغلافھای ذ لا لی او تار عضلات با زکنندہ 


شسمتی ہد یا .- حدت ت مایا 


ے<4 


۲ 
"۳ 
7 
٢ 
نا‎ 
۰۷ 
۰۷ 
۹ 
کٹ‎ 
"۰ 
٢ 
۲ 
گ۱‎ 
(٥ 
١۱۷ 


0." ٦ 


۷۱ 
۷,۲ 


کرک 


۳٣۳ 


١١ج.‎ 


۷٦ 


موضوع ۱ ٣۶‏ چم 

اول غلافہای لیفی ۱ کت ٢١٦‏ 

دوم غلافہای زلالی ۶ ٦‏ 9 و کودہ 

دوم ۔ عضلات لاحیہ خارجی 5 . ۱ ۷ 

نازك نئی دراز طرفی تم 

ناِك نی کوتاء طرفی ا پا 

غلافھای استەوانی لبفی وغلافھای زلالی نازه نئی ھایى طر فی ٌ۷ 

ہوم ۔ عضلات احبہ خلفی جج 0 

٣۲ ٰ چھتمنق‎ 

عضلات دوفلو ۱ ۷۳٣۲‏ 

نەلٰی تک 

ہاشنہای نازاد - ۱ پر 

تھی وت 

تاکنندہ دراز مشترك انگشتان ہا ‌َ 

عسلات دردی ۷۰۹ 

ساقی خلفی ۱ ۱ ۹ 

ٹکو ا کرین ا نگتتق ضا کت 
غلافھای استخوائی لبغفی وغلافھایڑز لالی عضلات ساقی خلفی وتاکند؛ 

ہز رك وٹاکنندۂ مخصوص در مچ پا ١ا‏ 

نیامھای ساقیا 8 

قسمت چہار) ۔ مضلات پا ...۰٢۳ا‏ 

اول - احیه پشتپا ٰ ۳٣‏ 

عطلہ ہشت پائی یاءضلہ بازکنندہ کو نوا مس انتا ا ا 

ڈوم ۔ احبہ ۶ف پا ١٤‏ 

طبقةً سطحی ےئ 7 ئا 

نزديكکنندہ انگشت بزرٹ با 9٤۶‏ ٰ 0۶“ ا 

تاکنندہ کوتاہ کفپائی ٢‏ 


۱ دورکنندہ انگشٹ کوچکكہا وی یا یا ریغص عو 


موضوع 


طارفقہ ٭×م8 


۵س4 


۵بص 47 


عطلہ فرعی تاکنندہ دراز مشتركد انگشتان پا باعضلہ مرہع سیلویوس 
ی 
باکدد کر تاء انکافت را یا 
ٹاکنندہ کوتاء انگشتکوچكپا 
متقابله انگشت کوچك ہا 
۔ءضلات بان استخو انی 
عضلات بین استخوانی کفپائی 
عضلات بین استخوانی پشتہپائی 
یامھای پا 
نیامھای پشتپائی 
نیامھای کف ہائی 
فصلسو م-عضلات ان4 
قسمتاول عطلات ناحیەخافی نہ 
قدامی 
میانی 
عضلات بان‌عر ضی 
مرح کمری 
خلفی 
پشتی بزرك 
دذوزنفه 
متوازی‌الاضلاع 
دندانەای کوچك خلفی وفوقائی 
یام بن عضلات دندانەای کوچٹگ 
ود مشتر 2 
خاجی کمری ہا خاصرەای دندەای 


مین دراز 


صؤ-<ہ 


۸ 


۸ 


۸ 
۹ 
۱ 
۱ 
ات 
ات 
۳ 
٥‏ 
بے 


"٥ 
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۹ 
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۹ 
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۷8۱١ 
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۷۹۷ 
۷۷ 


موضوع 
عرضی شوکی 
کر کی شو تی 
عضْلات بان شو 21 


نرامھای عضلات خلفی نہ 


قس مت دو' ۴ ۔ ٭وضلات قدامی طرفٰی سوب 


دستةاول ۔ سطحجی 
دستةەدوم ۔ بن ڈندەای 
عضلات بہن‌دندەای خارجی 
عضلات بین دندەای داخلی 
عضلات روی دندەای 
زہر دندەای 
دسثہ سوم ۔ عمقی 
مثلث جناغی 
قسمت سوع ۔ عطلات قدامی طرفی ‌شگم 
7 اول ۔ عضلات طو پیل شکم 
. راست بزرلک 
ھرھمی شکم 
دستەدوم - عضلات پھن‌شکم 
ماہل بزرك 
مابل کوچٹ 
عرضی شکم 
نہامھای عضلات قدامی طارفی شکم و منضمات آن 
ناف 


مجرای معبنی 


ص4 


۷۷( 
ات ۹۹ا 


٦۹ 
۹۷۴ 
۷۰ 
۷/۱ 
۷۱۹ 
۱۷۹ 
۷۱ 
۱۷۷۳ 
۷۳ 
۷ 
۱۷ 


۷۹۷ 
۷ 
۱۷ 
۷۷ 
۷۸ 
۷۷۸ 
۸ً 
۸٦ 


۸۹ 
۳" 
ا 


موضوع 
فصل چھارم ۔ حجابحاجز 


۰ 


فصل بنجم کک عضلاتسر وگردن ۱ 


قسدمتٹ اول چے دضلات سر 
اول ۔ عضلات جو دہ 
ماضعهہ 
کیجگاھی 
رجلی خارجی 
ر جلی داخلی 
نہامھای عضلات جو ندہ 
دوم - عصضلات پوستی سر 
عضلات پوستی جمحمه 
پشتسری پیشانی 
عضلات 1 شتی 
ءضلات پلکھا و ابروھا 
طرمهەی 
مدور پلکہا 
عطلہ ھرنر 
ابروئی 
عضلات پنی 
عر ضی بھی 
گشادکنندہ سوراخ بینی 
مور دیشکل 
عضٰلات دڈھان و ہنی 
شیپوری 
انیاہی 
بالاہر ندہ سطحی رہ بینی ولب فوقانی 


ہالاہرندہ عمقی لپ فوقانی ۱ 


ےا 


۱۹۹. 


٣۷ 


21 ٠ 


٣۷ 
۰۷ 
۹ 
٠٢ 
٦٢ 


۲ 
٤ 


۲ 
١ 
اج‎ 
۱٦ 
٦ 
۷ 
۸ 


۸ 
۸ 


۲۹ 
٣۹ 
۲۹ 


۲٢۹۰ 


٢ 
٦ 
۸ھ‎ 
٦ 


موضوع 
ون4 ای کو چت 
وجنەای بزرأ 
خندان 
مثاث پبھا 
مربع چانہ 
ر‌‌ افٰمہ چانہ 
فشاردھندہ لیہا 
نیام پوسٹی 
قسمت دو ۔ دطالات گردن 
دسته اول _ عضلات احیہ طرفی گرڈن 
تی کرڈن 
جناعی چنلبہری پستا نی 
عضلات نردبانی 
عضلات بین عرضیگردن 
ءضلات راست طرفٔ یسر 
دستة ڈوم _ عضلات احہه استخوان لامی 
ءضلات تحت لامی 
جناغی چنہری لامی 
فتفی لامی 
جناغعی در 2 
در غْ لامی 
ءضلات فوق لامی 
ذو ہطنی 
نبزەای لامی 
فکی لامی 


زی لامی 


ےح<4 
۲ 
۲ 
۲ 
۲۲۳ 
۲۳ 
۳. 
۲٤‏ 
7 
۰ 
٥٣‏ 
پر 
0 
اج 
۸ 
۹ 
۳٣٣‏ 


۲۳۰ 
۲۳۱ 


۳۳ 
۲۳۱ 
۲٢ 
۲۲۳ 
۲۳۳ 
۲٣٣ 
۲۳٣٥٣ 
٣ 
۲۷ 


موضوع 
ذسثه سوم ۔ عضلات احرەجاوی مھرہای 


راست بزرك قدامی ضر 
راست کوچك قدامی سر 
در انگ دن 
دست4 چھارم۔ عض‌لات ناحيه پشت گر ڈن 

دوزتقه 
طحالی 
گوشەای کتف 
مختاط بز رگ 
مختاطکوچٹ 
عر و دن 
قسمت فوقانی عمْلہ خاجیکمر ئ 
راستکوچكٹ خلفی 
رات وراخافی 
ماہل بزركک 
ماہل کوچات 
عر ضی شو 1 
عضلات بن شوکی کروںن 

نیامھای گردن 
نیام 1 دنی سطحی 
نہام کر دنی میانی 
ام کر دنی عمقی 

غلاف احشائی 

غلاف عروقی 

غلاف عغدہ درقی 


جایگاہ ٹیموس 


صے<ەہ 
۷ 
۲۷ 
۲۳۸ 
۳۹ 
۲۱۳۹ 
۱١۷ء ۲٠٢‏ 
٢‏ 
کو 
۲۲ 
۳ 
٣‏ 
۲٢‏ 
٤‏ 
۲ 
آ٢‏ 
ك٢‏ 
۷ و۰٢٢۲‏ 
٦‏ 
آ٦‏ 
۸ 
۹ 
۲٢‏ 
ا1 
٥٢‏ 
۲٥۲‏ 
2 


۱ 
سے جب چےہ ہم كپ 


1 
کے جج ہے عے 


ج.- 
١٦١‏ 
۲- 
-٣۳‏ 
٤١‏ 
۵ 
٦-۔‏ 
۷( 
۸- 
۹- 
ڈ- 
-١‏ 
-٣۲‏ 
ك٦٦۳-‏ 
و 
٥‏ 


۷۔-۔ 
۸ 


اشغارات ٦7ء,9,ء:.)‏ و 


)١( وراثت‎ 

جفعول آژہ وط1 صا8۵ۃقگ :۸ 
]آراء فلاسفٰہ در ہارؤ عادت 
کالہدشناسی ھئری 

تاریخ بپھقی )٢(‏ 

ہمار یھای ڈندان 

بھداشت و ہازرسی خوراکیھا 
حماسة سرائی در ایران 

مز ڈیسناوتائ رر آن در اذ ببات پارسی 
ثقفه برداری )٢(‏ 

گباہ شناسی 

اساس الاقتہاس خوا! جہ نصیر طاو سی 
تاریخ د ہاو ماسی عمو می(١)‏ 

روش تجریہ 

تاریخ افضل ہدایم الازمان فی وقایم کرمان 
حذوق اساسی 

وق و آحارت 

راھنمای ذائشثگاء 

مقررات دا ٹگاہ 

درختان جنگلی ایران 
راھنمای۵انشگاء بانگلیسی 

راھنمای ڈائڈگام (فراذ؛ہ 

٭×تا8 ہ۷۷0۲ ھمعومرہلا ۲.٥‏ 

مو سیقی دو ر ساسا ی 

حماأاس4 ملی ابران 
زیمت شناسی )٣(‏ بحث درنظر یۂ لامارك 
قد س4 تحلبلی 

اصول گداز واستخراج فازات )١(‏ 
اصول گداز واسٹخراج فازات )۳۲( 


تالیف د کتر عزتالل٭ خہری ۱ 


ترجھڈ > برزو سپہری 
تالیف >> نمت الل کیہانی 


'٭صحیح سعید ٹقیسی 


تألیف دکٹر محمود سپاسی 
> سرھنگ شمس 
>> ذبیح‌الل صفا 
>> محمد معین 
> مہندس حسن شمسی 
٤‏ دکٹرحسین گل گلاب 
صرح مدرس رمری 
تألیف د کتر حسن ستودۂ تہرانی 
٤‏ علیاکبر پریمن 
فراھمآردۂ دکتر مہدی ببانی 
تألیفدکٹر قاسم زادہ 
4 ڈبن‌الما ہد ین ذوالمجدین 
6 مہندس حبیب الله ثابتی 
تألیف دکٹر هشترودی 
٭ مہدی ہ رکشلی 
ترجمة بزرگ علوی_ 
:ألیف د کترعزث الله خبیری 
اد کتن علینقی وحدتی 
>٤‏ یگانە حایری 


4 ”ک4 4 


۰ 
-٢ 
۔۷٦‎ 
-٣۳ 
٤ 
۵ 
٦ 
۷-۔‎ 
-۸ 
۹ 
٠ 
--١ 
-۲٢ 
- 
نے‎ 
۵ہ‎ 
-٦ 
-۷ 


اصول داز واستخراخ فلزات (۳( 
رباضات ٥ر‏ شیمی 

جنگل شناسی )١(‏ 

اصول ٦موزش‏ وپرورش 

فربولزی گیاھی )١(‏ 

جبر و آنالیز 

آزارش سفر ند 

تحتیق انثادی در عروض فار سی 
ثار یخصنابع ابران ( ظروف سفالین) 
واژہ ام طہری 

تار پخ صنابع اروپا درقرون وسطی 
تار پخ اسلام 

جانورشناسی عەومی 

68د ہ٢۱٦(‏ عدہتْ×مصصہ') 6٥‏ 
کالہد شناسی تو صیفی (۱) استخوانشناىی 
روان‌شناسی کودلہۂ 

ابر زاشیٰ رف 

ترجمہ و رح تبصرۂ علامه )١(‏ 


۸ ا کوستبك < صوت >4 (١)‏ ار تعاشات ۔ سرعت 


-۹ 


+۔ے 


١‏ ۔۔ 


٥٢ 
۳ 
٤ 
٥ 
٦ 
۷-۔۔‎ 
-۸ 
۹ 
-٠٦ 
-1۱ 
۲ 
ات‎ 


انگل شناسی 

نفار یه تو ابع متفبر محتاط 
شندسه تر سہمی وشندس“ رقومی 
درس اللفة والاذب 

جانور شناسی سیستماتيك 
پزشکی عملی 

روش تهیه موا۵آلی 
مامائی 

فپرپولزی گباھی )٢(‏ 
فلىفہ آموزش و پرورش 
شیمی آجز یە 

شیمی عمەومی 

امیل 

اصول علم اقتصا 

مقاومت مصالٹح ۱ 


5 لیف بگا ُ4 ٰ۱ حائثری 


4 دکٹر طورقر 

4 مہندس کریم ساعی 

1 ڈنکان محمد باقر هوشبار 

4 دکٹر اسمعیل زاھدی 

+ > محمدعلی مجٹہدی 
ےہ ے> غلامحسین صد؛قی 

>٤‏ پروبز ناتل خاناری 
٭ > مہدی بہرامی 
٭ ء صادن کیا 

عیسی بہنام 

4 دکتر فیاض 

+ >> فاطعی 

3 4 هشٹرودی 
٤‏ استادان کالیدشناسی د|نشکد؛ۂہزشکی 

3 8 مہدی جلاالی 

٭ >> ٦ء‏ وارتانی 

1 زین لما ہد ین ذوا لہجدین 

٭ دکتر تا الد امسفلنکی 

) ناص انصاری 

٭ دکتر افضلی پور 

إ(حمدہیں شگ 

3 و ٹر محمدی 

4 آر رم ۲ 

ى٢‏ ًَ“* نجمآ بادی 

پ > صنوی گاہاہگائی 

>٤‏ ھی 
تألیف د کتر زاهدی 

+ > فتمالل امیرھوشمند 

٤‏ علی! کبر ار ؛٭ن 

> مہندس ٭“ھیدی 
مرجمة غلامحسینز پركزادہ 
تالیف دکترمحمود کیہان 


> مہندس گوھریان 


۹۰- 
۱ 
۲ - 
۹۳- 
۹-۔ 


کشت گباہ حثر ہ کش پیر تر 
اسب شناسی 

مکالیك ضصزیك 

کالہدشناسی آو صیفی(٤)‏ مفصل شناسی 
ٹرما لشناسی (١)‏ 
درمانشناسی )٣(‏ 

شیمەی آ٘ڈالتمك 
اقنصاذجلداول 

ٹڈ لوان سید حسن غُز وی 
راظنمای ذا آشگاء 

اأنصاث اجتما عی 

تاربخ دپلؤ ماسی عمەومی ۲( 
زپہا شناسی 

ٹثوری سك گازرھا 
کار)ەوزی داروسازی 

و ائین ۵امیز شکی 

جنگ ل‌شناسی (٢)‏ 

استقلال ٦مر‏ ہکا 

کنحکاو بھای علمی و اذ بی 
ادوار الہ 

ھود و گراف 

آین داەرسی ۵ر اسلام 
ادبات فراسہ 

دو ماء در پاریپس 

مہکرو ب‌شناسی (١ٰ‏ 


میزداہ جلد اول 
گ گ٤‏ دوم 
کالبد شکافی 


پر جم وشرح آبصرہ علامه )٣(‏ 


تالیف مہندس میردامادی 
٭> دکتر آرمین 
- 2 کمال جناب 
استادان کالہدشناسی دا نشکدہ پزشکی 
دکتر عطائی 
“٤‏ 


چرو ھر کے 


مہندس حبیب الله ٹثابتی 
1 دکٹر گا گیات 


٤+‏ * علیاصغر بہورھمابون 


بتصحیح مدرس رضوی 


٥‏ لیف دکٹرشیدفر 


4 دکترحسن سڈودہ تہرانی 
علینقی وریری 

پ٭>غ >> جذیدی 

> > مممندی نژاد 


ہے مھ 


4 مہندس ساعی 

٤‏ دکترمجیر شببانی 
دد ٹر غفاری 

>> محمد سنگلجی 

081+ تر سپہہدیق 

دکٹر علی | کہر سیاسی 


>. >> حسن افشار 


5 لیف آ قایان دکٹر سہراب ۔ دکثر میردامادی 


> دکتر حسین گلڑی 


>> ٤ 
نعمتالل کیپانی‎ ٤ 


تر جم4آقای ذوا لمجد ین 


2 6 
۱٥ھ عدا‎ ٢٢ 

.۵۵0ا هط٥‏ دہ 10٥‏ ٥ٴا‏ علەمطا دن 
حصصہ 1 کہ مصھ.: خ۸ .۸م صداہ دہ[ 
٭ط٤غ‏ چم ط٥د٥‏ +10 ۵ ق٣عطہ‏ ءط از 
٥٥٥٢ 8۰‏ ا٥ط‏ ہ! عاەەط 


۸ 


ات 





